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ইংরাজী ১৮৮৭ সালের ২০ আইনান্র মায়ে 
রেতিাটরি করা হইল। 


বে কাজ এ এরা: এ, 





ইগাণেশ5আা ঘোব। 


পাস রাহি আস » 


বিজ্ঞীপন। 


কি হিন্দ, কি মুসলমান, কি জর্খান্,। কি ইংরাজ, কিখ 
অপরাপর জাতি, সকলেই মুক্তকণে যোগশাস্ত্রের সমাদর 
করিয়া খাকন । ফলত যোগশা দ্র মাহা যোগ 
শাস্তের অলৌকিক শক্তি মুক্তকে সকলকেই স্বীকার করিতে 
ছইনে সন্দেহ নাই) যদিও এই যোগশান্ের অধিকাংশ 
তন্ত্রের অন্তভূতি, তথাপি ইহার সাঁধনগ্রণাল) ত ইস্ছার 
গুড় মন্ম এত জল যে' গহজে বোস কছু। একান্ত 
কঠিন। পুরাঁকাশে এই যোগশান্ত্রের ভাত যোগী 
খবিরা অমানুধষিক ক্ষঘত। প্রদর্শন করিয়! হাভলে আগ- 
ন।দিগের মহন ও শ্রেষ্ঠ দ্থঃপন করিছ। গ্ ছন। যোগ- 
শ্বাসের প্রভাবেই, হ্থক্টিকর্ত। ব্রন্ম। পরবঙ্ষের কপাম হজন- 
শভি গ্াণ্ত হন, যে।গশান্ের প্রভাবেই দেখদে? কেলানন, 
পতি যোগীশ্বর বশিয়। প্রথিতি লাঁভ করত মুঃ্যউয়রূপে 
অবস্থান করিতেছেন, যোগশশন্ত্প্রভাবেই মহ্ামুনি শুকদেব। 
মাতৃগর্ভড হইতে নিঃসারিত হুইয়! তৎক্ষণাৎ মায়] মমত। 
বিসর্জনপুর্বক ধরাতলে একমাক্র আদর্শ হইয়| গিয়াছেন। 
বস্তুতঃ (যাগশান্ত অভ্যস্ত হইলে ত্রিলোঁকে তাহার অবিদিত 
কিছুই থাকে না, রোগ-শোকাঁদি তাহখকে আক্রমণ করিতে 
সমর্থ হয় না, সেই মহাত্! নিরন্তর চিদানন্দে ভাসমান 
খাকেন। কালবশে আমাদিগের আধ্যদেশ হইতে এই 
শাস্ত্র একরূপ বিলুপ্তপ্রায় হুইয়! উঠিয়াছে। এই শান্ত 
অন্ধ যে দুই একখানি গস্থ দু হয়, তাছা ভ্রমঞ্জমাদে 
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গরিপূর্ণ এবং তদ্দুফটে বিশেষ ফলদাতেরও প্রত্যাশা! নাই? 
কারণ ইহার সাঁধন প্রণালী অতীব নিগুড় | অন্কুর রোপণ 
করিলে যেরূপ ক্রমশঃ বুক্ষ হুইয়! জলসেচন।দি বতববলে 
ফলিত হয়. সেইরূপ হার অগ্ক,র হইতে আরম্ভ ন করিয়। 
একেবারে মপ।স্থল ধরিলে কলের আশ। দূরেখা টক, বরং 
বিপরীত ধটিবার সম্ভব! যোগশিক্ষা করিতে হইলে সর্বব- 
গ্রথমে দেহাভ্যন্তরস্থ ষট চক্রজ্ঞান লাভ করাই সর্ধবধ। 
কর্তব্য । দেহাভ্যন্তরেই নব্বতীর্ঘথ ও সর্বদেবদেবীর অধি- 
টান আছে। শিক্গাকলে সেই জ্ঞান লাভ করিলেই আর 
যোগসাঁধনের জন্য কোনরূপ প্রয়াম পাইতে হুর না। এই 
সকল কারণেই এই “ যোগাক্ক,র ” নানক গস্থ খানি মংগ,হ 
করিলাম | ইহাতে ষট চ557কৰপণ হইতে আরন্ত হরি 
যে যে বিষয় বর্ণিত আছে, তাহ। শিক্ষা করত “ পবনবিজ্ঞয় 
জ্বরেদয়” ও *যেরগুনংছিতা” আুভ্যাস করিলে আর 
সেই মহ্থাত্মাকে যোগশাস্ত্রের জণ্ত লালাপ্িত হইতে হইবে 
না। আনি মুক্তকে বলিতে পারি, তাহা হইদে তিনি 
পূর্মনোরথ হুইয়। পরমানন্দ লাভ করিবেন অন্দে নাই। 
কিমধিকাঁমতি। 

বিশেষ-_-এই পৃশ্ততক আমার নাম বাতীতি অন্ত কোন 
সত্ব রহিল না, এ্রকাশ্কই সত্বাধিকারী রছিলেন। ইতি 
২৮ আশ্বিন ১৩০০ লাল | 

মললীকপুর, ] শ্রকালীপ্রসন্ন বিদ্যারত্ব | 


যঞাহর। 


সটীক সানুবীদ- 
যোগার? । 


অর্থাৎ 
€ যোগশিক্ষার সহজ উপায়।) 
টিটি হি 
বট্চক্র-নিরূপণৎ | 
লারাসারৎ যহাদেবং নির্বিিক্কারং শুভক্করং | 
'অনার্ধিনিধনৎ দ্রেবমিচ্ছাময়ৎ সনাতনং | 
প্রণময পরমাত্বীনং ষট চক্রাণাৎ নিরূপণং। 
পূর্ণানন্দোর্িতং রম্যং লিষদীক্রিয়তে ময় ॥ 
ঘিনি সারাৎসার, নির্বিকার, শু শুকাবী,* ইচ্ছাষয় ও 
সনাতন দেব বলিয়া অতিছ্িত; সেই অনা দ'নিধন পরমাত্- 
স্বরূপ মছেশ্বরকে প্রণাম করিয়। পূর্ণানন্দোদিত রমণীয় ঘট 
চঙ্রনিরূপণ্‌ বিষদীকত করিতে ছি। 
অথ * তন্ত্রানুসারেণ ষট চক্রা্দিক্রমৌদশাতঃ। 
উচ্যতে পরমা নন্দ-নির্ববাহপ্রথমান্কুরঃ ॥ ১ 
| গ্রপ্থকার বিশ্ববিনাশনার্থ সর্ধপ্রথমে “অথণ্শবক উচ্চারণ 


হরিতেছেৰ; কারণ “অথ” শব্দ ম্গলম্ুচক | অথ লব বেদে 
গজগার্থক বির! উল্লিখিত গাছে, বখ1-- 


আস 


২. ধোগাঙ্গুরঃ 1 
অখেত্যাদি। প্রস্থারস্তে বিদ্ববিধাতাক্নাত্রাথশজে। মঙগ- 
লার্থ উপাত্তঃ | ষটচক্রাদিক্রমোদ্ীতঃ ঘট চক্কাদিক্রেমেণ 


ভিদ্লাতঃ প্রাপ্তপ্রফাশঃ পরমানন্দসা মোক্ষস্য নির্ব্বাহঃ ম্পা- 


দকঃ প্রথমোইক্কর উচ্যতে। বটচক্রনিকপণং ক্রির়ডে 
ইত্যর্থ: | অয়ং ভাবঃ। পরষানন্দসম্পাদিক! সামগ্রীবিশেষঃ | 
বট চক্রং নিরূপ্যতে অর্থাৎ পুর্ণানন্দেন প্রকাশ্যতে ইতি 
বাবৎ| নম্ পূর্ণানন্দবাক্যে কখং প্রামাণ্যং ইত্যত আহ 
তস্ত্র/হুসারেণ | তন্ভ্েয়ু যথা দুষ্উং তেনান্থলারেণ প্রকাশাতে। 
নতু স্বকারণদিভিরুচাতে ইতি ভাবঃ ॥ ১ 


বিবিধ তন্ত্র প্রদর্শিতানুসায়ে ষট চক্রাদিক্রমে প্রাপতপ্রকাশ 
মোক্ষসম্পাদক প্রথমাঙ্ক,র কখিত হুইতেছে। অর্থাৎ 
দেথাভ্যন্তরস্থ মুলাঁধারাদি ছয়টী চক্র ও নাড়ীপুঞ্জের 
অবরোধ দ্বার বে মোক্ষসাধন পরমানন্দ-গ্রবাস্থ বিদিত 
হওয়া যায়, তন্বান্থসারে * তাহারই এথমাক্কর কথিত 


০০০০৯ পক আপ সপ 
বপস্মপপ- 


« ওষ্কারুশ্চাথ শবদশ্ দ্বাবেতৌ ব্রহ্ষণঃ পুরা । 
কণ্ঠং ভিত্বা! বিনির্যীতৌ তেন মাঞ্গলিকাবুভো ॥ ” 
অর্থাৎ পুর্ববকালে “ওক্কার”' এবং “অথ” এই ভুঈটী শব্দ 
ব্রহ্মার কগ্দেশ ভেদ করিয়া বিনির্গত হুইয়!ছেল, সুতরাং 
এই শবদ্বয় মঙ্গলস্থচক সন্দেছ নাই " 

% | এস্ছলে বিবিধ তন্তপ্রদদ্শিতান্রসারে বজার ত+ৎপর্ধা এই 
যে, যদি বল পুর্ণানন্দবাঁক্যে প্রারাণ্য কি? এই আশক্কা- 
মিরাসার্থই তঙ্তানহুসারে শব্দ প্রযুক্ত হুইয়াছে, অর্থাৎ পূর্ণণ- 
নন্দ স্বয়ং কণ্পন। করিয়া! বর্ণন করেন নাই | বিবিধ তন্ত্রমধে] 


শপ পপ োসস 





-ঘেন্ধপ ফু হইয়াছে, তদন্সারেই প্রকাশ করিয়াছেন । 


বটচন্র-নিরপখং | ৩ 


হইতেছে! পঁরযানন্দস্প পরধাত্বাকে পর্িজাত 
হইবার বাসনা করিলে এ্খমতঃ শরীরাভ্যন্থরস্থ হয়টী 
চক্র ও নাড়ীপটল কোন্স্থলে কি ভাবে অধিঠিত আছে 
এবং সেই সকল চক্র ও নাড়ী দ্বার ফি কি কার্য 
সখাহিত হয়, তাছ। অবগত হওয়া! একান্ত বিধেয়, স্থভরাং 
তন্ত্রশান্্রবিধানানলারে তত্তৎ বিষয়ই বিশদরূপে বর্ণিত 
সুইতেছে। ১ 


মেরোবণহ্যপ্রদেশে শশিমিহিরশিরেসব্যদক্ষে নিষনে 
মধ্যে নাড়ী নুযুন্ত ত্রিতয়গুণময়ী চন্দ হূর্ধ্যামিরূপা । 
ুস্ত, রস্মেরপুষ্প-প্রখিততমবপুঃ ক্বম্বমধ্যাচ্ছিরস্থা, 
বজাখ্য। ম্য্দেশাচ্ছিরলি পরিগতা মধ্যমে . 


| ২. 


মেরোরিতি । মেরোমে কদগুসা বাহপ্রদেশে বহির্ভ|গে 
সব।দক্ষে বামদক্ষিগপার্থে শাশমিছিরশিরে চন্্রনধ্যাত্মিকে 
নাড্ৌ ইড়াপিঙগল! নাড়ীদবয়স্তিতি ফলিতার্থঃ নিষগ্ণে বর্তেতে। 
ইড়ানাড়ী বামভাগে পিগগল। দক্ষিণভাগে ইত্যর্থঃ। মধ্যে 
মেরোম ধাভাগে হুষুন্নানাড়ী আস্তে? লুযুন্রা কীদৃশী ত্রিতয়- 
গুণময়ী সত্বরজন্ত মোগুণযুক্ত। ৷ পুনঃ কীদৃশী চন্দরন্থ্যাগ্রিরূপা 
চক্দ্রশ্ স্থর্থ্যশ্চ অগ্নিশ্চ তে চন্ত্রস্থ্ধণপ্রয়ঃ তেষাং রূপং যম্যা- 
স্তাদুশী চক্র হুধ্যামিরূপ! ইতি বা রূপমিব রূপমিতাত্র সমানে 
একরূপশব্দস্য লোপঃ। পুনঃ কীদৃশী ধুস্তরেতি ুত্ত, রস যৎ 
'ল্মেরপুষ্পং €স্ফ,টিতপৃষ্পং তত্বৎ প্রথিততমং বপুর্থস্তাস্তাদৃশী 
শুসরগুভরপুত্প]কারা ইত্যর্থঃ। পুনঃ কীতৃশী ্ধমখ্যাৎ 


৪ যোগাক্কুরঃ। 


 মুলাধারপদ্মমধ্যাৎ শিরস্থা শীর্বস্থা! শিরদ্সহশ্রদল পদ্মাস্তৎ 
গত ইত্যর্থঃ | অন্যাঃ নুযুন্বায় মধামে মধ্যে স্বলখী দীন্তিং 

কুর্ব্বতী বজ্বাখ্য] বনানী নাড়ী আস্তে ইত্যর্থঃ। বজাখ্যা 
কীদ্ৃশী মেদুদেশাৎ লিঙ্গদেশাৎ 'শিরমি মস্তকোপরিগত 
শীর্ষপর্যন্তং ব্যাপ্ত ইত্ার্থঃ ॥ ২ 


মেকদণ্ডের বাহে বামদক্ষিণপার্থে চক্রন্থধ্যা তিক নাড়ীৎ 
ঘর, ঘেকর মধাভাগে গুপতরয়মরী, চন্-সুধ্যা গ্রিরূপা বুদ্ত,র- 
কুহ্বমব গ্রস্ফ,টিতা ও মৃলাধার পদ্ম হইতে শিরোদেশ 
পর্যন্ত পরিগত।! জুষুন্রা নান্ীনাড়ী এবং সেই শুমুন্ার মধ্য- 
ভাখে দীপ্ডিমতী বজ! নাঙ্গী নাড়ী মেঢুদেশ হইতে শিরঃ- 
প্রদেশ পর্যন্ত ব্যাগড করিয়! অবস্থিতি করিতেছে জর্থাৎ 
মেকদণ্ডের বহির্ভাগে ইড়া ও দক্ষিণ দিকে পিঙ্গল। না 
নাড়ী অধিঠিত আর মেক্দণ্ডের মধ্যস্থলে হুযুত্না নাড়ী 
অবস্থিত রছিয়াছে। ইড়া নাড়ী চজ্রের তুল্য ও পিক্গল। 
স্থ্যযসদৃশ প্রভামতী। সুষুন্ন। শশী, মিছির ও অগ্নিম্বরূপ1$ 
৮ সত্ব, রজঃ, তয়, গুণত্রয়ময়ী এ প্রস্ক,টিত ধুস্তরপুষ্পসদৃশী | 
এই সুযুন্ন! নাড়ী মুলাধার কমলের মধ্যভাগ হইতে মন্তকো?- 
পরি সহতদল পদ্রা পর্ধীন্ত সুবিস্তীর্ণ | এই হুযুন্্া নাড়ীর 
মধ্যস্থলে যে রন্ধ, খ্দ্যমান আছে, সে রঙ্ধভ্যত্তর দিয়! 
বজ1 নাম্গী আর একটা নাড়ী লিদপ্রদেশ হইতে শিরোপরি 
যাবৎ বিস্তৃত হইয়! রহিয়াছে । এই বজা নাড়ী প্রদীপ- 
শিখার স্তায় দশ্তিমতী | ২ 
তন্মধ্যে চিত্র্িণী স! প্রথববিলনিত1৷ যোগিনাং 


যোগগম্যা 


বট চক্র-নিকপণৎ ॥ ত" 


ল্‌ভাতম্তপমেয়া সকলসরসিজান, মেরুম যান্তরস্থান! 
ভিত্বা দেদরীপ্যভে তৎ গ্রথনরচনয়ণশুদ্ধবোধপ্রবোধা, 
তন্মধ্যে ব্রন্মনাড়ী হরমুখকুহরাদাদিদেবাস্তরস্থা 1৩ 


তন্মধ্যে ইতি । তম্মধো ভন্য। বজাখ্যানাভ্য। মধ্যে সা' প্রসিদ্ধ 
চিত্রিণী নাড়া মেকমধ্যান্ত্স্থান, মেক্ষমধ্যান্তরং নুমু্লীমধ্যং 
তত্র ভিপ্ঠন্তীতি ভাদৃশান্‌ সকলসরবিজান্‌ সবলাধারন্বাধিষ্ঠীন 
'শণিপুরক-অনাহুত বিশুদ্ধ-আজ্ঞাখ্য ইতি বটংপদ্বানি এখনরচ- 
নয়৷ তদুগপন্ত্বঙ্ূপেণ ভি! লঘধ্য দেদীপ্যতে শোভতে 
ইত্যর্থঃ। চিত্রিণী কীদৃশী প্রণববিলনিত] প্রণব ও কারঃ তদ্‌" 
মুক্ত1| পুনঃ কীদৃণী যোগিনাং যোগগম্য! ধোগাস্ত 1 দরতানাং 
ঘযোগগম্যা | পুনঃ কীছুশী লুতাতত্ুপষেক্স মর্কটস্থাত্রব 
স্বপ্! তন্যাশ্চি ত্রণা। অস্তম ধ্যে ব ক্ষনাড়ী লা ক'দৃশী হুরসুখ- 
কুছরাৎ হছরনা স্বডুলিজস্য মুখং মূলাধারং তদেব কুহরং 
ছিত্রং তস্মাদেব আদিদেবান্তরদ্ছা) নয 
মধ্যান্তর্গতপরমশিবসমীপন্থা।। পুমঃ কীদৃশিট শুদ্ধবোধগ্র 
শুদ্ধবৃদ্ধা। নির্থলভ্ঞানেন প্রবখনে! ধস্যান্তাতবশী অথবা শুদ্ধো 
নির্খলৌ বোধ প্রবোধো লামান্যবিশেষজ্ঞানে ঘস্যান্তাদশী ॥৩ 


উপরোক্ত বর্জানাম্সী মাড়ীর় মধ্যে গ্রাসিদ্ধ চিন্ডিণী নাড়ী 
অবস্থিত । এই নাভী প্রণববিলসিতা, যোগ্গিগণের 
ঘোশগম্যা ও জভাতনুপমেয়।। এই নাধী ক্ষুযুক্নামধ্যগণ্ত 
পদ্মাসমূছকে ভেদ করিয়া] শোভা পাইতেছে। চিত্রিণীর 
মধ্যস্থলে ব্রক্ষনাড়ী অধিতিত। এই নাড়ী স্বয়ভুলিজের 
মুখগ্রদেশ (মুল ধারপদ্ম ) হইতে আদিদেব (নছজারপয়ঙ্ 


* কী যোগানুরঃ | 


পরমশিব) পর্যান্ত বিস্তুত। এই নাড়ী শুদ্ধবৃদ্ধিগ্রবোধ! 
বলিয়। পরিকীর্তিত। অর্থাৎ বজ] নামী নাড়ীর যধ্যস্থলে 
| £চিহিণী নামে একটী ।নাড়ী অধিষ্ঠিত আছে। এই নাড়ী 
লুতাতন্ভর ন্যায় অতীব স্থন্ম এবং আদ, অন্ত ও মধ্যস্থলে 
ওক্কারসমন্িতা, অর্থাৎ ইহার আলি ব্রহ্ম! কর্তৃক, অন্ত, বিষুঃ 
কর্তৃক ও মধ্যস্থল মহেম্বর কতৃক সমাবৃত। একমাত্র যোশী 
ব্যঞিরাই যোগবলে এই নাড়ীকে পরিজ্ঞাত হইতে পারে । 
মেকদণ্ডের মধ্যস্থিতা সুযূন্ন। নাড়ীতে মুলাধার, ক্ঘারিষ্ঠান; 
মণিপুরক, অনাহুত,' বিশুদ্ধ ও আজ্ঞাখ্য যে ছয়টী পদ্ম 
বিরাজত আছে. চিত্রিণী নাড়ী মধ্যগত রন্ধ,মার্গ দ্বার] সেই 
ছয়টা পদ্দকে ভেদ করত বিরাজিত রহিক্াছে। এই 
চিদ্রিণীর মধ্যস্থলে আর একটা নাড়ী বিদ্যমান আছে,, 
তাহার নাম ব্রক্ষনাড়ী । এই নাড়া মুলাধারপ্ব স্বসসভুলের 
সুখকুহুর হইতে মন্তকোপরিস্থ সহঅদল পদ্ম পধ্যন্ত বিস্তুত। 
এই নাড়ীতে মনঃসংযোগ করিলেই সুষুন্না নাড়ী বিকম্পিত 
. হয় ও অঙ্গযণ্টি সমুচ্ছ নিত হুহক্লা উঠে। বিশুদ্ধ জ্ঞান 
ব্যতিরেকে ব্মনাড়ী পারজ্ঞাতছইবার উপায়ান্রর নাই 1৩ 
বিদ্যুন্নীলীবিলানা মুনিমননি লনভন্তরূপ। তু শ্ুক্মন? 
শুদ্ধব্রঙ্গজ্ঞাঁন প্রবোৌধ। সকলনুখময়ী শুদ্ধবোধন্বভাঁবা | 
ব্রন্মারং তদ্ধান্যে প্রবিলনতি সুধাধাররম্যপ্রদেশং, 
্ন্থিস্থানং ত্দেতদ্বদ্দনগিতি সুুন্নাখ্যনাড্যা লপন্তি॥ 
বিছ্যান্সালেতি। ক্রহ্মনা়ী কছৃশী বিহ্াম্বালাবিলাসা 


বিছবান্মাৎ। বিছ্যুৎসমূহত্তদ্বৎং বিলাস! দীন্তির্স্যান্তাদৃশী । . 
পুনঃ কীদৃশী, মুনিমনলি মনংশীলানাং চিত্তে লশতম্ভরণ! 


বট চক্র-নিরূপণং 


দীপ্যমামযজঞস্থত্রতুল্যা | পুঅঃ: কীদৃশী সুসথক্ষম। অতিশর- 

স্পা ক্ষীণ! বা। পুনঃ কীদৃশী শুদ্ধজ্ঞানগ্রবোধা শুদ্ধজ্ঞানং 

প্রবোধে। যন্যাস্তাদৃশী । পুনঃ কীদৃশী সকলনুখময়ী সকলসখ-৯ 
স্বক্ূপা। পুনঃ কীছৃশী শুদ্ধেতি শুদ্ধবোধো। নির্মলজ্ঞানমেব 

স্বভাবে যস্যাস্তাঁদৃশী । ব্রক্ষদারং বর্ষ! স্বফিকর্তা সএব দ্বারে 

যস্যাস্তন্থুলাধারপদ্মৎ ইতি যাবৎ । ভদস্ো ব্রহ্মনা'ডা। আস্ে 

মুখে প্রবিলসতি গ্রকর্ষেণ শোভতে । শন্দদ্ধারং কীদৃশং সুধা- 

ধাররম্াপ্রদেশং অমৃত লারীভূতমনোরমস্থানং * পুনঃ কীছৃশং 

গ্রান্থস্থানং পদ্মানামিতি শেষঃ | তদেব ব্রন্মন্নারং সুুম্নাথ্য- 

নাড্য। বদনং মুখমিতি লপস্ত যোগিনঃ কথরান্তি ॥ ৪ 


উপর্বোক্ত শুদ্বনাড়ী বিছ্যুন্মালাবৎ বিলাসসম্পন্না, মুনি- 
জনের হৃদয়ে তন্তৎ শোভমানা, শুদ্ধত্রক্ষজ্ঞান ্রবোধা, 
সকলমুখমরী ও শুদবোধস্বভাবা) অর্থাৎ ব্রহ্মনাড়ী মৌদা- 
মিনীমালার স্যায় সমুংভাসতা, মুনিগণের হৃদয়ে যজ্ঞ সথত্র- 
৭ দেদাপ্যমানা, অতীব স্বক্মকরপিণী, বিশুদ্ধজ্ঞান ময়ী)সকল-। 
হুখন্বরূপা ও বিমলজ্ঞানরূপ, ক্বভাবশালিনী অর্থাৎ 
ধারা ওই ওদ্ষনাডীতে মনঃজংযোগ করেন, তাহাদগের 
বিমল আত্মজ্জানঃ নিত্যন্ুখ ও বিশুদ্বস্বভাব লাভ হুহর] 
থাকে | এই ব্রক্ষনাড়ীর মুখে হুধার আধারীভূত রমণীর ও 
পদ্মসনূের গ্রস্থিদরূপ ব্রক্ষ্বার বিরাজিত আছে। উহা 
হুযুন্রার বদন বলি! পরিকীত্তিত। অর্থাৎ এ ব্রহ্মনাড়ীর 
মুখেই বক্ধদ্বার ( মুলাধারপদ্ম ) বিরাজিত রহিক়্াছে। এ 
স্বান ছইতে অবিরল ন্ুখাধারা বিগলিত হওয়াতে উহার 
রমণ'য়তার পরিসীমা নাই। এ স্থানই দেহাভ্যন্তরন্থ পর্ন: 


৮ ঘোগাচ্ছুরঃ | 


নমৃছের গ্রহ্থিস্থলম্বরপ্‌। যোগী ব্যক্তিরা এই ব্রক্ষবারকেই 
? নমুনা! নাড়ীর বদন বলিক্ন। কীর্তন করেন । ৪1 


অথ আধারপদ্নং। 


অধাধারপদ্বৎ সুযুন্নান্যলগ্রং। 
ধজাধো ওদোদ্ধীৎ চতুঃশৌণপন্তরং। 
অধোবক্তমুদ্যৎ্থ র্ণাভবর্পৈ- 
বকারাদিলাভতযুতৎ বেদবর্ণেচ॥৫ 


অথাধার ইতি । অথ অথানস্তরং আধারপদ্মং মুলা 
ধারপন্মং কীদৃশং হুষুন্নাস্যলগ্নং গুষুল্লানুখে লগ্রং তৎ। জন্য 
লিঙ্দস্য অধোদেশে গুদোর্ধং গুদস্যোর্ধং উপারি দ্বযক্কুলোপরি 
নাধকে। ভাবয়েদিতি শেষঃ | পুনঃ কীদৃশং চতু-শোণপত্র- 
ন্ূপং। পুনঃ কীদৃশং অধোবজ্ত।ং অধোমুখং। পুনঃ কীদৃশং 
বেদবর্ৈশ্চতুর্ধ্বপৈয়ু তং যুক্তং ।বেদবর্গৈঃ কীদশৈঃ বকারাদি- 
সান্তৈঃ বকার এবাদিধেষাং তে বকারাদয়ঃ লএবান্তে যেষাং 
তে সান্তা; বকারাদয়স্চ তে সাস্তাশ্চেতি বকারাদিসান্তাত্তৈ ব 
শবদ ইতি চতুর্বৈুক্তমিত্যর্থঃ | পুনঃ কীদৃটশঃ উদ্যৎ- 
স্ুবর্ণাভবর্ণেঃ তপ্তকাঞ্চনবর্ণসদ্বশৈঃ ইত্যর্থঃ। মূলাধারপদ্ং 
রক্তবর্ণং রক্তবর্ণেষু চতুষ্পাত্রেযু পূর্বাদিক্রমেণ তগ্তকাঞ্চনবর্ণ 
বশ সৈয়ুক্তং ॥ ৫ ্‌ 


আধারপদ্ হযুন্নামুখে সংলগ্র, লিঙ্গের অধোভাগে ও 
গুষ্বের উপরে অবস্থিত, চতুঃশোণপত্রন্মরূপ, অধোমুখ এবং ' 
তগ্তকাঞ্চনবর্ণা্ত বকারাদি সকারীন্ত বর্ণচতু্টরনলম্পন্ন অর্থাৎ 


ষট চক্র নিরূপণ | ষ্ঠ 


চাধক বাক্তি মুলাধার পদ্দকে «এইরূপ ভাবনা করিবে মে 
উ্ছ! হুযৃন্না নাঙ্গী মাড়ীর বদনগ্রদেশে সংলগ্ন রহছিয়াছে। 
এই পদ্ম লিঙ্গের অধোসভাগে ও গুহ্বের উর্ধে অর্থাৎ লি 
ও গুছা এই উতভ্ভক্কের মধ্যন্থানে অধিষ্ঠিত। কুলকুণগ্ডলিনী 
প্রভৃতির আধার বলিয়াই ইহাকে মৃলাধারগদ্ম কছে । এই 
পদ্ম রক্তবর্” দলচতুষউরসম্পন্ন ও অধোমুখে গ্রচ্ছটিত। এ 
দলচতুষ্টয়ে বশষলস এই বর্ণচতুষ্টয় সম্সিকেশিত আছে। 
এ চারিটী বর্ণ ছুতগ্ত হ্থবর্ণের স্তায় প্রভালম্পন্ন | ইহার 
তাছপর্যে এইমাত্র অবগত ছওয়। যাইতেছে যে, মুলাধারপদ্ম 
শোণিতবর্ণ ও উহার দলচতুষউয়ও সেইরূপ । সেই দল- 
চতুউপ্লে পুর্বাদিক্রমে তণ্তত্বর্ণের সদৃশ বর্ণবিশিষ বশ ঘস 
এই চারিটী বর্ণ বিরাজিত রহিয়াছে । ৫ 

অমুস্িন ধরায়াশ্চতুক্ষোণচত্রং 

সমুভানি শৃলাষ্টকৈরারতং তৎ। 

লসৎপীতবর্ণৎ অুড়িৎকোমলাঙ্গং 

তদদস্তঃ সমান্তে ধরুয়াঃ শ্ববীজং ॥ ৬ 

অমুম্মিমিভি | অমুদ্মিন্‌ সূলাধারপদ্মে ধরায়াঃ পৃখিবাশ্ড- 

ভুক্ষোণচক্রং আস্তে । কীদৃশত সমুদ্ভাসি লম্যগদীপ্তং | পুনঃ 
কীদৃশং শৃলাষউটৈরারতং যুক্তৎ তদন্তস্তস্য চতুক্ষোণস্যান্ত- 
গ্ুধ্যে ধরায়াঃ পৃথিব্যাঃ স্ববীজং লকার আস্তে । কীদৃশং লসৎ- 
লীভবর্ণং 1 পুনঃ কী'দবশং তড়িথকোমলাজ্জং ' ভড়িদিব বিছাদিব 
কোমলমন্গং যস্য তাদৃশং ৷ তথা চ মৃলাধারপদ্মে পূথ্থীদৈবতং 
চহ্ফ্রোণমণ্ডলং চতুক্ষোগমণ্ডলস্য অস্টদিফু শৃপাষ্উকং মধ্যে 
লীতবর্ণে। লকার ইতি বাক্যার্থ১ ॥ ৬ 


-১০ যোগান্ছুরঃ। 


এই দুলাধারপন্মে চতুক্ষোণ পৃথথী'চক্র শোভপাইতেছে ! 
উহ! দীপ্তিমান্‌ ও শৃলাষ্টক দ্বার! সমাবত | সেই চতুক্ষোণ 
চক্রের মধ্যে পৃথিবীর ত্বীর বীজ”লং" বিরাজিত, রহিয়াছে | 
এ বীজ দীপ্তিমৎ গীতবর্ণ ও বিদ্যুতের ন্যায় কোমলাক্গ | ইছা 
দ্বারা বোধগম্য হইতেছে যে মুলাধারকমলে পৃর্থীদৈবত 
চতৃক্ষোণ চক্র, তাহার আটদিকে আটটী শুল ও মধ্যস্থলে 
লীতবর্ণ লক্কাক্ধ বিরাজিভ আছে । ৬ 


চতুর্বছুভূষেো গজেক্রাধিরূঢ- 
স্তদক্কে নবীনার্কতুল্য প্রকাশঃ । 
শিশুঃ সৃষ্টিকারী লসদ্বেদ্ববাছু- 
মুখাস্তোজলন্মমীশ্চতুর্ভাগবেঃ ॥ ৭  ' 


চতুরিতি | তদক্ষে চতক্ষোণমণ্ডলমধ্যবর্ভিবীজক্রোড়ে 
শহ্টিকারী শৃতিকর্ত। শিশুর ক্ষ! ইতি যাবৎ তিষ্ঠতি। কাদৃশঃ 
'চতুর্ব্বানুষু ভূষা চতুর্ভিবণভুভিক্ভর্বা যস্য ভাদৃশঃ চতুর্্বাু- 
বিশিফ্টো। ভূষা্িতশ্চ ইতার্থঃ । পুন: কীদৃশ: গজেক্াখি 
রূঢ়ং হস্তিশ্রেষ্ঠমারঢ় ইত্যর্থঃ হুস্তিবাছন ইতিযাবৎ | পৃুম-- 
কীদ্শঃ নবীনার্কতভুলা প্রকাশ: প্রা তঃকালীনস্থূর্যাসতৃশরক্তবর্ণ 
ইত্যর্থঃ। বেদ হুতি জ্াতিত্বাচ্চেকবচনহ | বেদে রামায়ণে 
ঠৈব ইত্যাদি দর্শনাৎ। মুখাভোজলম্ষমীঃ কীদৃশী লসথবেদ- 
বাছঃ| লসন্তো বেদাঃ সামাদয় এব বাহবে। যন্যস্তাদৃশী 
্রহ্ষণ: বিশেষণং বা। অথাস্তোজলক্ষনীত্যপি চিৎ পাঠঃ 
তদায়মর্থঃ সুখাস্তোজলক্মীব্রদ্ষণে মুখপদ্নবস্ত্রঁ লামাদি- 
চত্থারো গেদ| ভ্রা্ষণে! মুখে ল্ফ,রস্তীতার্থঃ | অত্র পাকে 


বট চক্র-নিরূপণং ১5 


লঙলংবেদাবাহুরিতি ব্রক্ষণ এব বিশেষণ | চত্বারে! বেদ7 এব 
ব্রহ্মণে! বান্তরূপা ইতি | তথ। চমৃলাধারপদ্মে ছন্তিবাছন- 
চতুছস্ত-রক্তবর্ণ-শিশরপ-ব্রব্ষ! ভিচ্ঠতীতি ফলিতার্থ: | চতু" 
উ্বগবেদং সামাদ চত্বারো বেদ। মুখাস্তোজলক্্রীব্র ক্ষণে! 
মুখপদ্মলা শোভা ইত্যর্থঃ । চতুব্বাহুভূষং খাজেজ্দ্াধিরঢ়ং 
ঈতাপি পাঠঃ ক্কচিদ্দশ্যতে। তদায়মর্থঃ উক্তং ধরাবীজং 
কীদৃশং চতুর্ধবাহুভ্ষং চতুহ-্তং ভূষান্বিতঞ্চ । পুনঃ কীদৃশং 
ধাজেজ্রাধিরূডুত এরাবতারঢুং ইজ্রদেবত্মাকমিত্যর্থঃ1 তদা 
মূলাধারে হস্তিবাহছন-চতুহ্স্ত-রক্তবর্ণশিশুরূপী ব্রক্গ! তিষ্ঠ, 
তাতি ফলিতার্থে। ড্ঞে়ঃ ॥ ৭ ॥ 

উল্িধিত চতুষফ্কোণমগুলের মধ্যবর্তী লকারবীজ্ের অস্থ- 
প্রদেশে চতুর্ব্বাহু, ভূষাম্বিত, নবীনার্কতুলা, শঙ্টিকারী শিশু 
রক্ষা বিরাজমান আছেন | তাহার চতুঃসহখ্য বদন্পদ্ধে 
চক্তুর্ভাগ বেদ শোভা। পাইতেছে। অর্থাৎ পৃথীচক্তান্তর্গত 
ধরাবীজের ক্রোডদেশে নবোদিত স্থধে রন্যায় রূক্তবর্ণ এক 
শিশু “বরাজিত আছেন । তিনি চতুহন্ত, নানাবিধ অলঙ্কারে 
সমল ত ও ব্ররাবতারূঢু | ইহাঁকেই হৃষ্চিকারী ভুক্ষা বলির! 
কীর্তন কর! যায় | লামাদি চারিবেদ তদীয় করচতুউটয়ম্বরূপ 
এবং তিনি স্বীয় বদনপদ্মে খক,» যু, সাম ও অথর্ব এই 
চতুলংখ্য বেদ ধারণ করিতেছেন । ইহার ভাপধ্যে এইমাত্র 
প্রতীয়মান হইতেছে যে, মুলাধারকমলে শিশুরপী ব্রহ্ধা 
বিরাজিভ আছেন, চত্ুঃসত্খ্য বেদ তদীয় বদনপদ্মের 
ধোভামাত্ত । কোন কোন পুস্তকে মূল শ্লোকের প্রথমহরণে 
 প্চক্ুর্বীহ্ছুষং গজেজ্দাধিকঢ়ং” এই প্রকার পাঠ দেখা 
স্বায় |. মে স্থানে উহ্থা পুর্ববোজ . ধরাৰজ “লং” ইছার 


ই যোগাঙ্কুরঃ 


বিশেষণ হইবে, অর্থাৎ পুর্বকথিত ধ্রাবীজ চতুর্ব্বাূ, 
বিবিধ ভূষান্বিত, এরাংতারূঢ় অর্থাৎ ইন্দ্রদেবাম্মক এইরূপ 
বুঝিবে। ফল কথা, মৃলাধারপদ্ে চতুহত্ত ভূষান্িত, হুন্তি- 
বাহন, রক্তবর্ণ, শিশরূগী ত্রদ্ষা অধিষ্ঠিত আছেন, সাধক 
ইহাই ভাবন! করিবেন | ৭ 
বসেদত্র দেবী চ ভাকিন্যভিখ্যা, 
লসদেদবাইজ্ভল। রফনেত্রা | 
সমানোদ্দিতানেক হূর্য্য প্রকাশা, 
গ্রকাঁশং বহন্তী সদ! শুদ্ধবুধেঃ ॥ ৮ 


বসেদিতি। অত্র চহ্ষ্কোণচক্ত্রে ডাকিনী নান্গীতেবীচ 
বসে ন কেবল ব্রহ্গা তস্ছ-গ্তভশকিনী চেতার্থঃ | ডাকিন্ী 


কীদৃশী লসংবেদবাহ জ্বল লসান্তে! মনোজ্ঞ! যে বেদবাহুব- 
শ্ত্বারো। হস্তানতৈকজ্ৰল1 দীপ্তিমতী চতুছজব্রক্ষশ্িত্বাদ 


স্যাপি চতুহস্তবত্তা | পুনঃ কীদৃশী রক্তনেত্র, রক্তনক়না | পুনঃ 
০কীদৃশী সমানোদিত। অনেকন্থধ্যপ্রকাশসমানং এককালং 
উদিতা যেংনেকন্থৃর্ধা। দ্বাদশ।ত্ত্যাস্তৎপ্রকাশ ইব প্রকাশো 
ঘপ্যাস্তাদৃশী সমাসে এক প্রব;শশব্দম্য লোপ: । পুনঃ কীদ্বশী 
শুদবুদ্ধেঃ শিশুব্পত্রহ্ষণঃ প্রকাশ: মদা সর্বশ্থিন কালে বহুস্তী 
সম্পাদয়ন্তী বক্ষণো যাদৃশঃ গ্রকাশক্তাদৃশপ্রকাশবতীত্ার্থ: | 
যদ! ব্রদ্ধণঃ প্রকাশ শু্টিকর্তৃত্বরূপং সদা বহন্তী সম্পাদয়ন্তী 
শক্তিং বিন! কিঞ্চিৎ কর্ত মক্ষমত্বাৎ তণাচ-শিবঃ;শজ্যাক্তে। 
রদি ভবতীতি ॥ ৮। 


এই চতুষ্কোণ চক্রে ম.নারম বাহুচতুষয় ছারা সমুস্তা 
সিতাঃ রক্ষনেত্রা, যুমপৎ লমুদিত দ্বাদশাদিত্য সদৃশ 


বট চত্র-নিরূপণং | ১৩ 


প্রকাশমতী ডাকিনী নামী দেখী অবশ্িতি করিতেছেন 
এই চক্রে যে শুদ্ধবুদ্ধি শিশুরপী ব্রচ্ম! আছেন,ডাকিনী দেবীও 
তাছ্ছার ন্যার দীপ্তিতী। অর্থাৎ উপরোক্ত চতুক্ষোণণ্ 
ধরাচক্রের মধ্যে ভাফিনী নামী দেবীও অবস্থান করেন | 
ভিনি চতুছস্ত দ্বার! পরিশোভিত | লেই সকল হস্ত অতীব 
মনোরম | তাহার নরন লোছিতবর্ণ এবং যুগপৎ সমুদিত 
দ্বাদশ হ্ধ্ের হ্যা তেজন্িী। এই চক্ষে যে বিশুদ্ধজ্ঞান- 
জম্পন্ন ব্রক্ষ। বিরাঞজজিত আছেন, ডাকিনীও তাহার অনুরূপ 
প্রকাশবতী। ইহার তাৎপর্ষ্যে এইমাত্র বোধগম্য ছুইতেছে 
ঘে, শক্তি ব্যতীত কোন কার্ধাই স্থুলম্পন্ন হয় না, সতরা 
্রন্ম। ভাকিনী নান্নী শক্তি সমভিব্যাহারে শরীরাভ্য স্তর 
ধরাচক্রে আধষ্টাঁন করিতেছেন | ৮ 
বজ্রীখ্যাবত্ত,দেশেবিলনতি নততংকর্ণিকামধ্যসংস্থং 
কোণং তত্রৈপুরাধ্যৎ তড়িদ্িব বিলসৎ কোমলং 
কামরূপৎ ! 
কন্দর্পো নাম ৰায়ুবিলসতি সততং"তস্য মধ্যে সমস্তাঁ+ 
জ্ীবেশো বন্ধুজীবপ্রকরমিহনন্‌ কোটিমূর্য্যপ্রকাশঃ 
বজেতি। বজাখ্য1 বজনাম্নী নাড়ী তম্ঞ! বক্ু,দেশে 
মুখ প্রদেশে কর্ণিকামধ্যসংস্থং মুলাধারপম্মকর্ণিকায়া মধ্যে 
শ্থিতং তৎ প্রসিদ্ধং ব্রৈপুরাঁখ্যং কোণং ত্রিকোণমিভি যাবৎ 
সততং নিরস্তরং বিলসতি বিলানং করোতি ।কীদৃশং তড়ি- 
দিব বিলনৎ প্রকাশমানং | কোমলং মনোজ্ঞং। কামরপং 
বিলালাস্পদং | কামরূপং অভিলবিতমম্পাদকরূপন্ব। ॥ 
তন্য ভ্রিকোগপস্য মধ্যে সমন্তাদিতস্ততঃ চতুষ্দি্ষু 
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১৪ যোগাঙ্ুরঃ। 


নাম নাশ] ইত্যবায়ঃ কন্দর্পনাম বাহুঃ সততং নিরস্তরং 
বিলসতি ।কীদৃশঃ জীবেশ: জীবাত্বনঃ জ্বামী। পুনঃ কীছৃশ: 

” বন্ধুজীব প্রকরং রক্তবর্ণং বান্ধুলীপুষ্পাণাং সমৃহং অভিছ্ছসন্‌, 
তিরম্থ,বর্বন্‌ বান্ধলীপুষ্পীদপি অস্যাতিশদররক্তবর্ণত্বাথ | . 
পুনঃ কীদৃশ: কোটির প্রক্শঃ কোটিসংখ্যকস্থর্যাণাং 
গ্রকাশ ইব :এুকাশে। যসা তাদৃশঃ। তথাচ মুূলাধারপদ্ম- 
কার্ণকামধ্ো - বিভ্বাদ্বর্ণভ্রিকোণৎ চতুর্দিক্ষু কন্দর্প নাম! 
রক্তবর্ণবায়ুরিতি বাক্যার্ঘঃ ॥ ৯ 


ব্জানাম্নী নাড়ার মধ্প্রদেশে মূলাধারপদ্ের কর্ণিকামঞ্ধ্ে 
বিদ্যুতের ম্যায় শোভমান, মনোহর, বিলাসাস্পদ ত্রৈপুর 
নাষক ত্তিকোঁণ যন্ত্র এবং ভাহার মধ্যে সমস্তাৎ জাবাস্মার 
স্বামীন্ররূপ* বাঙ্ধ,লীপুত্পীপেক্ষাও রক্তবর্ণ” কোটিন্র্থা- 
স্দৃশ দীপ্তিমান্‌ কন্দর্প নামক বায়ু বিরাজ করিতেছে। 
অর্থাৎ বজানামী নাভীর মুখে মূলাধারকমলের কর্ণিকাভ্যন্তরে 
হৈপুর নামে ত্রিকোণ বন্ধ শোভা পাইতেছে। এ বস্ত্র 
বিছ্যাতের ক্কায় দীপ্তিমানয মনোজ্ঞ, বিলাসের একমাত্র 
স্থান ও অভিলধিত বিষয়ের সম্পাদক | এ যস্ক্রের মধ্যে 
কন্দর্পনামা বাযু অধিষ্ঠান করত শরীরের চারিদিকে পরি- 
ভ্রমণ করিতেছেন। এঁবায়ু জীবাকআ্ীকেও আপনার বশী- 
ভূত করিয়। রাখিয়াছেম, তিনি কোটিস্তধ্যের শ্তায় তেজঃ- 
সম্পন্ন এবং তদীয় ৰর্ণ বান্ধ,লীকুহুমাপেক্ষাও লোছিত। 
ইছার তাগপর্ধো বোধখ্বম) হইতেছে যে, মূলাধারকমলের 
কর্ণিকাত্যন্থরে তড়িদ্বর্গ ত্রিকোণ্যন্ব এবং তাহার চারিদিকে 
কন্দর্প নাম] লোছিতবর্ণ বাযু অধিষ্ঠিত আছে। ৯ 


ধটচক্র-নিরূপণং। ১৫ 


তগ্মধ্যে লিঙ্গরূপী দভ্রতকনককলাবোমলঃ পশ্চি- 
মাঁস্যো5, 
জ্ঞান-ধ্যান-প্রকাশঃ প্রথমকিনলয়াকাররূপঃ স্বয়ভূ* 
উদ্যৎ-পূর্ণেন্দুবিষ্ব প্রকরকরচয়নসিগ্ধন্তানহাণী, 
কাশীবানী বিলানী বিললতি সরিধাবর্তরূপপ্রকারঃ 


তন্মধ্যে ইতি | তন্মধ্যে তত্ভ্রিকোণস্য মধ্যে লিজরূগী 
লিজাকারঃ স্বয়স্তুঃ বিলসতি। কীদৃশঃ , ভ্রুতকনক- 
কলাকোমলঃ দ্রুতী] দ্রণীভূতা যা কনককল। ম্বর্ণসমূহস্তদ্বৎ 
কোমলঃ ক্যর্ণবর্ণ£ কমনীরমুর্তিরিত্যর্থঃ| পু কীদৃশঃ 
পশ্চিমাস্যঃ অধোমুখঃ । পুনঃ কীদৃশ: জ্ঞানধান প্রকাশঃ 
জ্ঞানেন তবজ্ঞানেন চিন্তয়া গ্রকাশে] যসা তাদৃশ: তথাচ 
কানধানগম্য ইত্যর্থ: ।পুনঃ কীদৃশঃ প্রথমকিসলয়াকাররূপঃ 
প্রথমং নবীনং যৎ কিসলয়ং তদাকারং তদ্রপং যম্য তাতৃশঃ 
নবপল্লববর্ণ ইতর্্থঃ| পুনঃ কীদৃশঃ উদাদিত্যাদি গুকাশ- 
মানঃ পুর্ণচজ্রমগ্ুলসমূহরশ্মিরাশিনিগ্বসন্তানহ্া সায়ুক্তঃ ॥ ' 
পুনঃ কীর্ৃশ: কাশীবা সী কাশ্ঠাৎ বাসশীলঃ | পুনঃ কীদৃশঃ 
বিলাসী বিলানযুক্তঃ। পুনঃ কীদৃশ: সরিদাবর্তঃ মদী- 
জলভ্রমঃ তদ্রপপ্রকারঃ সাতৃশ্ঠং যন তাদৃশঃ। তথাচ 
মুপাধারপদ্মকর্ণিকামধ্যবস্ধাঁ ত্রিকেণমধ্যে অধোমুখনব* 
পল্লববর্ন্যযস্তুল জং বর্ততে ইতি বাক্যার্থঃ ॥ ১০ ॥ 


উল্লিখিত ভ্রিকোণযন্ত্রের মধ্যে তগ্তকাঞ্চনবর্ণতণ অধোমুখ, 
জ্ঞানধ্যানগীন্য, নবীনপল্লববর্ণ, পূর্ণচ্রমাচক্দ্রিধাবৎ কান্তি- 


দক্গাটিন্তুি। ট8, টিনিনা কর 


১৬ যোগাঙ্ছুরঃ। 


্য়ডুলিজ বিরাজিত রহিয়াছেন, অর্থাৎ উপরোক্ত 'ব্রিকোণ- 
যন্ত্র মধ্যে লিঙ্গরূপী ্বযস্ত অধোবদনে বিরাজিত আছেন । 
কতিনি বিগলিত কাঞ্চনবত কোমল, ( কমনীয় মৃত্তি), অন্ভি- 
নব পল্লববর্ণ, পর্ণ চন্দ্রমগুলের স্তায় কান্তিমান্‌, কাশীবাসে 
একান্ত অনুরাগ, বিলাসশীল ও নদীর আবর্তের স্তায় 
ব্রত্বঈকার ! কেবলমাত্র তত্বুজ্ঞান ও ধ্যান দ্বারাই তীস্থাকে 
অবগত হওয়! যায় । ইচ্ছার তাগপর্যোে এইমাত্র উপলবি 
হইতেছে যে, ,মূলাধার--কমলের কর্ণিকামধ্যস্থ ভ্রিকোপা- 
ভ্যস্করে' অধোবদন, নবকিসলয়বর্ণ জ্বয়গ্তলিঙ্দ শোভ। 
পাইতেছেন | ১০ ্ 
তস্যোর্ধে বিষতন্তলোদরলনত্সূঙ্গমা জগম্মোহিনী, 
ব্রক্মদবারমুখং মুখেন মধুরৎ সাচ্ছাদয়ন্তী স্বয়ং। 
শঙ্বাবর্তনিভ1 নবীনচপলা মালাবিলাসাস্পদা, 
সুপ্ত সর্পপমা] শিরোপরিলসত্লাদ্বত্রিবতাঁকতিঃ ॥ 
.কুজস্ত] কুলকুগুলী চ মধ্ুবং মত্তালিমালাস্ফ.টৎ 
বাচঃ কোমলকাব্যবন্ধরচনাভেদাতিভেঘত্রমৈঃ 1 
শ্বাসোচ্ছণসবিবর্তনেন জগতাঁৎ জীবো৷ যথ! ধার্য্যতে 


স! মুলামুজগহ্বরে বিলমতি প্রোন্দামদ্ীপ্তাবলী ॥ 
তম্তার্ধে ইতি কুজন্তীতি চ। দ্বাভ্যাং কুলকং | কুলকুণ্ড 
লিনা মূলাযুজগ্হ্বরে মুলাধারপদ্মমধ্যে বিলসতি ধিলাসং 
করোতি ইত্ার্থঃ। পরঙ্লোকেনাম্ব়ঃ | সা কীছৃশী তস্য 
স্ব়ডুলিজস্য উর্ধে উপরিদেশে চ্ছিতেতি শেষঃ॥ পুনঃ 
কীদৃশী বিষতন্বসোদরল সংস্থক্ষম। বিষতজ্ত পদ্মস্থণালমধ্য- 
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স্বজং তংলোদরা ভৎ্সদৃশা ললংস্থ্মঘ। প্রকাশমান! 
ইভার্থঃ| পুনঃ কীদৃশী জগম্মোছিনী নংলারমোছজনিক1। 
পুনঃ ফীদৃশী অক্ষদ্বারগুখং মৃলাধারপন্নসথন্য়স্তুহিত্রং মুখেন 
মনুরং ন্বয্ং কুলবুগুলিনী আচ্ছাদয়প্তী | পুঅঃ কীদৃশী 
শঙ্থস্যাবর্তে বেষ্টনং ডন্নিভ1! তৎনদৃশী শঙ্খাবর্তনদেষটল- 
মুক্ত! ইত্যর্ঘঃ| পুনঃ কীছৃশী নবীমেভি নবীন। দেদীপ্য- 
মানা যা চপলামাল বিছ্যুতৎলমুহুস্তম্ বিলাসাম্পন। 
আীড়াস্থানম্বরূপা তত্তলা ইডি যাবৎ | গুনঃ,কীদৃশী সুপ্তা 
কুতশরন। | পুনঃ কীদৃশী সর্পসমা সর্পীকারা |পুনঃ কীর্ুশী 
শিরোপরি হ্ষয়সূতুপিঙ্গোপরি ললতী সার্দত্রিবৃন্তা লার্দত্রয়- 
বে্উটনবিশিষ্ট1 আরুতিধ্যাস্তাদ্বশী | পুনঃ কীদৃশী কোমল" 
কাব্যবদ্ধরচন।ভেদশতিভেদক্রমৈ: কোমল] কমনীয়স্ববিশি্ট।! 
ঘ। কাব্যবদ্ধরচন? তশম্তা অতিশয়ক্রমৈধিশিফী বাঃ ॥ 
মস্তালিমালাস্ফুটং মত্তা যা অলিমাল] ভ্রমর মৃত্তদ্ব 
অন্ফ, টং যখ। স্যাৎ তথ। কুজন্তী অধ্যজমধুরধধনিং কুর্ঘভী, 
তার্থঃ ইতি পূর্বার্ধসেয়ংব্যাখ্য1| লা ক! ইত্যাফাজক্ায়া* 
ঘাছ।যপ। কুলকুগুলিন্ত। শ্বাস্টোচ্ছ 'সয়েবি বর্তনেন গামনা” 
গমনেন জগতাং সংসরীপাং জীবঃ প্রাণের ধারধাভে । পুনঃ 
কীদৃশী প্রেদ্দামদীপ্তাবলী প্রক্কষ্টো ভুজদী থিজেনীগরূপা। 
উভথাচ মুলাধারপপ্মে 'সর্গাফারসার্দত্রিভয়বৈ্ইটনবিশিই। 
বিহ। তসমৃছন্দপ1 কুলকুগুলিনী শাক্তস্তিষ্ভীত্যর্থঃ ॥ ১১--১২ 


মুলাধারপদ্মে ত্বরস্তুলিঙ্গোপরিস্থিতী, মৃণালন্বৃত্রবৎ 
গ্রকাশমানখ, সংনারমোছিনী, ত্রঙ্গত্বাররূপ নুখের আদ্ছা* 
নকান্সিণী, শঙ্াবর্তরৎ বেষ্টনযনক্কা, মবীনচপলামালর 


“১৮ যোগান্জুরঃ 


স্যার দেদীপ্যমান1, নিদ্রিতা, অর্পাকারা, শিরোপিরি খিয়া- 
জিতা, সাপ্ধত্রিতয়বেষ্টনান্বিতা, মনোরম কাবাবন্ধনরচনা- 
সুভ] ও মত্ত অপিমালাবৎ অস্ফ,টমধ্চুরনিনাদকারিণী, 
জ্বীর শ্বাল-প্রশ্থাসের গমনাগমনতার1 জগতের প্রাণরক্ষা- 
কর্ণ, লমুদ্ভামিত দ'ণ্ডিমালাস্বরূপ1 কুলকুণ্ডলিনী শক্তি 
অধিষ্ঠিত রাহিয়াছেন | অর্থাৎ হ্বয়ডুলিঙ্গের উর্ধভাগে ম্বশীল- 
তন্ভর স্যার অতীব স্থক্ষমা, জগম্মোছনকারিণী মছামায়! 
বিরাজিতা খাকিয়। নিরন্তর মুলাধার-- কমলভ্যন্তরে বিলা- 
সান্বভব করিতেছেন । তিনি স্বীয় বদন ব্যাদানকরত শুক্ষ 
দ্বারের মুখদেশ সমাবৃুত করিয়া! শ্বরং ব্রচ্মনাড়ী-_বিগালিত 
জম্বতধার পানে আসক্ত রহ্িয়াছেন। তিনি শঙ্খের আবর্ত 
সদৃশ বেন দ্বার। পরিবেন্টিভা, সমুদ্দ:প দীত্তিঘালান্বরূপা! 
এবং নবোদিতা সৌদামিনীমালার ভ্তার বিরাজমানা 
তিনি সর্পেরস্তায় সার্ধত্রিতর বেষউটনে পরিবেকিতা হুর! 
্বয়ডুলিজের মন্তকোপরি প্রন্থপ্ত। রহিয়াছেন | ইহারই 
নাম কুলঞুগুলিলী। এই তেজোমরী কুগুলিনী মুলাধার 
কমলে অধিষ্ঠান করত কোমল কাব্যরূপ গ্রবন্ধরচনার 
ভেদাতেদক্রম দ্বার। মত ভ্রমরপুঞ্রের কুজনবৎ সতত 
অস্ফুট মধুর নাদ করিতেছেন আর এই কুগুণলনীই স্বীয় 
শ্বাস-এশ্বাসের গামনাগীমন দ্বার! জগভীস্থ জীবকুলের 
জীবনরক্ষ। করিয়1 খাকেন। ইহ! দ্বার! প্রতীতি.হইতেছে যে, 
মূলাধার কমলে সার্ধত্রিতর বেষ্ট নাঘ্বিতা, সৌদামিনীমালা প্ৰ- 
রূপ], কুলকুগ্ডলিনী শক্তি বিরাঞ্জমান। রহিয়াছেন।১১--১২। 


তন্মধ্যে পরমাকলা তিকুশল। হুন্মনাতিহ্ন্ন। পরা, 


যট চক্র-নিরূপণং । বি 


 নিত্যানন্দপরম্পরাতিচপলামালালসদ্দীধিতিঃ | 
ব্রপ্ধাগ্ডাত্রিকটাহমেব সকলং যদ্ভালয়। ভালতে+* 
সেয়ং শপরমেশ্বরী বিজররতে নিত্যপ্রবোধোদয়! | 


তন্মধ্যে ইতি । তন্মধ্যে ভস্যাঃ কুগুলিন্তা দেহমধ্যে 
অতশয়ক্ঞানদাগিক] পরমা কল! আন্তে ইতি শেষ:। 
কীছৃশী হুক্ষমাতিহুক্মা অতিশরক্ষীণ।| পুল: কাদৃশী পরা 
জেষ্ঠা | পুন £ কীছৃশী নিত্যানন্দপরন্পর। নিত্যানন্দসমহ' 
স্বরূপ। | পুনঃ কীঘদৃশী অতিচপলামালাল সন্দ' ধিভিঃ অতি- 
চপলামাল। ইব অতিশরবিহ্যৎসমুহু ইব লনন্তা প্রকাশমান! 
দীখিতিঃ রশ্মি্যস্যাস্ভাদৃম্দী | ব্রক্গাগ্ডাদি কটাহুমেৰ অনন্ত. 
'বদ্ষাণ্ডাদকটাছং.তৎপধ্যন্তং সকলং সর্বমেব যস্ভাসয়| দীর্চি 
রূপেণ ভাসতে শোভতে সা ইন্ং পরমেশ্বরী বিজর়তে 
বিশেষেণ জয়যুক্তা ভবতি। কীদৃশী নিত্যএ্রবোধে দর! 
নত্যপ্রবোধস্য নিত্যজ্ঞানন্তা উদর: প্রকাশ 
বস্যা্তাদবশী ॥ ১৩ ॥ 


সেই কুলকুগুলিনীর দেছমধ্ অতীব কুশল1,( অভিজ্ঞান- 
দায়িনী ) অতীব সুক্ষন।,জে্» নিত্য নন্দনমূহ বরূপা,অতিশর় 
চপলামালার ন্যায় প্রকাশমান।? স্বীর তেজোছার ব্রন্মাগুদি 
কাটাহ পর্যান্ত অথল স'সারের শোভাসম্পাদয়িতী, নিতা- 
জ্ঞানের প্রকাশরূপিণী পরমাকল। পরমেস্বরী অধস্ঠান পূর্ব 
জরযুক্ত ছুইতেছেন। অর্থাৎ পূর্ববকিত কুলকুণ্ডলিনীর অভা- 
তরে অভীব জ্ঞানদারিনী, পরমস্থপ্ষা নিত্যানন্দপ্ব কপিণা, 
সৌদাশিনীমালাবথ দেদীপ্যমান!, পরমাকল। অর্থাৎ 


৪ যোগাঙ্ছুরঃ | 

ব্রিগুণাত্মিক। প্রকৃতি শোভমানা রছিয়ছেন | তীর সমু. 
স্ীপিত তেজোরাশি দ্বার! ব্রন্ম'গা দ কটাছ পর্যান্ত সমস্তই 
প্রকাশমান ছইতেছে | এই প্রকৃতিই নিতাজ।নের.উদর- 
স্বররপিণী পরমেশ্বরীরূপে জয়যুক্ত। হইতেছেন। ইহার 
তাৎপধ্যে .ইছাই প্রতীতি হইতেছে যে, আধারপন্মে 
নিরন্তর য়ে চৈতন্তের জো তিঃ উপ্লন্ঘি ছয়, মেই টচৈতন্যময়ী 
প্রকৃতিই তবজ্ঞানীবর্গের জানপ্রাপ্তির একমাজ কারণস্বক্ূপ 
পরমেশ্বরী সন্দেছ নাই | ১৩ 


ধ্যাত্বৈতৎ মূলচক্রাত্তরবিবরলসৎকো টিন্্ধ্যপ্রকাশৎ 
বাচামীশো নরেন্্রঃ ল ভবতি সহসা সর্ধবিদ্যা- 
বিনোদী ! 
আরোগ্যৎ তস্ত নিত্যং নিরন্ধি চ মহানন্দচিন্তা- 
স্তর়াতুণ, 
বাকোঃ কাব্য প্রবন্ধৈঃ নকলহ্রগুরূনু সেবতে 
শুদ্ধশীলঃ॥ ১৪ ॥ 
ধ্যাত্বৈতদ্দিতি । ইদানীং কুলকুগুলিনীচিন্তনন্য ফলমাছ। 
ঘরবন্ভূতাং ফুল কুগুলিনীং ধ্যাত্বা চিন্ততিত্ব। স সাধক; এস্ুতে' 
ভবতি। কীদৃশঃ বাঁচামীশো। বৃহল্পতিতূপ্যঃ। পুনঃ কীছৃশঃ 
নরেক্্র; মন্ষ্যশ্রেষ্ঠঃ সুমা তৎ্ক্ষণমেব জর্ধবিদ্যাবিনোদী 
সর্ধ্বশাস্ত্রার্থবেতত। ভবতি। কুলকুগুলিনীং কীদৃশীৎ এত 
মুলচক্রং মুলাধারপদ্ং তন্তান্তরং তন্মধ্যং তভ্রিকোণং তঞ্জ 
বদ্ধিবরং ছিত্রং তঞ্জ লসন্তী। অথ কোটিস্বর্ধয £কাশ ইৰ 
প্রকাশে! বন্যান্তাদ্বশী এতৎযুলচক্ঞান্তরবিবরং লন 


যট চক্র নিরূপণং | ২ 


টাসো কোটিহ্বধ্য প্রকাশ]! চেতি কর্মধারয়ঃ | তম্যাঃ কুল 
কুণুনিন্ত! ধ্যানতৎপরস্য সধকল্য নিত্যং প্রাতিদিনমেৰ্‌ 
আরোগ্যং রোগরাহিত্যং ভবতি । দস জনং নিরবধি প্রতিক্ষণত* 
মানন্দবিশিষং চিত্ত অন্তরাত্বা যন্য তাদৃশঃ সন কাব্য- 
প্রবন্ধৈর্বাকোঃ সকলমুরগুরূন সকলদেবতান্‌ গুরংশ্ 
দেবতে স্ৌতীত্যর্থ:। কীছৃশ: শুদ্ধশীলঃ শুদ্ধং শীলং যন্ত 
তাদৃশঃ ॥ ১৪ ॥ 

কুলকুগুলিনীকে চিন্তা করিলে কিরূপ ফল হয়ঃ অধুন! 
তাহাই কথিত ছইতেছে।-_ সেই মৃগাধারপদ্নস্থ ত্রিকোণযস্ত্র- 
বিবরে বিরাঁজিতা, কোটিবুর্যাপ্রকাঁশা। কুগুলিনীকে চিন্তা! 
করিলে সেই নরশ্রেষ্ঠ বাচম্পতি দশ ও সর্বশাস্্রবিশা- 
রদ হয়, সেনিভা আরোগ্য লাভ করেঃ তাহার অন্তরাস্থা 
নিরবধি মছানন্দে প্রফুল্ল খাঁকে এবং সেই ব্যক্তি শুদ্ধলীল 
হু্া] কাব্য প্রবস্ধপূর্ণ বাক্য দ্বার অখিল দেবত। ও গুকজনের 
শখ করে। ১৪ 

ইতি মূলাধারপদ্ম বর্ণন। 


অথ স্বাধিষ্ঠানপদ্বং 1 
সিন্দ রপূররুচি রারুণপদ্রমন্তৎ 
থ. 
সৌনুরমধ্যঘটিতং ধজমূলদেশে | 
অক্গচ্ছদৈঃ পরি ব্তং তড়িদবাভবর্শে- 
ব্গদ্যৈঃ লবিন্দুলসিতৈশ্চ পুরন্দরাস্তৈ ॥ ১৫ 


নিন্দরেতি। অন্ত পদ্মৎ অর্থাৎ শ্বাবিষ্ঠানং ধজমূলদেশে 


ই যোগাস্ছুরঃ | 


লিঙ্গমূলদেশে টিভ্তয়েদিতি শেষ: | ক'দৃশঃ সিন্দরপূর- 
কচিরারূণং নিন্দরপূরত্তেব দিন্দুরসমৃহস্যেব কচিরাকণং 
মেনৌজ্ঞারুণবর্ণং | পুনঃ কীছুশং সৌধুক্্মধ্যঘটিতং নুষুন্না- 
মধ্যবর্তিণী য। চিত্রিণী নাড়ী তদঘটিতং। পুনঃ কীদৃশং 

অঙ্চ্ছদৈঃ ষট্পত্রৈঃ পররব্তং ষটপত্রবিশিষ্টমিতার্থঃ। পুনঃ 

কীদৃশং তডিদাভবর্ণৈবিশি্টং কীদৃশৈর্বাদৈযঃ বকার এবাদো]! 
যেষাং তাছৃশৈঃ পুরন্দরান্তৈঃ পুরন্দরো লকার এব অস্তথো 

যেষাং তাঁদুশৈঃ বভমযরল ইতেোতৈর্বটণগুক্তং ক্বাধি- 
ানপদ্মমিতার্থ: । পুনঃ কীদৃশৈঃ সবিল্দলসিতৈঃ বিন্দ্না সঙ্থ 
বর্তমানঃ অবিন্ছুঃ প্রথমোঁপস্থিত ব্বাৎ অকাঁরঃ তেন লনিতৈ-.। 
যুক্তি: |  তথাঁচ অকারাহশ্বারযুক্ত ব ভ মযরল 

ইতোতৈর্বর্পৈ£ শ্বাধিষ্ঠানপদ্মন্য ষটপত্রেধু এত্যেকং 

হ্থিতমিত্যর্থঃ ॥১৫ ॥ 


এক্ষণে শ্বাধিষ্ঠান পদ্ম বর্ণিত হইতেছে ।_ ধজমুলদের্শে 
(লিঙ্গের মূলভাখে ) নুষুন্নামধ্যস্থ চিত্রিণী নাড়ীতে স্থিত, 
সিন্দ,রপুঞজীবৎ মনোরম. অরুণবর্ণ, ষটপত্র দ্বারা পরিবৃত, 
বিছ্যদ্বর্ণ অন্ত একটা পদ্মআছে। (ইছারই নাঁম ত্বাখি- 
ান পদ্ম) এই পদ্ম বকারাদি পুরন্দরান্ত (লকারান্ত ) 
বিন্ছলমন্থিত বর্বট কে বিরাজিত | অর্থাৎ লিঙ্গের মূলভাগে 
সুযূন্নামধ্যবর্তিনী চিত্রিণীনাড়ীতে নিন্দরের স্তার শোণিতবর্ণ, 
ননোজ্ঞ, ষড়দলসমন্বিত একটা পদ্ম বিরাজিত আছে 
উহা তড়িতের স্ায় সমৃদ্ভাজিত। এ ছয়টী দল অনুন্বার- 
যুক্ত বভমযরল এই হয়টী অক্গরে সমঘিত। ইহারই 
লাম স্বাধিষ্ঠান পদ্দ। এই পদ্মের দলষট কে যথাক্রমে বং 


বট চত্রনিরূপণং। হও 


গ মং বং রং লং এই ধর্ণনকল সন্নিবেশিত আছে । সাধক 
র্বাধিষ্ঠানপদ্মকে এইরূপে চিস্ত। করিবে | ১৫ 


অস্যান্তরে প্রবিলমদিষদপ্রকাশ- 

মস্তো জমণ্ডলমথে। বরুণস্ত তস্য | 

অর্ধেন্দুরূপলনিতং শরদিন্ুশুভ্রংঃ 
ংকারবীজমমলং মকরাধিরূঢ়ং ॥ ১৬ 


অস্যান্তর ইতি | অন্য জ্বাধিষ্ঠানপদ্নস্য, অন্তরে মধ্যে 
অর্ধেন্দন্দপলসিতং অর্থচন্দ্রানারং বরুণস্ত আস্তাজমগুলং 
জলজমগ্লং িন্তয়েৎ। অখোহনন্তরং তন্য বকণন্য বংকার- 
বীজং ধার়েদিতি শেষঃ। অভ্তোজমগ্ডলং কীদৃশং প্রবিলসৎ- 
ভিষদঞ্কাশ পশ্রকর্ষেণ বিলসৎ বিষদে! নির্মলঃ প্রকাশে! 
যন্য তাদৃশং শুক্রবর্ণ মিত্যথঃ ! বংকারবীজং কীদৃশং শর দিন্ছু- 
শুভ্রং শরৎকালীনে। য ইন্দুশন্দ্ন্দ্ধৎ শুত্রং শুরুবর্ণশিত্যর্থ:| 
পুনঃ কীদৃশং অনলং নিন্মলং | পুনঃ কীদৃশং মকরাধিরূঢ়ং 
মকরবাহুনং। বরুণস্য মকরবাহুনত্বাৎ। তথাচ এতদ্বিশেষ- 
ণেন নাত্র বকণরচগনমপি গ্রাপ্ততধ। যন! বকণস্য মকর” 
বাহনত্বাৎ তদবীজন্য মকরবাহুনত্মিতি মন্ততে ॥ ১৬ ॥ 


এই স্যাধিষ্ঠানপদ্মের মধ্যস্থলে বরুণদেবের প্ররুউরপ 
বিমল-প্রকাশবান, অর্ধচজ্দ্রীকারঃ আস্তীজমগ্ডল বিরাজিত 
আছে। তনম্বমখধো শারদীর চক্দ্রমার গ্তায়.শুভ্রবর্ণ” মকর- 
বাহন, বিমল বংকারবীঞজজ অধিঠিত। অর্থাৎ সথক এইস 
রূপ ভাবন! করিবে যে, স্বাধিষ্ঠানপদের মধ্যে বরুণদেবের 
জলজমণ্ডল বা বাকণচক্র বিরাজিত আছে। উহা শুন্রবর্ণ 


হ$ যোগাঙ্ছুরঃ | 


ও অর্ধচন্ত্রাকার। সেই মণ্ডলের মধো শারদীয় চক্দরমাবৎ 

শুত্রবর্ণ, বিমল. মকরবাছন “বং” এই বীজ বিন্স্ত রৃছিয়াছে। 
€বকণের মকরবাহনত্ব নিবন্ধন তদ্বীজকেও মকরবাহন বলির 
উল্লিখিত হইল । ) ১৬ 


তন্তাক্কদেশকলিতে। হরিবের পায়াৎ, 
নীলপ্রকবশরুচিরশ্রিয়ধাৰধানঃ | 
গীতাঘ্বরঃ প্রথমষৌবনগর্বধারী, 
শ্রীবংসকৌস্তভধরো ধৃতব্দেদাহুঃ ॥ ১৭ 


তত্যাঙ্কেতি। ত্য হ্বাধিষ্ঠানপদ্রাস্যা বকণবীজন্যাধাত্র- 
ত্বরূপন্য বকণন্য অঙ্কদেশকলিতঃ ক্রোড়দেশগতে হরিরেক 
পায়াৎ যুগ্মান্‌ রক্ষতু ইত্যর্থঃ | হুরিঃ কীছৃশ্ঃ নীল প্রকাশ 
কচিরশ্রিরং নীলপ্রকাশেন নীলবর্ণপ্রদীপ্তাত মনোজ্ঞাং শ্রিরৎ 
আদধানঃ নীলবর্ণ ইতি যাঁবঘ | পুনঃ কীদৃশ; পীভাম্বরঃ পীতে 
পীতবর্ণে অন্বরে বস্ত্রে য্য তাদৃশঃ । পুনঃ কীদৃশঃ প্রথম 
,যৌবনগর্বধারী প্রথমযৌবনন্য গর্বধারী অহঙ্কারবিশিষ্টঃ 
নবযৌবনান্থিত ইত্যর্থঃ | পুলঃ কীদুশ: শ্রীবৎসকৌস্কভধরঃ 
ক্ীবগুলং চিন্তুবিশেষঃ কৌস্ত্রভে। মণিঃ তদ্বয়বিশি্ঃ| পুনঃ 
কীদৃশঃ ধ্লঁতবেদবাহুঃ প্রত বেদাঃ চত্ুঃসংখ্যক। বাছবে। যেন 
তাঁৃশ: চতুভূজ ইতার্থঃ| তথা ন্বাধিষ্ঠানপদ্মে চততুভু জো 
নীলবর্ণো নবযৌবন1ঘ্বিতে| হরিরাক্ডে ইতি ভাবঃ ॥ ১৭ ॥ 


এই পদ্মে বরুণের অস্কদেশে নীলবর্ণ প্রদীপ্ত- মনোহর-_ 
ভ্রীধারী, গীতার, প্রথমযৌবনগর্ধ্বধারী,শ্রীবৎসকৌ্তভ ছার! 
বিরাজিত, চতুভূ'জ হরি বিরাজিত.আছেন | তিনি তোষা- 


ষট চক্র-নিরূপণং | ২৫ 
€দিশাকে রক্গণ কঙ্গন। অর্থাৎ উক্ত প্যাথি্ান নামক পদ্ঘে 
বকপবীজের আধারীভূত বকণদেবের ক্রোডে নীলবর্ণ পীত- 
ধাসা, ভনবৎসবিরাজিত, কৌস্ত্রভগারী, নবযুবাঠ চতুতুর্জ' 
দেবদেব ছরি অ্র্তিত আছেন |এই পদ্মই হরির বাসস্থান । 
এই পদ্মকে এইরূপে চিন্তা করিতে ছয়, তাছ। হইলেই 
বিল্নবিনাশ হুইক্স। থাকে | ১? 

অব্রৈব ভাঁতি সততং খলু রাকিনী সা, 
নীলাধুজোদরসহোদরকান্তিশৌভন | 
নানারুধোদ্যতকরৈল“সিতাঙ্গলক্ষ্দী- 
কিব্যান্ঘরাভরণতভূষিতমত্তচিভা। ॥১৮ 


» অট্রবেতি। খলু নিশ্চিতং অত্র স্বাবিষ্ঠানপন্মে সা 
প্রাসিদ্ধা রাকিনী নামী শক্তি সততং নিরম্তরং ভান্তি 
দীপাতে। কীদৃশী নীলাধু:জতি নীলাহুক্সস্য নীলপদ্ধন্ত 
উদরং মধ্যদেশঃ তশ্য সছোদর? সাদী যা কান্তিস্তদ্বং শোভ! 
থন্াস্তাদ্বশী নীলবর্ণা ইতার্থঃ | পুনঃ কী লানা ইতি 
নানাপ্রকারাস্্রবিশি্টছন্দৈশ্তুতুতজৈল “সিতা। প্রকাশিতাগ 
কক্দনীঃ শরীরশো ভা যন্যাস্তাদৃশী ! পুনঃ ক'দৃশী দিবোতি 
দিব্যানি মনোজ্ঞানি যানি অন্বরাণি তৈতূবিতা মত্তং] 
হর্ধবিশিষউং চিত্তং যস্যাঃ স| চাসো স1 চেতি কর্মধাররঃ | 
ভখাচ অশ্বিন পদ্দে নীপবর্ণ। চত্ুতুজ। রাকিনী শক্তিরান্তে 
ইত্যর্থঃ ॥ ১৮ ॥ 


এই পদ্মে নীলোৎপলোদরবৎ নীলকান্তিমতী, বিবি 
আয়ুধশোতিভ হন্তচতুইক় দ্বার শোভদান।, দিব্যবলসন-ভূষণে 
8৩9) 


২৬ যোগাছুরঃ | 


সমলক্ক তা, প্রফুল্লচিত্তা রাকিনী না্গী শক্তি বিদাযষাৰ 
আছেন । অর্থাৎ সাধক এইরূপ ভাবন1 করিবে যে, এই 
' জ্বাখিষ্ঠানপদ্মে বকণদেবের বাঁকণচক্রে নীলেন্দীবর সদৃশ 
 ক্কাস্থিমতী, নানারূপ অস্ত্রধারিণী, দিবাবসন।, দিব্যাভরণ! 
ও উন্মত্তচিত্ব। রাকিনী নামী শক্তি অবস্থান করেন | (ইহার 
তাৎপর্য্য এই যে. যে কে'ন কর্ম ছউক্‌ না কেন, শক্তি ব্যতীত 
সমাধা হইবার সম্ভব নাই: স্তরাং গরত্যেক পদ্মেই এক 
একটা শক্তি বিরাজমান আছে 1 এই শ্বাধিষ্ঠান নামক 
বড়দলপদ্ধে রাকিনী নামী শর্তি অবস্থিত। তিনি নীলবর্ণ। 
ও চতুতৃ জা । ১৮ 

ব্বাধিষ্ঠানাখ্ামেতৎ সরনিজমঘলং চিন্তয়েৎ, 
যে মনুষ্য- 

স্তম্তাহঙ্কারদোষাদ্িকলকলরিপুঃ ক্ষ:য়তে তৎু- 
ক্ষণেন। 
যোগীশঃ মোহপি যোহাস্তিততিমিরচয়ে ভানুতুল্য- 
প্রকাশো, 
গদ্যৈঃ পদ্্যৈঃ প্রবন্ধৈবিরচয়তি সুধাকাব্যসন্দৌহ- 
লক্গমীং ॥ ১৯ 
স্বাধষ্ঠানাখ্ামিতি। আ্বাধিষ্ঠানপন্চিস্তনস্য ফলমাহ। 
যে! হয: ব্বাধিষ্ঠানাধ্যং এতৎ সরমিজং পদ্মং চিন্তয়েৎ 
তন্য মনুষানা অহুঙ্কারাদ্িমকলরিপুস্ততক্ষণেন ক্ষীরতে 
স্বয়ষেব নশ্টতি | যোশীশে! যোগশ্রেক্ঠঃ সোপি জনঃ মোসা- 
স্ক,ততিমিরচয়্ে ঘোছোৎজ্ঞানং এবডুততি মির য়ে! মহা স্বকার, 


ষট চক্র-নিরূপণং ! ২৭ 


ঈমূহত্তত্র  ভাহ্বটল্য প্রকাশঃ তাদৃশ একশো ভবতী ত্যর্থ: | 
প্রকৃতস্থর্ষ্যোপি মন্ান্ধকারং নাশয়তি অন্যাপি মহ্থান্ধকার- 
নাশকতয়। তখাত্বং প্রতিপাদিতমিতি | তথ স জনঃ গদো- 
পটদোঃ প্রবন্ধে: সুধাকাব্য সন্দোহুলক্মীং অস্বতময়কবিতা সমস্থ 
শোভাং বিরচয়তি (তথা চ সৌধুন্রামধ্যবর্ভি লি্মূলস্থং বি ৎ 
হর্ণবভমযরল ইতি ষড়বর্ণবিশিকউং রক্তবর্ণশ স্বাধি- 
্ানপদ্ং তত্র শুক্রব্ণবরূণমণ্ডলং শরচ্ছন্দ্রবর্ণ বংবীজথ 
তন্মধো নীলবর্ণশ্চতুভূজঃ স্রীহস্সি: নীলবর্ণধ চতৃভু'জ। রাঁকিন্ 
রক্তিশ্চ ইত্যর্থঃ || ১৯ ॥ 


অধুন! ব্বাধিষ্ঠানপদ্মচিস্তনের ফল কত হইতেছে ।_- 
যিনি এই স্বাধিষ্ঠ'নাখ্য পদ্ম ভাবন। করেন, তাহার অহঙ্কা- 
বাদি যাবতীয় রিপু অনতিক1লমধ্যেই নিধন প্রাপ্ত হয়; 
তিনি যোগীশ্বর হইয়া মোহরূুপ অদ্ভুত ভিমিরে সমুদ্দিত 
হাধ্যেরন্তায় প্রকাশিত হইয়া থাকেন এবং গদ্যপদ্যাদি 
প্রবন্ধদ্বারা স্থধাময়ী কবিতাকুঞ্জ রচন। করিয়া! শ্লোকলুষমা 
প্রদর্শন করিত পারেন অর্থাৎ এই পদ্ম চিন্ত করিলে 
সাধকের বাবতীয় রিপু বিনষ্ট হয়, তিনি যোখিগণের 
গ্রাধান্য লাভ করেন, তাহার অদ্ভ,ত কশ্ত্শক্তি জন্মে এবং 
স্বর্ধা যেরূপ্‌ অন্ধকার বিনাশ করেন, তিনিও সেই প্রকার 
অজ্ঞানরূপ তিমির দূর করিয়া দিতে সক্ষম হুন। হচ্থার 
তাৎপধ্য এই যে, লিঙ্গের সুলদেশে নুষুন্নার মধ্যে চিত্রিণী 
নামে ষেনাড়ী আছে, তাচ্ছাতে তড়িদ্বর্ণ ৰ ভ ময রল 
এই বর্ণবট করুঞ্চ লোছিতবর্ণ ব্বাধিষ্ঠানাথা পদ্ম বিরাজ- 
মান আছে। সেই স্বাধিষ্ঠানপদ্মে শুভ্রবর্ণ বাকণমগ্ডল গু 


২৮ যোগান্কুরঃ ৷ 


শরৎকালীন পূর্ণচন্দ্রমাবৎ শ্বেতবর্ণ বং বীজ বিদামান ঝছি- 
পাছে, তন্মধো নীলবর্ণ, চতুহত্ত। নারায়ণ এবং নাীলবর্ণ। 
“তুছ্তা রাকিনী শক্তি অধিষ্ঠিত। এই সশক্রি হরিকে চিন্ত। 
করিলেই উল্লিখিত ফলসমুহু লাভ কর! বায়! ১৯ 

ইতি স্বাধিষ্ঠানপদ্দবণন। 


অথ মণিপুরপন্ং | 


তন্যোর্থে নাভিমুলে দ্রশর্দললনিতে পূর্ণ মেঘপ্রকাশে, 
নীলাস্বোজপ্রকাশৈরুপকৃতজঠরে ডাদিফান্তৈঃ 


সচক্্ৈ 1 

ধ্যায়েদৈশ্বীনরহ্যারণমিহিরসমং  মণ্ডলৎ তৎ 
ব্রিকোণং, 

তান স্বম্তিকাখ্যৈেক্ত্রিভিরভিলনিতং তত্র বহ্েঃ 
হ্বীজং ॥ ২০ 


তস্যোদ্ধে ইতি । শবাধি্ানপদ্বস্য উর্ধে উপরি নাভিমুলে 
দশদললমিতে দশপত্রবিশিষ্টে অর্থাৎ মণিপূরকে পদ্মে 
বৈশ্বীনরস্য প্রসিদ্ধত ভ্রিকোণমগ্ডলং ধ্যায়েৎ চিন্তয়েৎ। 
মণিপুরে কীদৃশে পূর্ণমেধ প্রকাশে পুর্ণমেষ ইব প্রকাশে! 
দীন্তির্ষসা তাদুশে সম্পূর্ণমেষ ইতার্থঃ। এবস্ু তৈনর্পে 
কপরূতজঠরে উপকৃতং যৎ জঠরও পদ্মপত্রদলরূপমুদরং যসা 
তাদৃশৈর্ধর্পৈ: কীদৃশৈ: ডাদিফান্তৈ: ডএব আদিরেষাং ভে 
ভাদয়ং কএব অস্তো যেষাং তে ফান্ঠা ডাদরশ্চ ভেফাস্তাশ্চেতি 


ঘট চক্র-নিক পণং। ই 


কর্দধারয়১। ডাদিফান্তৈঃ ড টণতখদধনপকফইত্যেতৈ- 
দ'লভির্বরসৈযুক্তং ইতভার্থঃ | গুনঙ কীদুশৈঃ নীলাভ্তোজমিৰ 
প্রকাশে নীবির্ষেষাং ভাদৃটিশনর্শলবর্ণেরিতার্থঃ। চকন্দেণঞ 
বিদ্দনা সঙ্থ বর্তমামৈ: অচক্্ৈবিস্দবিশিষটঃ  ইত্ার্থঃ ॥ 
ত্রিকোণং খিদ্ভুতং 'তদ্বাহ্যে তন্য ত্রিকোণস্য বাছো বহি" 
দেশাবচ্ছেদে ভ্রিভঃ ত্রিনংখ্যকৈঃ ্বন্তিকাখ্োদ্বারৈলসিতত 
মুক্তং  বছির্দেশাবচ্ছিন্নদ্বারত্রয়নুকং ত্রিকোগমিতার্থঃ। 
পুন বিসতুতং অকণমিহিরলমং অকণেন যুক্ত অকণবর্ণে! বা 
ঘো। মিছির প্রাতঃকালীনস্থৃর্ধা ইতি ধাবৎ তছনমং ভৎসদৃশৎ 
ব্তবর্ণমিতার্থঃ | তত্র ত্রিকোণে বহে: ত্ববীজং ধ্যায়েদিতি 
পরশ্োকেনাষরঃ | তথাচ নাভিমুলে মেঘবর্শং মণপুরাখা 
পন্ং নীলনর্ণ ডুঢণতখদধনপকফ ইতি দশবর্ণযুক্তং 


দশপত্তবিশিকউং তত্র রক্তবর্থবন্ছিদৈবতং রংবীজমিতি 
বাক্যার্থঃ ॥ ২০ ॥ 


অধুনা! মণিপুরাখা পদ্ম বণিত হইতছে।_উপরোক্ 
মড়দণসমহ্িত স্বাধিষ্ঠান নামক পদ্দের উদ্ধত্াগে নাভির 
মূলদেশে আপন একটী পদ্ম খিরাজত আছে | উছ1! দশ- 
খ্যর্চ দলে সুশোভিত, ঘনজপদবৎ নীলবর্ণ আর এ 
পদের দলসমূছে ক্রমান্বয়ে বিদ্দদমন্থিত ( অঞ্শ্থারযুক্ত ) 
ডঢণতথর্দ ধন পফ এই দশটা বর্ণ সন্নিবেশিত আছে । 
এ সঞ্চল বর্ণ নঈলোহৎ্পলেক্স ন্যায় দীপ্িমান্। এই পগ্মেরছ 
মাম মণিপুর | এই পদ্মে অগ্পদেবের ভ্রিক্ষোগনগুল বিরী- 
[জিত আছে । এ শগুশ শোণিতবর্দ এনং প্রভাতকালীন 
ভাক্করের গায় দীতিশালী | এই ত্রিকেো'খমগুলেক বহির্তাগে 


৬ যোগাঙ্ছুরঃ | 

ভিন্টী দ্বার বিরাজিত আছে এবং উল্লিধিত মগ্ডুলে “রং” 
এই অন্নিবীজ বিদ্যমান রহিয়াছে। সাধক মণিপূরাখ্য 
পদ্মকে এইকপেই ভাবনা করবে । এই শ্লোকের তাৎপধ্য 
এই যে, নাভিগ্রতদেশের মূলে মেঘের স্তায়্ নীলবর্ণ মণিপুর 
নামক পদ্ম বিদ্যমান আছে, তাছার দশদংখা দলে নীলবর্ণ 
ডং ঢং পং ত" খং দং ধং নং পং ফং এই দশটা বর্ণ বিরাজা- 
মান রছয়াছে এবং এই পদ্ম শোণতব্ণ বহ্ছিদৈবত ও রং 


বীজাত্বক | ২০ 


ধ্যায়েম্মেষোধিরূটং নবতপননিভং বেদবাহজ্ববলাঙ্গং, 
তৎক্রোড়ে রুদ্রমুর্তির্মিবসতি মততং শুদ্ধসিন্দ ররাগঃ 
ভন্মালিপ্তাঙ্গভূষাভরলসিতবপুন্বদ্ধরূপী ত্রিনেত্রঃ, 
লোকানামিষউদ্তাভয়লসিতকরঃ  হুভিসংহার- 

কারী ॥ ২১ 


ধ্যাক্েদিতি। বহে: ক্ঘব জং কীতৃশ" ইতাহ ধ্যার়েদিতি। 
মেষ।দিরূঢ়ৎ ভাশবাহনং | পুনং কীদৃশং নবতপননিভং 
নবো। নবীনো। যন্তপনঃ শুাত:কালীনস্রধীস্তস্যেৰ নিভ! 
দীন্তির্ষন্য তাদৃশত গ্রাতংকাণীনৃর্যতুলারক্বর্ণমিত্যথঃ। 
পুনঃ কীদৃশং বেদব্ণহজ্ভ্বপাজ্গং বেদাশ্চতুঃলংখ্যক1 বাহবে 
যসা তৎ উজ্জ্বলানি দী প্রযুজ্জানি অঙ্গানি যস্য বেদবাহুশ্চ 
উজ্জ্র লাজশ্চেত কর্মবধারয়ঃ। যন্ব] বেদৈশ্চতু.সংখ।কৈবহু্ভি 
কঙ্জলানি অঙ্গানি যস্য তাদ্বশঃ উভয়খৈব চতুহ স্তযু ক ত্বমর্থঃ 
নট বহিখীজম্য ছাগবাহনং চতুহু স্তঞ্চ উক্ত বছ্েরেব তথণ 
"িত্যাদিতে; বহ্ছিনীজল/ বি.শষপদ্বয়্মেতৎ মুক্তমিতি বাং, 


ষট চত্র-নিরপণং। "৩৯ 


মন্তরদদেবতগ্লোরভেদাদিতি পু্ানন্দাশয়ঃ| খা চ দেবতা” 
গুকমন্ত্রাণাং এঁক্যং সস্ভাবয়েদিত।াদি | যব বন্ধিবীঞজমেৰ ব্ি- 
রিত্যতিপ্রায়েণৈতৎ বিশেবগদ্বয়ং তথা মন্তাণাং দেবতা জ্ঞেয়* 
ইতি ন চাত্র কপ্পে ভেদগ্রাহুপদমযুক্তং ইতি বাচ্যং। 
রংবীজং বন্কিদেতমিতি পরিচারকত্বাৎ তসোতভি তৎক্রোড়ে 
রুভ্রমুর্তিঃ শিবঃ সততং নিরন্তরং লিবসতি | কীদূশঃ শুদ্ধ- 
সিন্দ,ররাগঃ শুদ্ধং নির্মলং যৎ লিন্দরং তন্যেব রাগে? 
লোছিতাং যস্য তাদৃশ: উত্তমসিন্দ্রতুপ্যরক্তবর্ণ ইতার্থঃ ॥ 
পুমত কীঢুশ£ ভস্মেতি ভল্মালিপ্তং অঙ্গভূষাভরো ইল্স্কার- 
ঈমুস্ৃস্তাভ্যাং লসিতং কান্তং বপ্ুর্সস্য তাদশ: | যদ্বা ভম্মালে- 
পননেব অঙ্গভূবাভরস্তেন লমসিতং বপূর্ষসা তাদৃশ: | পুনঃ 
ক'দৃশঃ বৃদ্ধবপী বৃদ্ধাকারঃ। পুনঃ কাঁছৃশঃ ভ্রিনেত্রঃ | পুনঃ 
কীদৃশঃ লোকানামিষ্দাতা ইঞ্জে। বরজ্ঞং দদাত'তা্থঃ॥। পুনঃ 
কাদৃশঃ অভয়লসতকরঃ লোকানাং অভয়লনিতযুক্তঃ 
করে। যস্য তাদৃশঃ বরাভয়দায়কঃ হুত্তদ্বয়বিশিক ইত্যর্থ; | 
ক্ষব্টিনংহ্থারৌ কত্ত রি শীনং যস্য তারশ: ॥ ২১। 
ইতি মণিপূুরপন্মং | 

সাধক এইরূপ ধ্যান করবে যে, উপরোক্ত বহ্ছি উজ 

মেববাহুন, নবোদিত সৃধ্যের ন্যায় দীন্ডিশালী ও চতুতুজ।+ 


পাপ 


* অনিদেব মেষবাহছন ও নবেদিত স্থয্যের স্যার গ্রভা- 
সম্পন্ন এবং চতুতু জর্দারীঃ এই জন্যই তৰীজ.কও মেষবাছ- 
নাঁদ বপিয়। বণিত হুইল, কারণ শাস্তেই কথিত আছে ফে, 
"দেবতাগুকমস্ত্রাণাং এ্রক্যং সম্ভীবয়েবিয়া ” অর্থাৎ দেবত।] 
শুক ও মন্ত্র ইই],দগ.ক পরস্পর অভেদ ভান করিবে। 


তত যোগান্গুরঃ | 


অক্কপ্রদেশে কড্রেমৃর্তি মছছাকাল বিরাজিত আছেন। 
তিনি বিশুদ্ধ লিন্দরের স্যার লোছিতবর্ণ, ভন্মভূঘিত বপু, 
শহ্টিনংছারক, বৃদ্ধ, ভ্রিনয়নসম্পন্ন, জীবকুলের ইম্টদ1তা ও 
বরাভয়হ্ম্ত | ২১ 

অত্রান্তে লাকিনী না নকলশুভকরী বেদবাই- 
!ঠ 

শ্যাম] পীতাদ্ঘরা দ্যৈবিপবিধবিরচনালঙ্ক, তা মভ্চিততা | 
ধ্যাত্বৈবৎ নাভিপদ্রং প্রভবতি জুতরাং নংহ্তৌ 
পালনে বা, 
ভন্তাননাক্ে বিলনতি দততং জ্ঞাননন্দে!হলক্ষী2॥ 
অত্রান্তে ইতি | অত্র ত্রিকোণে সা গলিদ্ধ! লাকিনী লব্তি- 
্লান্তে ।কীদৃশী নকপশুভকনী সর্ব্বমঙ্গলদা.য়কা | পুনঃ কীরৃশী 
বেদবাহুজ্জ,লাঙ্গী বেদৈশ্চতুর্ভিব ভতিকজ্জ,লানি অগানি 
যলাস্তাদৃশী চতুতু'জ' ইত্যথঃ। পুনঃ কীদৃশী শ্যাম! সুবর্ণবর্ণ। 
তণ্তকাঞ্চনবর্ণাত। সা শ্যামা পরিকীর্তিত। গুন; কীদৃশী 
লীতাঙ্বরাহৈ! পীতবণব্জ্ত্রাদিভির্যা বিবিধরচনা নানা একার- 
বেশবিন্যানঃ তয়া অলক্কৃতা ভূণ্যতা | পুনঃ কীদৃশী মত্ত 
ছুর্ধমুক্তং চিত্তং খন্যাস্তাদশী। তথা চ মণিপুরপদ্মে চতুছস্ত- 
নিশি] তগুকাঞ্চনবণাত্তা লাফিনী শাক্তিশ্চ বর্ততে | এতন্না- 
ভিপদ্নং মণিপুরাখ।কং পদ্মং ধ্যাত্বা সংন্ধতেো। জগতনংহরণে 
উঁগৎ্পালনে চ স্গুতবাং প্রতবতি সম্যক প্রাকারেণ অধিকার 
ভবতি সাধক ইতি শোধ | তস্য আননাঞ্জে দুখপগ্ছে বাণী 
নিরন্তরং বিলসতি বিপাসং করে!তি | বাণী ক'দ্বশী জ্ঞান 
সন্দোহপক্্ীঃ জানসন্তুইইএব লক্মী শো! যদ্যাততাত্বশী ॥ ২৯॥ 


ধট চক্র-নিরূপণং 1 তও 





তি যোগাঙ্ুরঃ | 


এই ত্রিকোণমণ্ডলে জর্ধমঙ্গদকারিনী, চতর্ধাত দ্বারা 
শোভমানা, স্টা'মবর্ণ!, ( তগ্তস্বর্ণবর্ণণ ) * পীতাশ্বরাদি বিবিধ 
ৰেশবিন্তাসে সমলস্কত1 ও মত্তরচিত্ত। (প্রফুলচিত্ত। ) লাকিনী 
শক্তি বিরাজিত রহিয়াছেন! (অর্থাৎ এইতভ্তিকোণে ধে 
শ্রক্তি বিদ!মান আছেন, তীাছার নাম লাকিনী দেবী, ভিন 
সর্ধ্বমঞ্জলদায়িনী, চতভূজি',তগ্তকাঁঞ্চনবর্ণা, পীাতান্বরধারিণী, 
বিবিদ বিভূষণে বিভূষিতত ও নিরন্তর হষ্টচিন্তা |) যে সাধক 
এই নাভিপদ্মকে ভাননা করে, সেবাক্ত জগৎ্পাজ্নে বা 
জশৎ-সংহারে সম্যক. সক্ষম হুইক়া থাকে এদং তদীর 
বদনকমলে নিরন্তর জ্ঞানশেো ভাত্বকা বাগ্দেবী অধিষ্ঠান 
করেন সন্দেহ নাই। ২২ 

ইতি মণিপূৃরপদ্দ বর্ণন | 





অথ অনাহতপদ্ঘং 


তস্যোর্থে হৃদি পন্কজৎ সুললিতং বন্ব.ককান্ত্যজ্ৰ্বলং 

কা্ৈদ্বদশবর্ণকৈরুপহ তত সিন্দ 'ররাগাঞ্চিতৈ নস 
নারানাহতমংজ্্কং স্থরতরুং বাঞ্চাতিরিক্কপ্রদং, 

বায়োর্মগুলমত্র ধুমসদৃশং ষট কোণশোভান্বিতং ॥২৩ 





* শ্যামা | শ্টামাশর্ষে অনেকে কুষ্ণবর্ণণা বিবেচনা 
করিভে পারেন, বন্ভুতঃ তাছ। নছে । শ্যাম! শব্দে তপগ্তকাঞ্চন- 
ব্। বুঝিতে হইবে । শাস্ত্রে ইহার প্রমাণও আছে, যথ। - 

তগ্ুকাঞ্চনবর্ণাভা সা শ্াম] পরিকীর্তিত1। ” 


ঘট চত্র-নিরপণং | ৩৫ 


শস্যোর্ধ ইতি । তস্য নাভিপদ্মসা উর্দে উপরিদেশে 
ছিদর়মধ্যে নামল! করণভূতেন অনাহছতসংজ্ঞকং অনাহৃতাখটং 
পদ্ম চিন্তয়েৎ। ক'দৃশং বন্ধ, ককান্তাঙ্জলং বন্ধ.কস্যে যা 
কান্তিস্তয়া উজ্জ্লং বস্ক,কপুস্পমিব রক্তবর্ণমন্ত্যর্থ: | পুনঃ 
কীদৃশং কাটদ্যঃ কাদিঠাটৈঃ করগযউচছজবঞ 
ট ঠ ইতে।তৈ: দ্বাদশবর্ণ কৈকপহ্ৃতং যুক্তং কীঘৃষ্টপঃ সিন্দ.র- 
রাগাঞ্চিতৈঃ লিন্দরমোোব যে। রাঃ রক্তিম! তৈলণাঞ্চিতৈ- 
যুক্তেঃ সিন্দরবনৈরিভার্থ: | পুনঃ কীদৃশং হুরতকং কষ্পরক্ষ- 
স্বরূপং প্রকৃতকপ্পরৃক্ষবাঞ্তিতং দদাতি তস্য পুনস্তম্মাদপ্য- 
ধিকদাতত্ববোধনায় বিশেষণ মাঙ্থ বাঞ্চা তিরিক্ত প্রদং বাঞ্কায়াঃ 
যু অধিকং তদপি দদাত'তার্থ:। যদ্বা' বাঞ্চারা; অতিরিক্তং 
ঘঅধিকং ঘদতিক। বাঞ1 নাত্তি সা মোঙ্গমিতি যাব তৎ 
দদাতি ।অনাহুতপদ্মে ষট.কোণশো ভান্বিতং ষট কোণাকারং 
বায়োম গুলং চিন্তয়েৎ | মণ্ডলং কীদৃশং ধুমলদৃশং ধুত্র বর্ণং ২৩ 


অনন্তর অনাহুত নামক পদ্ম বর্ণিত হইতেছে ।-_ নাভি: 
পদ্দোর উর্ধভাগে হদয়ে বন্ধ ককুস্থমবৎ শোছিতবণ” জিন্দুর" 
রাগাঞ্চেত ককারাদি দ্বাদশ বর্ণযুক্ত, কপ্পতক সদৃশ; বাঞ্চা- 
তিরিক্ত ফলপ্রদ অনাহতপংভক একটা গ্রললিত পদ্ম আছে । 
সেই পদ ধৃমসদৃশ, ষউকাণান্থিত বাঁমুমণ্ডল বিরাজমান । 
অথাৎ মণিপূৰ নামক নাভিপন্নের উদ্ধে হৃদয় এদেশে 
বন্ধ কপুশ্পের ন্যায় অকণবর্প একটা দ্বাদশদলাবশিষ্ট পদ্ম 
বিরাজমান অ.ছে, ইহার নাম অনাহত পদ্ম। এই পদ্ম 
' ম্বাদশটী দলে সমায়ুক্ত, দেই দ্বাদশদলে যথাক্রমে ক খগ্‌ 
ঘড় চছক্সঝ ঞ টঠএই দ্াদশটা বর্ণ সন্মিবেশত আছে। 


১.১ যোগাঙুরঃ ! 


এ সমভ্ভ বর্ণ পিন্দরবৎ শোণিতবর্ণ | এই পদ্ম কপ্পতক- 
স্বরূপ এবং উহ] দ্বার! অভিলাধাতিরিক্ত ফল অর্বাৎ মোক্ষ 
লাভ হুইয়। থকে । এই পদ্মাভ্যন্তরে বায়ুমগুল বিরাজমান 
আছে, এ মণ্ডল ধুঅবর্ণ ও ষট কোণসমত্িত । সাধক 
বাক্তি অনাহুত পদ্মকে এইরূপে ভাবনা করিবে | ২৩ 
তন্মধ্যে পবনাক্ষরঞ্চ মধ্ুরং ধুমাঁবলীধুসরৎ, 
ধ্যায়েৎ পাঁণিচতুষ্টয়েন লনিতং কষ্ণাধিরূঢং পরঃ 
তন্মধ্যে করুণানিধানমমলং হৎসাভমীশাভিধং 
পাণিভ্যামভয়ং বরঞ্চ বিদধল্লোকত্রয়াণামপি ॥ ২1 
তন্মধ্যে ইতি। তসা ষটকোণমধ্যে পবনাক্ষর* 
'ঘংবীজং ধ্যায়েৎ। কীছুশং মধুরং মাধুধ্যবিশিষ্উং 1 পুনঃ 
কীদৃশ্‌ত ধূমাবলীধূসরং ধূমসমূহ সদৃশ বর্ণমিতার্থঃ| পুনঃ 
কতৃণং পাণিচতুষ্টমেন লসিতং যুক্তং | পুনঃ কীদৃশং কষ্াণ্ধ- 
রূড়ং কৃষ্ণনারবাহছনং। অত্রাপি বীজন্য সস্তবত্ত1 বাহুনবত্তা চ 
পুর্ববদনুমেয়|। পুনঃ কীদৃশং পরততরেষ্ঠং। তন্মধ্যে ষট কোণ: 
মধ্যে ককণানিধান২ ককণাময়ং অমল$ং হুংসাভং শুরুবর্ণং 
ঈশাভিধং ঈশনামানং শিব ধ্যায়েৎ চিন্তয়েদিতার্থঃ| পুশ 
কীদ্বশং লোকত্রয়াণামপি ল্বর্গসর্ত্যপাতালস্থজনানামপি 
আভয়ৎ বরঞ্চ বিদধৎ বিধানং কুর্বব ॥ ২৪ ॥ 
সেই বট কোণমধ্যে মধুর, ( মাধুরধ্যবিশিষ্ট ) ধুমাবলী 
ধুসর, (ধুত্র পুঞ্জবৎ বর্ণ বিশিষ্ট ) পাণিচতু্টয়যুক্ত কৃষ্তাধিরচ, 
(কৃষ্তলারবাহুন ) শ্রেষ্ঠ পবনাক্ষরকে ( যংবীজকে ) চিন্তা! 
করিবে এবং উক্ত ষট কোণমধ্যে ককগানিধান, অমল, 
হুংদাভ, (শুত্রবর্ণ )খিভুবনের অভয়প্রদ ও বরদাত| ঈশ 


ষট চক্র-নিরূপণং ৩৭ 


নাগশিবকে ধান করিতে হয়। অর্থাৎ এই অনাহত 
নামক পদ্বের ঘট কোণমধ্যে “ যং» এই বাযুবীজকে 
চিগ্ু। করিবে 1 এই বীজ ধুত্রবর্ণ, মাধূধ্যাসম্পন, চতুতু জি, 
রুষ্তসারাধি?ঢঃ ও সর্দশ্রেঠ | আর ষট কোণমধ্যে 
ঈশ্।ন নামক শিখকেও এইবপ ভাঁবন1 কদ্িবে যে, তিনি 
ককণার একমাত্র নিধন, বিমল, শুভ্রবর্ণ এবং তিশি ছত্তদ্বয় 
দ্বার! ন্বর্গ মর্ত্য পাতাল এই গ্রিলোকবাসী জীবকুলের প্রতি 
অতয় গু বরদাঁন করিতেছেন । ১৪ 


অত্রাস্তে খনু কাকিনী নবতড়িৎপীতা ত্রিনেত্রা শুভা, 
সর্ববালক্করণান্থিতা হিতকরী যোগান্থিতাঁনাং মুদা | 
হস্তৈঃ পাঁশকপালখ্টাঙ্গবরান্‌ সংবিভ্রতী চাঁভয়ং, 
মত। পুর্ণনুধারসাদ্র হয়া ক্কালমালাধরা ॥ ২৫ 


অত্র ইত্তি! অত্র অনাহতাখ্যে পদে খলু নািশ্চিতং 
কাকিনী শক্িরান্তে তিষ্ঠতি। কীঘদৃশী নবতড়িৎগীত 
নিশ্মলবিছ্রাদ্দিৰ ীতবর্ণ1। পুনঃ কীতৃশী ত্রিননত্র ভরিনয়নাঁ। 
পুনঃ ঈ'দৃ্পী শভ1 মলজ্দায়িকা | পুনঃ কীদৃনী সর্ব্বাল স্ব 
রণাস্থিত। সর্বালস্কারযুক্ত1। পুনঃ কীদৃশী!মুদা! হষেণ যোগা- 
ন্বিতানাং যোগিজনানাঁং সম্যক গ্রকারেণ হিতকাঁরিণী ।পুনঃ 
কীদৃণী হুটস্তহক্ত5তুষ্টয়েন পাশকপালখট্াঙ্গবরান্‌ পাশ- 
কপালখট্টাজশ্রেষ্ঠান্‌ অভয়ঞ্চ"সংবিভ্রতী । পুনঃ কীদৃশী মস্ত! 
হর্ধবিশিষ্টা । পুন: কীঘৃশী পূর্ণনৃধারসাদ্র হিদয়া পূর্ণনুধারসেন 
মংপূর্ণ অম্বতরসেনাপ্র“ স্সিপ্কং দয়ং যস্যাস্তাদৃশী অমৃত ময়” 


৬৪ 9 


৩৮ যোগাঙুর৪। 


হৃদয়! ইতার্থঃ! পুনঃ কীদৃশী কঙ্কালমালাধর অস্থি- 
মালাধারিণী। ২৫। 


' এই পদ্মে নিশ্খলবিছাদ্বৎ গীতবর্ণ।, ব্রিনয়ন1, মঙগলকারিণী, 

টিবিধ ভূষখে সমলস্ক,তা, জানন্দে যোগীজনের ছিত- 
কারিণী, করচতুষ্টয় দ্বারা পাশ কপাল খণ্টাঙ্গ ও অভয়, 
থারিণী, সদানন্দময়ী, অমৃভতময়হৃদয়' কঙ্কালমালধারিণী 
কাকিনী নামী শক্তি বিরাজমান! কৃহিয়াছেন । অর্থাৎ 
পুর্ববেই বলা হইয়াছে- যে, শক্তি ব্যতীত কোন কাঁধ্য লমাধ। 
হুষ ন1| হতরাং সাধক.এইরূপ ভাঁবন1 করিবে যে,এই অনা. 
হত নামক পদ্মে কাফিনী নানী শক্তি অধিষ্ঠান করিতেছেন | 
তিনি নির্মল সৌদাঁমিনীবং গীতবর্থণ শুভকাঁরিণী, 
নানারপ অলঙ্কারে সমলঙ্ক তা. সর্কদ! প্রফুল্পতিত্ত1, যোগি' 
জনের মন্গলকা্িণী, চতুভু জ!, আনন্দে উন্মত্ত. .ও কষ্ষাল 
মালাধারিণী | তাহার হস্তচতুষ্টযে পাশ কপাল খট্টান্দ ও 
অভয় বিরাজমান রত্য়াঁছে, তদীয় হৃদয় সর্ধদখ অসুত- 
বসে দিগ্ক | ২৫ 


এতনীরজকর্ণিকান্তরলসতশক্তিত্িকোণাভিধা, 
বিদ্যুৎকোটিসমানকোমলবপুঃ সাস্তে তদন্তর্গত! 
বাণাখ্যঃ শিবলিজকোহপি কনকাকারারাগোঁ- 
জ্বল, 
মে।লৌ লুক্ষ বিভেবযুঙ্ণিরিব প্রোললাসক্ষ্যালয়ঃ॥৬ 


এতদ্দতি। এতন্নীরজকর্ণিকান্তরলসৎশক্তিঃ এতনীর- 


বট চক্র-নিরূপণং। ৩৯. 


জশ্য অনাহুতপদ্নন্য য! কর্ণিকা তশ্যা অন্তরে লসম্তী বিলসন্তী 
বিলানং করোতি ভাদৃশী চামৌ শক্তিশ্চেতি কর্মধাররঃ 
সা তথা ত্রিকোণাভিধ। জিকোণাখ্য! শক্তি: অস্তীতি শেষ: 1 
অনাহতকর্ণিকামধ্যে ত্রিকোণ। বর্তৃতে ইতার্থঃ। তদন্তর্গতা 
তশ্যা ভ্রিকোণাভিধায়। অন্তর্গত স! প্রসিদ্ধ শক্তিরান্যে । 
কীদৃশী বিদ্ুৎকোটিসমানকোমলবপুঃ বিহ্যৎকোটিতুল্যং 
ফোমলং বপুর্বশ্াস্তাদৃণী | বাণাখ্যঃ শিবলিঙ্গোহপি 
বাণনাধা! শিবোহপি ন কেবলং প্রসিদ্ধ শক্তিস্তদন্তরগত। 
কিন্ত বাণাখাঃ শিনলিকরকো২পি তদন্তরগত ইতি পরমার্থঃ | 
শিবলিঙ্গকঃ কীঘৃশঃ কনকাকারাঙ্গরাগোজ্জ।লঃ কনকাকারঃ 
্্ণবণঃ যোহজগরাগঃ তেন উজ্জ।লে৷ দীপ্তবিশিউ: | পুনঃ 
কীদুশঃ মৌলৌ উপরিদেশে হুক্ষমবিভেদৎ স্থগ্রছিদ্রং যুণক্ষি 
ইতি ক্কিপ স্থক্ষনছিপ্রবিশ্শিউ ইতার্থঃ| ইদৃশমণিরিব যথা 
মণীনাং উপরি হ্ৃক্ষভিদ্রং তথ। মোহুপি ইতার্থ:| পুনঃ 
ক'দৃশ: প্রোল্লাসলক্্যালয়ঃ প্রকর্ষেণ উল্লাস্বিশিষ্টা য। 
লক্ষমীঃ অভিশয্রশোভ! তশ্যা আলয় ইতার্থ: | "তথ! চ হৃদয় 
দেশে বন্ধ.কপুম্পহুল্যরক্তবর্ণদিন্দববর্ণণ ক খগঘউচছ 
জঝঞটঠ ইতি দ্বাদশব্ণবিশিষ্ট--দ্বাদশপত্র--বিশিষ্টত 
অনাহতপদ্মং তত্র পদ্দে ধূত্রবর্ণং ষটকোণাকারং বায়ুমগ্ডলং 
ঘটকোণমধ্যে ধুঅবর্ণূং যংবীজং চতুহন্তং কুষম্থগবাছনং 
তন্মধ্যে হস্তদ্বয়বিশিউশুক্রবর্ণ ঈশ্গঃ চতুহস্তা বিছ্যদাকার। 
কাকিনী শক্তিশ্চ। এভৎপদ্নস্য কর্ণীকামধ্যে স! প্রসিদ্ধ 
বিহ্রান্র্ণধ জিনেত্র]! শক্তিঃ বাগনাম! শিবশ্চ বর্ততে ইতি 
বাক্যার্থ; ॥ ২৬॥ 


৪০ যোগাক্কুরঃ | 


এই অন:হুতপদ্ের কর্ণিকামধ্যে বিদ্যাৎকোটি সদৃশ 
(কামলণজী ভ্রিকোণ। নামী শক্তি এবং শ্বর্ণবর্ণ অঙগরাগ দ্বার! 
ঠমুস্তাসিত' উপরিভাগে স্থক্মছিদ্রবিশিষ্$ মণির সদৃশ 
সমুল্সিত শোভার আধারম্বরপ বাণাখা শিংলিজও 
বিরাজিত আছেন। অর্থাৎ এই অনাহুতপ্দ্মের কর্ণিকা- 
ভান্তরে ত্রিকোণ] নামী একটী শক্তি ও বাণ নামক শি'গিস 
বিরাঞজিত আছেন | সেই শক্তি বিছ্যৎকোটি সদৃশ ফোমলজ 
এবৎ সেই শিবলিঙ্গ শোভার একমাত্র আধার + তদয় অঙ্গ 
দ্বর্ণবর্ণ অঙ্গরাঁগে সমুদ্ভাসিত আর শির উপরিভাগে যেবপ 
, স্থক্ষমছিদ্র থাকে, তাহার মৌলিপ্রদেশও সেইনূপ ছিট্র- 
সম্পন্ন । ইহার তাৎপর্ধ্য এই যে, হৃৎএদেশে বন্ধকপুণ্পের 
হ্যায় পোহ্ছিতবর্ণ, দ্বাদশাক্ষরবিশিষউ দ্বাদশদলযুক্ত 
অনাহত নামক পদ্দ অধিষ্ঠিত আছে | সেই পদ্দে ধুঅসদৃশ 
ষটকাণান্থিত বায়ু মুল, যট্যকাণের মধ্যে ধূমবর্ণ,চত্বভু'জ, 
কৃষ্ণনারারূঢ় যংবীজ, তন্মধ্যে দ্বিভুজ শ্েতরর্ণ ঈশান ও 
চতুহ নত! তড়িছর্ণা কাকিনী শক্তি এবং পদ্মকর্নিকাভান্তরে 
তিকোণা নামী তড়িদর্ণা শক্তি ও বাণাখ্য শঃলিন্ন বিরাজ- 
মান আছেন । সাধক এইরূপ ভাবন] করিবে । ২৬ 


ধ্যায়েদযো হুদ্দি পঙ্কজং স্ুরতরুৎথ শর্ত 
গীঠালয়ং, 
ভাঁনোর্গুলমণ্ডিতাস্তরলনৎ্কিঞ্রলকশোভাধরং, 
দ্েবস্তাঁনিলহীনদ্ীপকলিকাহংসেন সংশৌভিতং 
বাঁচামীশ্বর ঈশ্বরোইপি জগতীরক্ষাবিনীশক্ষম2 ॥২৭ 


বট চক্র-নিরূপণং | ৪১ 


ধ্যায়েদিতি। যো জন এবস্ুতং পক্কজং অনাহতং পদ্ম 
হৃদি ধ্যায়েৎস জনঃ বাচাং ঈশ্বরঃ বৃহুস্পতিতুল্যো ভবস্তি 
নজন ঈশ্বরোহধপি অন্‌ জণত্যাঃ ন্বর্গমর্ত্যপাতালানাং' 
রক্ষণে নাশে চ ক্ষমো যোগ্যে। ভবতি । প্রককত-ঈশ্বরেো। হরঃ 
সংলারনাশকরণে নিধুক্তঃ হুররূপেণ ইত্যাদি দর্শনা | 
এতজ্জ্ঞান প্রভবে। ছরঃ পুঅজগত্রক্ষণেপি ক্ষম ইত্াশ্র্ধ্যং 
উঈশ্বরোহপি ইতাজাপরাশরঃ | যদ্বা ন কেরলং বাচামীশ্বরঃ 
জগতামপি ঈশ্বর ইতি ব্যাখ্যাশয্নেনান্বয়ঃ | ' কীদৃশঃ রক্ষা 
বিনাশাক্ষমঃ যদ যে|জন এতৎ পন্মং ধ্ায়েৎ স জগতাং 
রক্ষাবিনাশক্ষম ঈশ্বরো ভবত অপিশক্দোহত্র অমুচ্চরার্ে 
কচ্যর্থেহয়ং ভাব:। ঈশ্বরোহধিকীরী ভবতি মোহবশ্ং 
হুজ।ত চ এতেন জগৎন্য ইকতত্বং রক্ষাঁপদ্ধেন পাঁলনকর্তৃত্বং 
বিনাশপদেন সংহারকর্তৃ হ্ পল্ধং । তখ।চ এভৎপদ্মধ্যানাৎ 
শুষ্টি স্থিতি-প্র"য়কর্ত! ভবতীতি বাকগার্থঃ। পন্ধজং 
কীদৃশং শুরতকং কষণ্পক্ষহলাং অভউসম্পাদকতাদিতি 
ভাবঃ | পুনঃ কীদুশং দেবন্য ক্রীড়নশীলম্য শর্ব্শ্থ শিবস্থয 
লীঠীলয়ং নিবাসস্কানং | পুনঃ বীত্বশং অনিলহীনদীপশিখা- 
কারছংসেন জাবাত্মলা সংশোভিতং যুক্তং। পুনঃ কীদুশং 
ভানোঃ স্র্ষান্য মগ্ডলেন মগ্ডতভং ভূষিতং অন্তরং মধ্যস্থানত 
তত্র লসন্‌ যঃ কি খক্ষত্ল্য শোলাবিশিকউং | কেচিত্তু, হদ্দি 
দ্বাদশদলপন্মাভালরে অন্তৎ পণ্ড অই্দলপন্মংৎ বদস্তি | 
ভৎপদ্মং স্ুরতকং কণপভ ৮ম্ব্ূপং | পুনং কীছৃশং শর্বহ্ 
শিবশ্য দেব চ লীটালমং বানন্তানং । পুনঃ কীন্ৃশং ছংল- 
ূপীজীবাক্মন] লংশোভিতং অধিতিভং| পুনঃ কীশংদ্‌ 


২ ষোগাঞ্কুরঃ । 


স্র্যাযমগুলবৎ প্রভাসম্পনং । যে। জন এতৎ পদ্মং ধ্যায়েৎ 
$.১ উক্তং কলং লভতে ॥ ২৭ 
| ₹তি অনাহতপম্মং। 

অনাহতপগ্ম ধ্যান করিলে যেরূপ ফললাভ হয়, অধুন! 
তাহাই কথিত হইতেছে | -- যে ব্যক্তি কণ্পতকম্ঘরূপ, 
দেবদেব শিবের আবাসভুমি, অনিলহীন দীপিশিখার স্তায় 
জীবাম্ম। দ্বার সংশোভিত, স্বধ্যমগুলমণ্ডিত-মধ্যস্থুলস্থ 
কিপ্রংজ্কর শোভাবিশিষ্ফ এই অনাহুত পদ্কে হুদয়দেশে 
চিন্তা! করে- সে ব্যক্তি বৃহুস্পতিষদৃশ হয় এবং জগতের রঙ্গ 
ও বিনাশ সাধনে তাহার শক্তি জন্বমিরা থাকে । অর্থাৎ 
এহ অনাহত নামক পদ্ম বায়ুশৃগ্ত দীপাশিখার ন্যায় জীবাত্ম! 
দ্বারা পরিশোভিত, (জীবাত্বা বামুহীন স্থানস্থ দ.পশিখার 
সায় স্থিরভাৰে এই স্থানে অবস্থিত আছেন।) ভাক্কর- 
মণ্ডলের ন্যায় গ্রভাসম্পন্ন. খপ্পরুক্ষের ন্তাঁয় যাবতীয় 
অভিলষিতসনাধক এবং এই স্থান ক্রীড়নশীল শিবের আবাস- 
ভুম। যে "ব্যক্তি এই অন্াহুতপদ্মকে ।এইরূপে চিন্তা 
করেন, তিনি বাকপতির বদৃশ হন এবং জগতের স্থিতি- 
দংহারে ভাবার বিলক্ষণ সামথ্য জন্মির থাকে৷ ২৭ * 


* প১ছ (কেহ এইবপ বর্ণন! করিয়! গ্বাকেন যে, হু" 
প্রদেশস্থ দ্বাদশদন পদ্মের মধ্যে আর একটা গুপ্ত পদ্ম 
বিরাজিত আছে. ডহ অষ্টদলে বিচষিত। সেই পদ্ম 
কল্পরক্ষপ্বর্ূপ, মেই সুরতরুর মূলদেশে শিবাদি সুরগণ 
অবাস্থতি করিক্রা থাকেন এবং তাহাতে হংমরূপী জীবাতধ! 


০৯ সপ শপ পাত 


ষটচক্র-নিরপণং | ৪৩ 


যৌগীশে! ভবতি প্রিয়া প্রিয়তমঃ কাস্তাকুল- 
শ্যানিশং, 

জ্ঞানীশোহশি কৃতী জিতেক্ড্রিয়গণো। ধ্যানাবঃ 
ধানে ক্ষম্ 
গছ পঠ্ঘৈঃ পদাদিভিশ্চ মততং কাব্যান্বধারাবহঃ 
লক্ষনীরক্গনদৈবতৎ পরপুরে শক্ত; প্রবেষ্টং ক্ষণাৎ।॥ 


যোমীশ ইতি । যে জন এতৎ পদ্ম: ধায়েৎ ইতি 
পৃর্ধেণানুলদূঃ লস জনঃ যে/গীশে। যোগীজেক্টো ভবাত 
অন্শিং নিরন্তরং কান্তাতপন্য যোবিলোকন্তা প্রিয়াৎ স্মামিন) 
গ্রিরতমে। ভবতি জ্াানাশোহাপ রুতী জানিজেছো' তবতি | 
কীতৃশ; জিতেক্দ্ররগণঃ (জও ইত্ত্িয়গণো যেন তাদুশঃ | 
পুনঃ কীদৃশ;ঃ ধ্ানাবধানে ক্ষমঃ ধ্যানকরণে যাগ্যঃ | পুনঃ 
কীৃশঃ গদ্ঃ অন্থশ্রাস(দিদ্ধমমুত্ত তধাকোঃ পদ্যপদাদি- 
[ভিশ্চ প্লোক্পদাদিশ্ড কর্পণভূতৈঃ সততং শিরিস্তরং 
কাখ্য'সুখারাবহঃ কথিস্বরূপ,মৃতধারাবহঃ ধিলক্ষণকাবভ” 
বভীত)থ;। পুনঃ কীদৃশং লক্ষন) র্গনং ক্রীড়নং যেন 
তদ্দৈধতং নারারণস্তৎ্ষ্থরপ হৃত।খঃ| তথখ। চ এতৎ” 
পখ্যানাৎ নারায়ণেো। ভবশতি ভাবঃ। যদ্যপি জন" 
বিশেষণতর1 দৈবতমিত্যস্য পুংস্থবং ভবিতুম'তি তথাপি 


পপ 
শরণ পি শপাপীসপাছি জাপানি জীপ শা পাশা বপন ০ পাপা পপ পপ পি পা পপ পপ লি সপ 


আধিষ্িত রহ্ছিয়াছেন । মে জা অভীফদেবের 
স্তায় চিন্তা] করিতে হয়ঃ তাছ। হইলেই সাধক উপরোক্ত 
মহাফলনমু্থ লাভ করিতে পারেন। 


$৪ যোগাঙ্কুরঃ | 
'অজহলিঙ্গত্বাংৎ নপুংসকত্বং | ক্ষণাৎ তৎক্ষণাৎ পরশরীরে 
প্রেবেষ্উ ং প্রবেশং কর্ত,ংং শন্তে! ভব্তীতি শেষঃ 1২৮ ॥ 
| যে ব্যক্তি এই অনাহুত পশ্মের চিন্তা করেন, তিনি 
যোগীশ্বর হন, সর্বদ। কাগ্াকুণপের নিকট তাহা দিগের স্ব 
স্ব পতি অপেক্ষাও প্রিয়তম হর! থাকেন অর্থাৎ কামি- 
নীরা নিজ নিজ পতি অপেক্ষাণ্ড তাহাকে সমধিক ভাল 
বাসেন. সেই সাধক জ্ঞানীজেষ্ঠ; বুতী, জিতেক্িয়, ধ্যানাব- 
ধানে সক্ষম, গদ্যপদ্যাদ পদ ছাএ] পাবতারচনায় পারদশা 
এবং নারায়ণ সদৃশ হুইতে পারে" আর পরশরীরপ্রবেশে 
তাহার শক্তি জঞ্জাঁত হুইরা খ:.ক । ২৮ 
ইতি অনাহতপদ্দ বণন। 
অথ বিশুদ্ধাখ্যপন্নং | 
বিশুদ্বাখ্যং কণ্ঠে নররিজমমলং ধুমধুআভ ভানং, 
“ন্বরৈঃ সর্ব শোণৈদ লপরিলনিতৈধর্শপিতং 
দীপরুদ্ধেঃ। 
সমান্তে পূর্ণেন্দপ্রথিততমনভোমগুলৎ বৃত্তরূপং 
হিমচ্ছায়ানণগোপব্িলসিততনোঃ শুক্রবর্ণান্থরহু 
ভূজৈঃ পাঁশাভীত্যঙ্কুশবরলনিতৈঃ শোভিতাস্য 
তস্য 
মনোরক্ষে নিত্যং নিবনতি গিরিজাভিনদ্েহে। 
ভিমাভঃ 


ষট চক্র-নিরূপণং | 8৫ 


ত্রিনেত্রঃ পঞ্চান্যো লসিতদশভূজো ব্যাত্রচর্থাদ্ব- 
রাঢ্যঃ । 

সদ পুর্ববো দেব শিব ইতি জ্মাখ্যানসিদ্ধ- 
প্রলিদঃ ॥ ৩, 


বিশুদ্ধাখামিতি । কগদেশেহ -বিশুদ্ধাখ্যং বিশুদ্ধনামকং 
সরসিজং পদ্দং চিন্তয়েৎ| কীঘুশং ধূমধুআভভাস ং 
অভিশয়ধুঅবর্ণা ভ! দীন্তিন্ত ভাদৃশং | পুন: কীদ্ুশং 
দলপরিলমিতৈঃ ষোড়শপত্রহ্থিতৈঃ শোণৈঃ রক্তবর্পৈঃ সর্বৈঃ 
স্বরৈঃ অ মণ ইত্যাদি ষোড়শৈং ম্বরৈঃ দীপিতং যুক্তং। অথ 
এতৎপদ্মে পূর্ণেন্দপ্রখিততমনভোমগুলং পুর্ণচজ্রসদৃশাকাশম' 
গুলং আস্তে ।কীদুশ” বত্তরূপং বর্ত,লাঁকারং অর্থাৎ বিশুদ্ধাথা 
স্থিতন্য এবস্তম্য পসিদ্ধস্ত মনোরক্কে ক্রোড়ে এবস্ততে। দেবে 
নিতাং নিবসতি ইত্বানুরঙ্লাকেনান্বয়ঃ | মলোঃ বীদৃশম্য 
দীপবুদ্ধেঃ দীপবৎ নিম্মলতয়। সাদৃশ্যং শির্খলা বৃদ্ধিজ্ঞানং 
যস্মাত্বা দৃশশ্য নির্ম লজ্ঞানদানবিশিষ্স্যেত্া খঃ 1 পুনঃ কীদৃশম্য 
হিমচ্ছায়-নাশোপরি-লমিত-তমোঃ হিমদদৃশ -নাগোপরি 
শুর্লবর্ণ-হস্ত্যপরি লসিতা দীপ্তা তন্র্ধন্ত তাদৃশন্য ছিমচ্ছায়! 
ছিমপ্রতিবিদ্বঃ ছিমচ্ছাক্ল] ইব যে। নাগঃ শুক্রবর্ণগজন্তদূপরী- 
ত্র্থঃ| যন্বা ছিমস্যেব ছায়! যস্য অসৌ হিমচ্ছায়! মমাসা- 
স্তবিধেরনিত্যতয়া ছিমচ্ছায়াশব্দন্য ন হুন্বত্বং | পুনঃ কীদৃ- 
শলা শুক্রবর্াঘরসা শুরুবর্ণত অবরং বস্্ং বসা তাদৃশস্য | 
তুজৈরিতি | মনোঃ কীঘ্বশস্য এবসুতৈষ্চটহসতৈঃ 
শোভিতং অঙ্গং বন্য তাতৃশন্য | ভূজৈ: কীদৃশৈ: পাশাতী 


8৬ যোগাসুরঃ | 


তাচ্ছুশবরলনিতৈঃ পাশশ্চ অভীতিশ্চ অঙ্ুশশ্ট বরম্চ 
গত ক্তৈ:। তথা চ পাঁশাভীত্যগশবরা! এতচ্চ হষউযহিশিষ্ট- 
' চতুহ স্তযুক্তস্যেততার্থ: | দেবঃ কীদুশ: [গিরিজাভিন্নদেছঃ 
শিরিজায়াঃ পার্বত্যাঃ অভিন্ন! নির্বিশেষো একো] দেছে। 
যসা তাদৃশঃ শিবশক্তোরভেদাৎ | তথ। চ শিবশক্তিভ্যা 
অভেদেনৈকশরীরমাশ্রিত্য তত্র স্থিত ঈত্ার্থ:। যদ্ব! গিত্ি- 
জারাঃ পার্ধভা) ভিনসম্বন্ধো! দেছে। বামদেহঃ শরীরবাম. 
ভাগো যস্য তাদুশঃ: শজের্বামাদিব্যবস্থানাৎ দেহশব্দল্য 
দেছৈকদেশে বর্তমানত্বাচ্চ। পুনঃ কীদৃশঃ হিমাভঃ 
শুরুবর্ণ; পুনঃ কীদৃশঃ ভ্রিনেত্রঃ। পুনঃ কীদৃশ: প্চাস্যঃ 
পঞ্চমুখ: | পুনঃ কীদৃশ: লনিতদশতূজঃ লমিতা মনোরম! 
দশতুজা দশছ্ত! যস্য তাদৃশঃ দশহস্তবিশিষ্টঃ | পুনঃ 
কীদৃশঃ ব্যাত্রচর্খাপ্বরাঢাঃ ব্যাত্্রচন্ম অন্বরং বস্ত্র তেনাঢ্যঃ 
যুক্তঃ ব্যাত্রচর্মপরিধান ইতি যাবৎ | পুনঃ কীদৃশ: শিব ইতি 
যৎ জমাখ্যানং যন্নাম তদেব সিদ্ধপ্রসিদ্ধঃ অতিশয়প্রসিদ্ধে] 
'যস্য তাদৃশঃ সদাশিব ইতি যাব || ২৯--৩০ || 
এক্ষণে বিশুদ্ধ নামক পশ্ম কথিত সুইতেছে। -- অনস্তর 
ক্এদেশে বিশুদ্ধাখা যোড়শদল সমন্সিত পদ্ম চ্স্ত/ করিবে 
এই পদ্ম ধুত্বর্ণ আর ইনার [যোড়শনংখ্যক দলে ক্রমান্বয়ে অ 
আঅ। ইঈ উ উ খর্জু৯ ৯৯ এ ত্র ও ও অং অঃ এই 
যোলটী স্বর সন্নিবেশিত আছে, এই অকারা'দ ষোড়শ স্বর 
লোছিতবর্ণ' এই পদ্ম গগনমগুলে বিরাজিত আছে, এ 
মগুলে পূর্ণচজ্রমাবৎ বৃত্তাকার, উল্লিখিত হকারাম্মক আকাশ- 
টঞ্ হিমচ্ছায়াবৎ শ্বেতবারণোপরি লমারূঢঃ শুভ্রবর্ণ এবং 


ঘট চক্র-নিরূপণং | ৪৭ 
পাশ অঙ্কশ অভয় ও ৰরধারী করচতুষ্টয়ে সমলম্কৃত। 
এই চক্রের [অঙ্কপ্রদেশে গৌরীর অর্ধাঙ্গছারী দেবদেৰ 


দাশিব সর্বদ বিরাজমান রহিয়াছেন। তিনি দৃশহাত্তঃ * 
দ্বীপিচর্মাঘর, পঞ্চমুখ ও ত্রিনেত্র | ২৯৩০ 


সুধাসিম্বোঃ শুদ্ধা নিবসতি কমলে শাঁকিনী-- 


পীতবস্ত্াঃ 
শরঞ্চাপং পাশ শৃণিষপি দধতী হস্তপদৈশ্চতুর্ভিঃ 
স্ুধাংশোঃ সংপূর্ণৎ শশপরিরহিতৎ মণ্ডলং কর্ণি- 
কায়াং, 
মহামোক্ষদ্বারং শ্রিয়মভিমতশীলশুদ্ধেত্িয়স্থয (৩১ 
স্গ্গেতি। কমলে প্প্রস্ততত্বাৎ বিশ্ুদ্ধাখ্যপদ্মে শাকিনী 
শক্তিনিহসতি। কীদৃশী শুদ্ধ] শুক্রবর্ণ(। পুনঃকীঘুশী চতু- 
িহ ভ্তপঃগ্মেঃ করণভূতৈঃ শরঞ্চাপং শৃশিং অস্কশমণি দধতী 
বাণধন্ঃপাশাক্ষ,শবিনিউহত্তচহুষ্টয়বতীতার্থ: ] অর্থাৎ 
বিশুদ্ধাখ্যপদ্পন্য কর্ণিকায়াং ন্রধাংশোশ্ভ্রশ্য মণ্ডুলং সংপুণং 
বর্ততে। কীদৃণৎ নশপরির হিতং*শশরূপকলক্করহিতং | পুনঃ 
কীদৃশং এবসুতজনন্য মহামোক্ষদ্বারং মহামোক্ষং নির্বা'ং 
ত্রদ্য ঘারং বর্ত্।কীদৃশন্য গ্রিরং লক্ষমীমভিমত শীলস্য লক্ষী 
যুজস্য। পুনঃ কিডভুতন) শুদেন্টিরস্য জিতেক্ডিয়স্য ॥ ৩১ 


এই বিশুদ্ধ নামক পম্মে কেবল যে দেবর্দেব সদাশিব 
বিরাঁজিত আছেম, এমন নছ্থে। শাকিনী নানী শক্তিও এই 
পদ্মে অধিষ্ঠান করিতেছেন | সাহার পরিধান পীতা্বর। 


৪8৮ ঘোগান্গুরঃ। 


তিনি শশাঙ্কসন্বদ্ধীর স্ধাপানে নিরন্তর প্রফুলচিত্তা ও 
চতুহন্ত]। তদীয় চারি করে যথীক্রুচম বাণ, খনুঃ, পাশ 
ও অস্কশ বিরাজমান রুহয়াছে। এই বিশ্ুদ্ধপদ্মের 
কর্ণিকামধ্যে নিষ্ষলস্ক বিশুদ্ধ শশান্ষমণ্ডল শোভ পাইতেছে। 
খাহারা ভ্রীমান ও জিতেজ্ত্িয়, এই চজ্দরমণ্ডল তাছ!দিগের 
মুক্তির দ্বারত্বরূপ | ৩১ 
ইছ স্থানে চিভৎ নিরবধি নিধায়াত্বপবনো, 
ঘি ক্রদ্ধো। যোগী চলয়তি সমস্তং ত্রিভুবনং! 
ন চক্রন্ধ। বিপুতর্ন চহরিহরে নৈব খমণি- 
স্তনীয়ং মলামর্থ্যৎ শমস্িভুমলং নাপি গণপঃ & 


ইহস্থান ইতি | উহস্থানে বিশুক্কাখ্যপদ্মে নিরবধি প্রতি- 
ক্ষণং চিত্তং মনে] নিধার সম্বপ্য আত্তপমনঃ গৃহীত বাম: 
সন্‌ কুস্তকং কৃত্বা ইতি যাব । গোশীজনে। যদি কুদ্ধে! 
ভরি তদ। সমস” ত্রিতভূবনৎ চলয়তি। তদীয়ং সামর্থাং 
 আাগেন এত দৃণতিভূবনচালনবলং শমযিতূং ব্রন্গ। শ্যপ্িকর্তী 
নিক; পালনকর্ত। হুরিহরে। হরিহরা মক ঈশ্বরঃ খমণিঃ জ্ুধ্যঃ 
দীণপঃ গণেনং এতে নালং ন সমর্থ ইত্যর্থঃ | ৩২ 
এই বিশুদ্ধনামক পদ্মে নিরন্তর চিন্বনিবেশ পুর্্বক 
কুস্তকের অন্ষ্ঠান করিয়। ক্রোধ প্রদর্শন করিলে সেই যোগী 
ব্ক্তি ত্িলোক বিচালিত বরিতে সমর্থ ছুইয়] থাকেন । ক 
ব্রহ্ম), কি হরি টি হরিহরাম্মক ঈশ্বরী'কি ভাম্কর,কি গজানন, 
কেহই সেই যোশীবরের রোষ শান্ত করিতে সক্ষম হইবে 
পারেন না। ৩২ 


ষঢ চক্র-ানরূপণং | ৪৯ 


ইহ স্থানে চিত্তৎ বিমলমধিনিধায়াভৃসংপূর্ণ যোগঃ, 
কবিবর্পপী জ্ঞানী সভবতি নিতরাৎ লাধকই 
শন্তচেত?2 |, 

ব্রিলোকানাং দশ সকলহিতকরো রোগশোঁক- 
প্রমুক্তং 

শ্চিরপ্তীবী জীবী নিরবধি বিপদ্বাৎ গ্বংসহংস- 
প্রকাশঃ ॥৩৩ 

ইতি বিশুদ্ধাখ্যপন্মৎ। 


ইহন্থানে হতি | যোজনঃ বিশুদ্ধাথ্যৎ পদ্মং ধ্যায়েৎ লস 
এফডু'তা ভরি ॥ কীদৃশঃ কিঃ কাব্যকর্ত! | পুনঃ কদৃশ: 
বাগ্ী উ্তমবক্ক' | পুনঃ ক'দৃশং নিতরাং জ্ঞানী অতিশক্র- 
জ্ঞানবান্‌ | পুন; কীদৃশঃ শাগ্কচেতাঃ শান্ত" বশীভূভং চেতে 
ঘশ্থ তাদৃশ্শঃ ৷ পুনঃ কীদৃশং ভ্রিলোকানাং দশ ভ্রিলোকজ্ঞে। 
ভনতি। পুনঃ কীতৃষ্ম; সকল ছিতকরও | পুনঃ কীদৃশঃ রোগ 
শক প্রমুক্তঃ | স জীবী প্রাণী চিরৎ য৭1 স্যার্ভথ। জীবিতুং 
শীলং যন তাদুশ: সন্‌ নিরবধি প্রতিক্ষণ বিপ্দাং খংলে 
নশকরণে জংলসোোব স্র্যালোব প্রকাশে! যল্য তাদ্বশঃ বিপ' 
দলাশকে! ভবতীতঃ । তথা চ কগ্দেশে ধূঅবর্থং অ আই 
ঈউউগ ৯৯৮ এ এ ও ও অং অঃ ইতি ষোডশপ্ৰরযুক্ত- 
ষোড়শ পতরবিশিইং বিশুদ্ধণাম পদ্ম বর্ততে । অতএব বর্ত(লা- 
কারং আকাশমগুলং অব শুক্লহস্তিবাহনচতুহ স্তমনব তে 
মনোং ক্রোড়ে পার্বতীলদাশিবাভ্যাং একশরীরমাতিত 
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৫৪ তযাগাজুনঃ | 


স্থিতং অন্র শীকিনী শক্তি: নিষ্ষলস্বচন্দ্রমণ্ডলঞ্চ তদের মণ্ডলং 
লক্ষনীয়ুক্তস্য জিতেক্দ্রিয়স্য নির্ব্বাপমার্গং ধ্যাত্ব। সর্বশ্রেষ্ঠ! 
গবতীতি বাকার্থঃ ॥ ৩৩ 
ছতি বিশুদ্ধাথা পদ্মং | 

&ই বিশুদ্ধাখ্য কমলে নিম্মল মন প্ররণিধান করত যোগ- 
সুক্ত হইলে অর্থাৎ চিত্তনিক্শে লহ্কারে বিশুদ্ধাখাপদ্ের 
চিন্তা করিলে সেই যোগী কবিএরর, বাক পটু, জ্ঞানি শ্রেষ্ঠ, 
প্রশীন্ধমন1, ভ্রিভূুবনদশীর্খ, সর্বজনের উপকারী, রোগহীনম, 
শৌকহীনও দীর্ঘজীবী হন এবং ভাঁশ্করদেব যেকূশ [িমির- 
রাশি নিরাস করিয়া খাকেন, সেইরূপ ডিনিও বিপদজাল 
অপসারিত করিয়া খ্াকেন। এই বিশুদ্ধাখা পদ্বর্ণনের 
তাৎপর্য বোধগম্য হুই'তছে যে, কণ্স্থলে ধূঅবর্ণ ফোড়শ- 
স্বরুবর্ণসম্পন্ন ষোড়শদলযুক্ত বিশুদ্ধাধ্য কমল বিদ্যমান 
আছে । সেই পদ্মে বুত্বাকার গগনমগ্ডল, সেই মগুলে 
শুভ্র-গীজনাহুন। চর্হ-স্ত মন্ত। মন্থর অস্কপ্রদেশে হকদেছ 
অবলম্বন করত শৌরী-সদাশিব বিরাজমান রহিয়াছেন | 
সেই স্থানে শকিতী নামী শক্তি ও কলঙ্করছিত শশান্কম গুলও 
অধিষ্ঠিত আছে, সেই মণ্ডল জিতেন্ি মাত্রার মোক্ষপঞ্থ- 
জ্বরূপ। ৩৩ ৬» 

ইতি বিশুদ্ধপদ্মবর্ণন | 

২ পাটা. জ। 

* বিশুদ্ধ" চক্রের বিষয় স্বয়ং মহেশ্বর এইরূপ বর্ণনা 
বগিয়া শিয়াছেন, যখা-- 

" কণ্ঠস্থানস্থিতং পদ্মং বিশুদ্ধং নাঁম পঞ্চমং | 





বট চক্র-নিরূপণং | ৫১ 


অথ আজ্ঞাপন্নং। 
আজ্ঞানামারুজং তদ্ধিমকরসদূশং ধ্যানধাম প্রকীশঙ্জ 
হক্ষাভ্যাং কেবলাভ্যাৎ পরিলনিতবপুর্নে হপত্রং 
সুশু্রং 








শিপ সপ ৯৮ সি 


গছেমাভং স্বরোপেতং ফোঁড়শচ্ছদশোতিতং । 
ছগলাগ্ডোহন্তি সিদ্ধোত্র শীকিনী চাপিদেবতা ॥ 
অর্থাৎ পঞ্চম পদ্ম কগ্প্রদেশেই অবস্থিত ; উহার নাম 
বিশুদ্ধ চক্র । উহ তপ্রম্বর্ণের ন্যায় বর্ণবিশিষট এবং ষোড়শ 
দলে সুশোভিত ॥। এ ষোঁড়শদলে ষোড়শ স্বরবর্ণ অথাৎ 
অ অ]ইঈউউখ কা ৯ ৯৯ এ এ ও ও অং অঃ এই সোড়শ- 
বর্ণ সমলঙ্ক ত | এই চক্রে ছখল1গ নাম সিদ্ধলিঙ্গ ও শাকিনী 
নানী শর্জি অধিষ্ঠীন করেন । 
ধ্যানং করোতি যো নিভাং স যোগীশ্বরপপ্ডিভঃ| 
কিন্ত্বম্য যোশিনোহন্যত্র বিশুদ্ধাখ্য সরোৰকছে। 
চতুর্বেদ! বিভাসন্তে সরহস্যা নিধেরিব ॥ 
যেব্যক্তি প্রতাহ এই বিশুধ্ী চক্রের ধ্যান করেন, তিনি 
যোগীশ্বর ও পেত বলয়। এনিদ্ধ ছন | এই পদ্ম চিন্তন 
করিলে সেই পদ্মমধ্যে সাধক সরহস্য বেদচতুফয়কে নিথি 
বও সমুদ্ভাসিত দেখিতে পান । 
ইহ স্থানে মনো যস্য দৈবাধ্যতি লয়ং যদা। 
তদ। বাহাৎ পরিত্যঞ্জা সান্তরে রমতে ঞ্রবং ॥ 
যেযোশীর মন এই পদ্ধমে লয় পায়, তিনি বাহ্যবিষয় 
সমূহ বিসজ্জন পুর্ব্বক নিজ চিত্রমধ্যেই ক্রীড়া] ফরেন। 


«২ যোগাঙ্ুরঃ | 


তগ্মধ্যে হাকিনী লা শশিনমধবলা বক্তু,ষট ক 
ৃ দ্ধানা, 
বিদ্যামুদ্রাং কপালং ভমরুজপবটীং বিভ্রতী 


শুদ্ধচিত। ॥ ৩৪ 
আজ্ঞা ইতি । ভ্রবোমধে। তৎ প্রজিদ্ধং আজ্ঞানামাযুজং 
পদ্মং চিন্তয়েৎ। কীছৃশং হিমকরসদৃশং চত্দ্রতুল্যবর্ণং | পুনঃ 
কীদৃশং নেত্রপত্রং হু ক্ষ ইতি বরণদ্য়যুক্তপত্রদ্ধয়াবশিষ- 
মিত্যর্থঃ । পুনঃ কীছৃশং মুশুত্রৎ উত্তমশুক্রবর্ণং | তন্মধ্যে 
তসা আঙ্ঞাচক্রলা মধ্যে সা প্রসিদ্ধা শশিনমধবলা চন্দ্রতুল্য 
শুরুবর্ণ হাকিনী শক্তিরাত্তে। ক'দৃশী বক্ত ঘট কং দধাঁন। 
বথ্ম খা! ইত্তার্থ:। পুনঃ কীদৃশী বিদ্যাম্রোং আনমুয্রাং 
কপাপং ভমরুং জপনটীং জপমালাং দিভ্রতী এতেন চতুহ্ত- 
বিশিঃ1ইতি স্থচিতং। পুনঃ কীদৃশী শুদ্ধং নির্মনং চিভং 
যম্যান্তাদৃশী ॥ ৩৪ 
অধুনা আজ্ঞাপন্ন কথিত হইতোছ | _ ভ্রছয়ের 
মধাক্কানে আজ্ঞা নামক আর একটী পদ্ম বিরাজমান আছে, 
উহ দ্বিদল, চক্দ্রমাব শুর্রবর্ণ, যোগিদিশের ধ্যানস্ভলপ্বরূপ 
.৪ অতীব শুভ্রবর্ণ। এঁছুইটী দলে যথাক্রমে হক্ষ এই 
বর্ণদ্ধয় বিন্তান্ত রহিয়াছে! এই আক্ঞাখ্য পদ্দের মধ্যে 
হাকিনী নামী শক্তি অধিষ্ঠান করিতেছেন । তিনি 
চতুত'জ', শুদ্ধচিত্ব। ও বড়াননা। তাছার করচতুষ্টয়ে 
যথাক্রমে বিদ্যাযুদ্র/, কপাল, ডমক ও জপমাল শোভা 
পাইতেছে 1 ৩৪ 
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এতৎপদ্মীন্তরালে নিবনতি চ মনঃ নুঙ্গমরূপং 
গ্রনিদ্ধং 

ঘোঁনৌ তৎকর্ণিকীয়ীমিতরশিবপন্ধং লিঙ্ষচিহ্ন- 
গ্রকাঁশং। 
বিদ্যুন্নীলাবিলানৎ পরগঞক্চুলপঞ্ৎ বর্ম শৃত্রগ্রবোধৎঃ 
বেদানংশারদিবীজং স্থিরতরছদয়শ্চিন্তয়েতৎ ক্রেমেণ। 


তত তি । এডৎপদ্গুক্ত আভ্াচক্রলান্তরাঁলে মধ্যে 
ঈনে। নিবমত্তি। মনঃ কীদৃশং স্থল্গরূপং প্রলিদ্ধঞ্চ তৎকর্ণে- 
কারাং ভন্যাজ্জাচক্রপ্য কর্ণিকাক়াং ইতরশিবপদং ইতরাধ্য- 
শিবদ্ছানং চিনুয়েদিত্যর্থঃ| কীদৃশ” লিঙ্জচিম্ছং ইন্তরাখা" 
শ্িবলিজ্চিছ্বং ভদেব তেনবা ওক্ষাশো যনা তাদৃশং। 
অনস্তরং পয়ীমক্ূলপদং গরধশক্তিস্থানং চিন্তয়েদিতি | 
ক'দুশং বিহুন্মালাবিলালং নিহ্য্সমুহম্যেব বিলানো দীপ্তি" 
ধলা ভারশং | তদনগুরং বেদাঁ,মাদিবীজং প্রথবং চিশুয়েৎ৭ 
কীদৃশং ত্রহ্গস্থত্রপ্রবোধং ত্রঙ্গদুরিত ত্রদ্ধনাড়ী তা: প্রবোগেং 
বিকাশে। ঘন্রাভাধৃশং। তদেতৎ নর্ধধং হিরতর্হাদয়ঃ 
জননামনাঃ জন্‌ ক্রমেণ চিন্তয়েৎ | জ্মো মথ। আগের 
হাকিনীশক্জিস্ততে। ঘনঃ ততঃ ক্ণকায়াহ ইতরাখাশিবপদং 
ততঃ পরমশক্তিস্থাণং ভতঃ; গণব ইতি ক্্মেণ টিনুয়েৎ 
ইত্যর্থঃ॥ ৩৫ 

উপরোক্ত দ্বিদল আজ্ডাথা কমলের অত্যন্তঃ এদেশে 
স্ুশ্মরূপী সিদ্ধ মন্ঃ অবস্থিতি কল্সিতেছে এবং উচ্ধা্ 


৫৪ যোগাঞছুরঃ । 


যোনিরপিণী কর্ণিকাতে ইতরাখ্য শিবলিঙ্গ বিরাজিত 
'নহ্ছিয়াছেন। এইলিঙ্গ তড়ন্মালার ন্যায় সমুদ্দীপ্ত হুইয়! 
যানবগগের ব্রক্ষজ্ঞান লাভের প্রবোধক ও বেদ প্রভৃতি 
শাস্্রন্যছের প্রপবন্ঘরূপ হুইয়া রছিয়াছেন। এই হেতু 
যোশীজনগণ একচিত্ে যথাক্রমে এই কমলস্থিত পদার্থ- 
সমূহ ধ্যান করিবেন | অর্থাৎ সর্ব্বাশ্থ্ে হ্থাকিনী নানী 
শক্তি, তৎপরে মনঃ, তদনস্তর কণিকাতে ইতকুনাম। শিব- 
লিঙ্গ, সর্বশেষে গ্রণব চিন্ত| করিতে হয় | ৩৫। 


ধ্যান'ত্বী সাধকেন্দ্রো ভবতি প্রণুরে শীত্রগামী 

মুনীক্রঃ 
সর্ব্বজঃ স্ব্বদশর্শ নকলহিতকরঃ সর্ধবশাস্ত্ার্থবেতা] 
অদ্বৈতাচারবাদী বিলসতি পরমা পূর্ব সিদ্ধ- 


: প্রনিদ্ে। 
দ্ীর্ধাবুঃ লোহুপি কর্তা ত্রিভুবমভবনে সংহৃতে 
| পালনে বা ॥ ৩৬ 


চিনুনফলমণহ ধ্যানাম্ম ইতি । আজ্ঞাপদ্বধ্যানীভিমনাঃ 
সাধকেন্দ্রঃ সাধকশ্রেষ্ঠঃ পরপুরে পরশরীরে প্রবেশে শীম্রগাী 
ভবতি | স জন: মুনীক্দ্রে৷ মুনিশ্রেষ্ঠঃ সর্বজ্ঞঃ সমস্তবেক্তা 
সর্বদর্শনশীলঃ সকলহিতকরঃ সব্বশান্ত্রার্থবেত্তা ভবতি। 
সজনঃ অদ্বৈতাচারবাদী অধধূতাচারঃ সন্বিলসতি বিলাসং 
করোতি। কীদৃশঃ পরমাপুব্বসিদ্ধপ্রসিদ্ধঃ পরমা পুর্ব এব 
শিঘ্ধপ্রপিদ্ধ: অতিশয় প্রসিদ্ধিসা তাত্ুশঃ অন্নং পরমাপুর্ব 
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ইতি সর্বর্ববাখয়তে ইতি যাবং। সোংপি দাধকঃ 
দীর্ঘামুঃ সন্‌ দীর্ঘজীবী ত্রিতুবনভবনে জগৎস্ছ্ডিকরণে 
পালনে বা জাত্রয়পালনে চ কর্ত। ভবতি হ্্টি-স্ছিতি প্রলয় 
কর্ত ইত্যার্থঃ। বাশব্দোহত্র সমুচচয়ার্থঃ ॥ ৩৬ 


অধুন! এই দ্বিদল পদ্ম ধ্যানের ফল বার্ণত হইতেছে ।-- 
যেযোগী এই দ্বিদলবিশিষ পদ্মের চিন্তা করেন, তিনি 
»নিতেষ্ঠ) সর্ববেত সর্বদশর্ট, সর্ধজনের হিতকারী ও 
নর্বশাস্ত্রাথবিশারদ হইয়] থাকেন; তিনি আশু পরশরারে 
প্রবিষ্ট হইবার শক্তি প্রাপ্ত হন; তিনি পরমা সিদ্ধি প্রাপ্ত 
হুইয়। অদ্বৈভাচারবাদী ও দীর্ঘজীবী হওত ক্রীড়া করেন 
এবং ক্ক্টিস্থিততনিধনে তাহার সামর্থা সম্পন্ন হয়; অর্থাৎ 
তিনি হৃঞচিকর্তণ ভ্রহ্ধ' স্থিভিকতা বিষ্ত ও সংহ্বারকর্ত! 
শিবের সদৃশ হইর। থাকেন। ৩৬ 


তত্স্তশ্চক্রেইন্সিন্নিবনতি সততং শুদ্বরুদ্ধাস্তরাত্া, 
পর্দীপাভজ্যোতিঃ প্রণববিরচনারপবর্ণ প্রকাশঃ । 
তদৃর্ধে চন্ডার্দাস্তুপরি বিলনতবিন্দুর্ূপী মকার- 
স্তাদ্যে না ইসো বলধবলনুধাধারসন্তীনহাসী ॥ 
তদন্ত ইত্তি। অস্মিন আজ্ঞানান্রি চক্রে তদগ্তনা পরম- 
শক্তিস্থানস্য মধ্যে প্রণববির্চনাঞ্পবর্ণ গুকাশঃ প্রগববিরচনা" 
র্ূপো প্রাপ্তনক্ষিকার্যো যৌ বণো” অর্থাদকার_উকারয়োঃ 
প্রকাশে! যত্র তাদৃণঃ গকাররূপ ইতার্থঃ1 কীদৃশ; শুদ্বদ্ধান্ত" 
রাঁত। শুদ্ধ: শুদ্ধবিশ্ষিঃ বুদ্ধ: বুদ্ধিবিশিষ্টঃ অগ্ডরীত্ী ষস্/ 


€৬ যোগাঙ্কুরঃ। 


তাদৃশঃ। পুনঃ কীদৃণঃ প্রদীপাতজ্যোতি: প্রদীপসহৃপরষ্টিং 

“তিদুর্ধে তস্য ওকারমা উর্ধে উপরি চক্রার্্ঃ অর্ধ-জ্র হুত্যর্থঃ। 
তছুপরি তম্য অর্দচন্দ্রস্য উপরি বিণনৎবিপুরূঙী মকারঃ 
তদান্তে বিন্দ পরি অ.সা। নাদঃ খনিরিতি। কীৃশঃ বলধবল- 
সুধাধারসন্তানহ্থানী বলরাম ইব ধবলে বলধবলঃ হুধাধার' 
পস্তাননা চক্রসমুহলা হাসে| বিদ্যতে সা তাদৃ*ঃ| বল- 
ধবলশ্চাসৌ হুণাধারসন্তানছা'পী চেতি কর্মধারয়ঃ ॥ ৩৭ 


এই আ'গ্ঞাখ্য কমলে অন্তশ্চক্রে * শুব্ববুদ্ধান্তরাত্! অর্থাৎ 
বিশুদ্ধজ্ঞান ও-ক্ছেয় স্বরূপ অন্তরাম্ম। বিরাঞ্জিত রহিয়াছেন। 
এ অন্তরাত্ব! প্রণবায্মক্ক, (গষ্কারান্ক ) ও দীপশিখার 
লরশ। এ প্রণবের উদ্ধ অর্ধচন্্র বিরাজ করিতেছে এবং 
তদু-দ্রু বিদ্বন্ূগী মকার শোভ। পাঈতেছে। এ মকারের 
আদতে বলদেব সদৃশ শুভ্রবর্ণ শশাঞ্ধ সদৃশ নাদ অর্থাৎ 
শিবশিক্গ বিরাজমান রহিয়া।ছুন, তাস্থার বদন লর্বাদা ছাল্সে 
* লমলক্কত।৩। 
ইহ স্থানে লীনে সুন্বখনদ্নে চেতসি পুরং) 
নিরা'লম্বাং বদ্ধ। পরমগুরুসেবাস্থনিরতাং । 
লপ্ধাভ্যানাদ্ যোগী পবনস্হদীং পশ্মতি কলাং” 
স্ততত্তন্মধ্যান্তঃপ্রবিলনিতরূপানপি মদদ ॥ ৩৮ 


ইছ ইতি। ইহস্থানে উঞ্করপাক্রান্তাজাচক্রে গুনুথ- 


৮৯০১ 


* অন্তশ্তঞক্ষে অর্থাৎ গরমশক্তিদ্ছানমধ্যে জার ঈষৎ 
উর্দাগে। 


ষট চক্র-নিরূপণং | ৫৭ 


মদনে পরমন্থখময়নিলয়জ্মরপে চেতনি টিতে লীনে 
মতি নিরালবাং পুরী বদ্ধ অন্তরী কস্থাং পুরীং নির্মার যোগী, 
জনঃ সদাভ্যালাৎ সদ] যোগাভ্যাসাৎ পবনহৃদাং অগ্লীনাং, 
কলান্‌ পশ্টতি। কলান্‌ কীদৃশান্‌ তনম্বধ্যন্তঃপ্রবিলনিত- 
রূপান্‌ তদ্য নিরালম্ষপূর্যা। মধ্যাত্ুধ্যে প্রবিলসিতং প্রকঘ- 
বিলানবিশিষং রূপং যেষাং তান্‌ জদা সর্বস্ফিন কালে 
ইতাস্বরঃ ॥ ৩৮ 
এই অখজাখ্য পদ্ম পরমানন্দের নিকেতনম্বরূপ | 

ইহাতে মনোনিবেশ করিলে পরমগুরুর উপাসন1 দ্বারা 
গগনমার্থন্থ পুরী নির্মাণ কর। যায় অর্থাৎ যে সাধক এই 
আজ্ঞাপম্মে চিত্তনিতেশ করেন, তিনি নিরালম্ব যুদ্রে। অবশগীত 
হইয়! খ!কেন | নিরন্তর ইহ'বর অভাম ক্রীুলে আম্মজ্যো- 
তির কলাদর্শন হুইয়| খাতে এবং সেই যোগী পরিণামে 
নিথিল বিশ্ব আত্বন্গরূপ দর্শন করেন । ৬৮ । 

জ্বলদ্দীপাকারং তর্ঘপি চ নবীনার্কবুল- 

প্রকাশং জ্যোতিব গগনধরণীমধ্যলম্সিতং 

ইহ স্থানে লাঁক্ষাস্তবতি ভগবান. পূর্ণবিভবো- 

হব্যয়ঃ লাক্ষী বহে? শশিমিহিরয়োর্মগ্ুল ইব ॥৩৪ 

জলদ্দীপাকারমিতি | ভদনন্তরং স্বলদ্দীপাকারং দেদীপ্য- 

মানএদীপমিব *শ্যিতি। অন৯্রং জোযোতিব্বা এবস্ভূঁতং 
জ্যোতিরিব গশ্যতি। বাশন্দ ইবার্থে। জ্যোতি; কীদৃশ 
নব'নার্কবলএ্রকীশং প্রাতঃকালীনানেকস্থর্যালে'ব একাশো 
যম তাদৃশং | পুনঃ কীদৃণং গগনধরণীমধ্যলসিতং ম্বর্গ- 


৫৮ যোগাঙ্কুরঃ | 


পৃথিব্যোমধান্থিতং উপরি ক্বর্গঃ অথ: পৃথিবী তন্মধ্যে 
যৎস্তানং তৎসর্বমেব জেোণাতিষামিতার্থঃ | ইহ স্থানে উক্ত রূপ- 
নিরালন্বপূর্যাং ভগবান ঈশ্বরঃ সাক্ষাত্ভবতি | কীতৃশঃ অব্যয় 
অবিনাশী | পুনঃ কীদৃশঃ পুর্ণবিভবঃ পূর্ণ: জন্পুঃ বিভবঃ 
হুষ্টস্থিতিকর্তৃত্বং যন্য তাতৃশ: | পুনঃ কীদৃণঃ সাক্ষী জগতাং 
সাক্ষীস্বরূপ্ঃ | পুনঃ কীছৃশঃ বহে: শশ্মিছিরয়োম গুল ইব 
যখ! অগ্নিচজ্দ্রন্থৃধ্যাণা মণ্ডলং সাক্ষাৎ প্রতাক্ষে ভবতি 
তত্ব । যদ্ব| যথ| বন্ছিমগ্ডলে শশ্মিহিরয়ে|মগুলে চ ভগবান্‌ 
সাক্ষাস্ভবতি তথা ইহুস্থানেহটি সাক্ষাৎ ভনভি। এতভ্ভ্রিতয়- 
শ্থানেষু ঈশ্বরস্য সদাবস্থানাদিতি ভাঁবঃ ॥ ৩৯ ॥ 


যে স্থলে এ অন্তরাম্বা অধিষ্ঠিত আঁছেন, উদ! সমূজ্স,লিত 
দীপশিখার সদৃশ এবং প্রাত:কাপীন স্থর্যোর ন্যায় প্রভা- 
বান! উহাকে গগন ও ও ধরশীমধ্যলসিত বলিয়। ধ্যান 
করিতে হয় অর্থাৎ এ জ্যোতি মস্তিষ্ক প্রদেশ হইতে মুলা- 
ধার কমলের অভ্যঙ্গরস্থ ধরাচক্র পর্যাপ্ত সুবিস্তৃত। এই 
চ্ছলেই অগ্নি, ভাম্কর ও শশান্কমগুলের স্ায় সমুস্তামিভ, 
জগৎসাক্ষীন্বরপ, পুর্ণবিভধ, অব্যয় ঈশ্বরের সাক্ষৎকার 
প্রার্ধ হছওয়। যায়। ৩৯ | 


ইহ স্থানে বিষ্টোরতুলপরমাঁমোদমধুরে, 
সমারোপ্য প্রাণান প্রযুদ্দিতমনাঃ প্রাণনিধনে | 
পরং নিত্যং দ্েবং পুরুষমজমাদ্যং ভ্রিজগতাৎ, 
পুরাণং যোগীব্রঃ প্রবিশতি চ বেদান্তবিদিতং॥ 
". ইতি | যোগীক্রো যোগীশেক্ঠে। জনঃ প্রাণনিধনে 


ষট চক্র-নিরূপণং | ৫৯ 


প্রাণত্যাগসময়ে ইছস্থানে উক্তবিশেষণবেশিষ্টআজ্ঞানাষ- 
চক্রে প্রমুদিতমনাঃ হৃ্টমনা: সন্‌ প্রাগান্‌ সমারোপ্য এবস্ভুঁতং 
পুকষং প্রবিশতি | পুঁকষং ক'দৃং পর শ্রেষ্ঠং নিত্যং অবিনাঁ- 
শনং অজং জন্মরহিত" ব্রিজগতাং আদ্যং গ্রধমণ্ড পুরাণ 
চিরস্তনং বেদান্ত? দতং বেদাসতমতেন জ্ঞাতং | স্থানে কী'দুশে 
বিষ্বোরতুলঃ তুলনারহিতে। যঃ পরুমাসোদস্তেন মধ্ুরে 
মাধুধ্যবিশিষে ॥ ৪* ॥ 


এই আজ্ঞাপদ্ম নিত্যানন্দের ও বিস্ক্র প্রমোদগুছ- 
স্বরূপ । যেবাক্তিদে২ইন্সির্জনকালে এই আগ্রাখ্য কমলে 
চিত্ত সন্নিবেশ করত শরীর ত্যাগ করেন, (তিনি অবিনশ্বর, 
জগদাদি, অজন্ম! বেদান্তবেদ্য, পুরাণ পুৰকষ হরিতে লয় প্রা 
ইয়েন সন্দেহ নাই | ৪০ 


লয়স্থানং বায়োস্তদুপরি চ মহানাঁদরূপং শিবাদ্ধং, 
শিবাকারৎ শান্ত বরদমভয়দং শুদ্ধবোধপ্রকাঁশং। 
যদ যোগী পশ্যে গুরুচরণসেবাম্থনিরত- 
স্তর! বাচাং নিদ্ধিঃ করকমলতলে তস্য ভূয়া 
সদৈব ॥ 8১ 
ইতি আজ্ঞাপদ্নং। 


লয়ম্থীনমিতি ? অর্থদাদ্রাচক্রে বায়োল য়স্থানং বায়োরা- 
লয়স্থানং তহৃপরি চ মহানদন্ূপং শিবার্ধং শিবে ইকারস্তদর্ধং 
তথা চ বায়ুস্থ'নং বামুবীজং যকারঃ অর্দচন্দ্রবিশিষ্ট ইত্যর্থঃ 
শিবো মনে+$ অকারে। বিস্কঃ ককারে। ত্রদ্ধা শিবশ্চ অশ্চ 


৬০ | যোগাঙ্কুরঃ | 


কশ্চ তে শিবাকারঃ শিবনিষুখবন্ধণঃ আরে কোণে যমা তং 
শিবাকারং শিববিষু্রন্ষত্রিতয়াখ্িতং ত্রিকোণং যংবীজোপ্রি 
“ইত্ভি শেষঃ। যদা যন্মিন কালে যোগীজনঃ গুরুচরণসেব- 
ল্গনিরতঃ পণ্ঠে ধ্যানেন জানীয়াৎ তদ1 তল্মিন কালে তল্য 
যোগ্ীনঃ করকমলতল্সে সদৈব বাচা নিদ্ধিভূর্রাৎ তস্য 
বাকসদ্ধিভ ৰিতীত্যর্থঃ| যৰা শিবাকার- শিবন্বন্ীপং শিব. 
শক্ত্যোরভেদ।ৎ। তথাচ শিবাভেদেন ছুর্গণং যদ যোগী 
পন্যেত ইতি জঅন্বস্থঃ অশ্তৎ স্মানং | যদ্বা শিবাকারমথঙ্ছে 
লক্ষণ! তথ) চ শিবময়মঞ্চস্থং ব্রহ্মা দিপঞ্চশিবময়স্থং শিবাদ্ধং 
হুর্গাং যদ। যোগী পশ্যে'দতি সবন্ধঃ | ব্রঙ্গাদিশ্চ ব্রন্ম। বিষুষ্চ 
কদন্চ ঈশ্বরশ্চ জদ "শব 1 এতে দেবাসনস্যাধঃ শিবাঃ পঞ্চ 
ব্যবস্থিতাঃ | শিবাকারমঞ্চ। ইত্যাদ শঙ্ষর[টার্যেণাপি | তথ 
কীদৃখং শান্ত! পুনঃ কীছৃশং বরদং বরং দদাতি। পুনঃ 
বীদুশহ অভগ্নং দদাতি । পুন: কীরৃশৎ শুদ্ধবোধ প্রকাশং 
শুদ্ধবোধে| নির্দমলজ্ঞানসা প্রকাশ উদয়ে। যন্মীৎ এত 
 পদ্রাজ্ঞানাৎ শির্মলজ্ঞানং ভবতীতার্থঃ ॥ ৪১ 
| ইতি, আজ্ঞা" দ্াং 
এই আজ্ঞানামুক দ্বিদলবিশিষ কমলের ডর্দীপ্রদেশে 
যে মহানাদসংজ্ঞক শিব বিরাজিত আছেন,তাঁহার অর্ধ বায়ুর 
লয়স্থান বলি] পরিকীন্ত্রিত হয়! থাঁকে। এ মহাণনাদ 
দ্বিতুজ, বিশুদ্ধ ও প্রশান্তমুত্তি। তদীর় হস্তযুগলে অভয় ও 
বরমুদ্র। শোভ1 পাইতেছে। সাধক গুকদেবের পাদপদা 
চিন্ত! করিতে করিতে যত্কালে বায়ুর লয়ম্মলস্বরূপ এ 
পছান।দন জ্রক শিবকে নিরীক্ষণ করেন। তৎকালেই বাক্‌- 


যট চক্র-নিরপণং। ৬১ 


সিদ্ধি ভদবযর করপদ্মে সমাগত হয় অর্থাৎ তদবধিই তিনি 
বাকসিদ্ধ হইয়া থাকেন | ৪১ * 

ইতি আজ্জাপদ্া বর্ণন | 

অথ সহজআারপদ্নৎ । 


তদুর্থে শগ্থিন্য! নিবসতি শিখরে শূন্যদেশে প্রকাশৎ, 
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€২) আজ্ঞাপদ্মের বিষয় মভীন্তরে এইরূপ বর্ণিত আছে, 
মঞ্গ।_ 
জ্ঞাপন ভ্র-বার্ধধো হক্ষোপেতং দ্বিপত্রক' ) 
শুক্লাখ্/ং তন্সহা গাল? পিদ্ধো দেব্যঞ্জ হাকিনী ॥ 
শরচচজ্রনিভং তত্রাক্ষরবীজং বিজূপ্তিতং । 
পুমান্‌ পরমহুংলো২য়ং যজজ্ঞাত! নাবসীদতি ॥ 
অর্থাৎ ভ্রয়ুগলের মধো একটা পদ্ম আছে, তাহার নাম 
আজ্ঞাপস্ম। উহ্ণৃর্বেদলে পরিশোক্ডিত, এ ছুই দলে ছক্ছষ 
এই ছুইটী বর্ণ বিরাজিত আছে ! শুর্ুনা] সিদ্ধ মহাকাল 
লিঙ্গকূপে এবং হাকিনী দেবী শক্তিক্ূপে এই পদে বিরাজিত, 
আছেন। এই পদ্দের মধো শারদীয় চজ্রমার ন্যায় নির্শল 
চকজ্দ্রবীজ অথাৎ ঠং এই বীজ শিদামান আছে । এই বীজ 
ধ্যান দ্বার! পরমহংস পুক্রষকে অবনন্ন হইতে হয় ন1। 
এতছেব পরং তেজঃ সব্বতত্ত্রেধু গোপিত | 
চিন্তুনিহ্ব! পরাৎ মিদ্ধিং লভতে নাত সংশয় ॥ 
পরম তেজ:স্বক্পপ এই আশ্খাচক্র সর্বতন্ক্রেই গেঁপনীয় 
বলির] কীর্ভত | ইচ্বার ধ্যান করিলে পরমা মিন্ধি লাস্ত 
হয়। 


€ ৬ 9 


৬২ যোগাঙ্কুর ! 


বিসর্গাধঃ পদ্রং দশশতদলৎ পূর্ণপূর্ণেন্দৃশুভ্রং 

অধোবক্তং কান্ত তরুণরখিকলাকান্তকিঞরজ্ক- 
পুঞ্জং, 

ললাটাদ্যৈব গৈঃ প্রবিলনিততন্ুৎ কেবলানন্দরূপং 


তদূর্ধে ইতি। তশ্য আজ্ঞাচক্রল্য উদ্ধে উততিদেশে 
শঙ্খিনযা নভ্যা, শিখরে অগ্রভাগগা শৃগ দেশে শৃন্তাকারস্থানে 
বিলর্গাধেো বিসগঃ শাক্তস্তস্যাধঃ৪দেশে শ্রকাশং প্রকাশ" 
হক্পুপ৩ দণশ্তদলং সছঅদলং প্দ্রাং নিবসতি। তৎ প্ং 
এবস্ভূতং টি্তয়েছিতি শেষঃ1 কী?এং পূর্ণপৃদেন্ছজং পুর্ণঃ 
পৃণোহতিশয়পুর্ণো যঃ ইন্দুশ্ন্ত্তদ্বৎ শুত্রং শুক্রবর্ণং | পুনঃ 
কীদুপং অধোবস্তং অধোমুখত | পুনঃ কীদৃশং কান্ত 
'মনোজ্ঞং । পুনঃ কীদৃ*ৎ তকণেতি তকণ! যা রবিকলাঃ প্রাতঃ 
ক্ষাণীনস্র্ধারশ্রয়ত্ৃদ্ধৎ কান্তং মানাজ্ঞং কি্রীক্ষপু্ীং'কেশর- 
সমূহে! য্যিন্‌ তাদৃশ* ললাটাদ্রৈর্বর্পৈঃ অকারাদিভিঃ এৰি” 
লমসিত নিশিষ্ট। তনুর্ণস্য তাদবণং | বা পুশপি ইতাযাদি দর্শ নাছ 
পুংভ্ববিশ্ইপদ্ম মিভ্যস্য বিশেষণাৎ তশ্বমিত্যন্তম্যাপি পুত |. 
পুনঃ ক'দৃখং নিত্যানন্দস্বরূপৎ, ॥ ৪২ ॥ 

অধুনা সহআ্ারপদ্ম কথিত হইতেছে 1-উপরে আজ্ঞাথ্য 
চক্রে মহথানাদ নামা ফেশিবলঙ্গের বিষয় কথিত হইল, 
তাহার উ্ধ শখ্থিনী নাড়ীর শিনোদেশে যে শুন্তাকৃতি 
স্থল বিদামান আছে, তত্রাথিষ্ঠত শক্কির নিম্নে প্রকাশমান 
সহশদসবিশিষউ একটী পদ্ম অবস্থিত আছে । এই পদ্ধ 
পৃর্ণচন্দ্রমাবছ শুক্রবর্ণ,। অধোমুখে প্রস্ফটিত, মনোহর আর 


ঘট চক্র-নিরূপণং | ৬৩ 


উহ্বার কেশরসমুহ গ্রাভঃ্থর্ষের স্তার সমুজ্জল | এই 
পদ কেবলানন্দম্বরপ ও ললাটাদি (অকারাদি) পঞ্চা- 
ঁৰর্পাত্বক | ৪২। 

সমান্তে তত্রান্তঃ শশপরিরহিতঃ শুদ্ধনংপূর্ণচন্তরঃ 
স্ক রজ্জ্যোৎন্সীজালঃ পরমরনচয়ঃ নিপ্ধনস্তানহানঃ 


ত্রিকৌণৎ তন্তান্তঃ স্ক,রতি সতত বিদ্য্দাকার, 
রূপং, 
ভদস্তঃ শুন্ন্তৎ সকলল্রগুরুৎ চিন্তয়েচ্চাতিগুহাং॥ 

সমাস্তে হছতি। তত্র হশ্রদলপদ্মে অন্তর্বধ্যে শশপরি- 
লৃহ্িতঃ শুদ্ধসম্পূর্ণ চক নির্মলচন্দ্রং সমান্তে তিষ্ঠতি। কীদৃশঃ 
স্করৎজ্যোতআাজালঃ জ্ঞোত্ন্মী সমুহঃ যস্য তাদৃশঃ] পুনঃ 
কীদৃশঃ পরমে] যে. রন;য়ঃ অমুতলমুহং স এব ল্িগ্কসন্তানে 
হাসো যম্য তাদৃশঃ 1 চত্দ্রম্ান্তভাগে ভিকোপং সততং 
নিরস্তরং ্ফ,বতি দীপ্যতে কীছৃশঃ বিছ্যদাকাররূপং বিদ্যুৎ" 
সদৃশং তদনুস্য ত্রিঘকাণসা মধ্য তত গুপিদ্ধং লকলন্বর- 
গুকং সমস্তদেবতাগুকম্মরূপং শৃন্তং চিন্তরেৎ 'অভিগুগ্যৎ 
অতিশয়গোপনীয়ং ॥ ৪৩ ॥ 

এই দশশতদপঠ্শিউ পদ্মের মধ্যে কলক্করছিত শশাঙ্ক 
বিরাজমান রছিয়াছেন | তদীয় চজ্িমাপটল শোভার 
একমাত্র আধার। এ চন্দ্রঙ্ার স্থন্সিথ অযৃতরাশি হালোর 
স্যার শোভ। পাইতেছে । চত্দ্রমগুডুলের মধ্যে সৌদামিনীবৎ 
সমুজ্জল একটি ত্রিকোণ যন্ত্র বিরাজিত রহিয়াছে, তন্মধ্যে 
অখিল হুরগণের গুঁকগ্বরূপ আত্মার ছুগুণু শুন্তস্থান 
শোভমান | ৪৩) 


৬৪ যোগা্কুরঃ। 


হুগোপ্যং তদ্ যত্্রাদতিশয়পরষামোদপসন্তানরা শেঠ 
'“পরং কন্দং সুক্নং শশিসকলকলাশুদ্বরূপপ্রকাশৎ ॥ 
ইহস্থানে দেবঃ পরমশিবনমাখ্যানসিদ্ধপ্র সিদ্ধ, 

খরূপী সর্ধাত্বা রসবিরমমিতোহজ্ঞানমোহান্হংস2। 


স্গোপামিভি। ভৎ শুন্তং যত্বাৎ শ্বগোপ্যং অভিশয়- 
পরমামোদসন্তানরাশে: অভিশয়ো যঃ পরমামোদসত্ান, 
পরমহর্ষসমূহত্তস্ত যো রাশিস্তন্ত পরৎ শ্রেষ্টং কন্দং মুলং | 
কীদৃশং শশিসকলকলাশুদ্বরূপপ্কাশং শশিনশ্ভ্্রন্ত সকল 
কলাস্তদ্বৎ শুদ্ধং শুর্ুৎ হদ্রপং ভদেব গকাশো। বশ্য তাছৃশং 
পুরচন্দ্রপ্রক1শনিতাার্থঃ | পরমশিব এব সমাধ্যাপসিদ্ধগ্রসিদ্ধি- 
নাম প্রসিৰিরস্য 'তাদৃশঃ পরমশিব ইতি ফলিতার্থঃ। 
এবড্ুতো৷ দেব আস্তে ইাতি শৈষঃ। কীদৃশ; খরূপী আকাশ- 
কপী। পুনঃ কঁচুশঃ ত।কফা ৬ «"* রুমাত্বন্গরূপঃ) 
পুনঃ কীদৃশঃ রমলবিরসমিতঃ রস: শি:শক্তিযোগানন্দরম: 
' তশ্ক বিরনজ্ঞানং ইত: প্রাপ্তঃ বিরস্মিতি বিপূর্বন্য গতার্থঃ 
সুধাঁতো রূপং | রনবিরসমিতি পাঠে রসে' মধুরাদি বিরসে। 
বিশিষ্টে। রস: শিৎশক্তি-যাগানন্দরসস্তদ্দয়ং প্রাপ্ত মিত্যর্থ:| 
পুনঃ কদৃশ; অজ্ঞানমোহান্বহংসঃ আজ্ঞানেন যো মোহ: 
ৈচিত্র্যং বি্ষয়াসক্রচিত্তং ভেন অন্ধ ইৰ অন্ধ; অস্ধো! যথ! 
বিশেষজ্ঞানাভাববাঁন্‌ তদ্বৎ হুংস ইবযখ! স্থধ্যোহন্ককার- 
নাশকঃ তথ। অয়মপি অজ্ঞানমোহাদ্ধনাশকঃ ভ্ঞান- 
দাতৃত্বাৎ ॥ ৪৪ ॥ 


উপরোক্ত শূহ্চ্ছল পরষানন্দ ভোগের একমাত্র আদ 


ষট চত্র-নিরপণং ! ৬ 


কারণ, অভীব সক্ষম ও পুনশশাসঙ্কবৎ সণুস্তাসিত | অতি 
বন্ধ সহকারে উহ! গোপনে রাখা কর্তবা। স্থলে গগন 
বগী পরমাত্মম্বরূপ পর*শিব বিরাজনান রুছিয়াছেন +» 
তিনিই জীবকুলের অজ্জানাদ্বকার ধংসের একমাত্র কারণ 
ও তিনিই পরম আনন্দম্বরূপ | ৪৪ | 


লুধাধারামারং লিরবধি বিষুঞ্চ্নতিতরাঁং, 
ঘভেরাত্বজ্ঞবানং দ্রিশভি ভগবানিশ্মলমতেঃ | 
সমান্তে নর্ষেশ: সকলসুখনন্তানলহরী- 
পরীবাহে। হৎ্সঃ পরম ইতি নাম পরিচিভঃ 


গুপ্ত | অর্থনৎ লহুআরে পরম ইত্তি নাস্গ। পরিচিত! 
ছংস: সমান্তে তিষতি। ল তশবান্‌ নির্মলমতেঃ শুদ্ধজ্ঞা নন 
মতেং আ্মজ্ঞনং ঈশ্বকবিষয়ফং জ্ঞানং দিশতি দদাতি। 
ধী'দূল; সুধাধারালার- ভাগং নিরবধি গ্রতিক্ষণং অ ভতরাং 
জতিশয়েন বিশুগ্চন 1 পুনঃ কাদৃশ; মর্েধাং ঈশ্বরঃ। পুঅঃ 
বীদৃশ; সকলন্খসন্তানলছরীপরীবাহ: লমন্ত হুখসমূহা অয় :1৫ 


ঘাবতীয় শ্রথের একমাত্র আধার, উপরোক্ত অর্ষেশ্বর 
পরমশিব সহআর পদ্মে অবস্থান পূর্বক্ক সর্ধদ! বিশ্যদ্ধচিত্ত 
যঘোশীলমুছকে পীয়ুষখার। অর্পণ করত আত্মজ্ঞানবিষয়ের 
উপদেশ দিতেছেন । ৪৫ | 


শিবন্থানং শৈবা পরমপুরুষৎ বৈষ্ণবগণা, 
ল্পন্থীতি প্রায়ো হন্লিহরপদ্বং কেচিত্পরে। 


৬৬ যোগার? । 


পদ্ং দেব্যা দেবীচরণযুগলানন্দরসিকীঃ 
মুনীজ্্র। অপ্যন্তে প্রকৃতিপুরুষং স্থানমমলং 18৩ 


শিবস্থানমিতি । শৈবাঃ শিন্দেংকা জনা এতৎ সঙ্ক- 
আরং পদ্মং শ্বস্থানং ইতি লপন্তি। বৈষ্তবগণাং পরমপুরষ- 
্থানং সহ্অ্দলহিতি বথয়ন্তি। অপরে কেচিৎ জন হুরি- 
হুরপদং হরিহরস্থানং সহশ্রদলমিতি কথনগ্তি | দেবীচরণার- 
বিন্দাচ্চনমনল: দেব্যাঃ পদ স্থানং সঅহুআঅদলপ্দ্বং লপান্তি | 
অন্তে সুনীক্্াঃ মুনিশ্রেষ্ঠাঃ অমলং নির্মলং প্রকৃতি পুরুষস্থানও 
লপন্ত কথয়স্তি ইত্ান্বরত| তথাচ যে জনাযে দেবতা 
পুজয়ন্তি তে তদ্দেবতাস্থানমেব জহশদলপদ্ধনি ত ধ্যাত 
মন্থন্তীতি ভাব: ॥ ৪৬ ॥ 


ঘে সকল ব্যক্তি শৈব, তাছার। উল্লিখিত শুণ্তপ্রদেশকে 
শিবন্ছান বলিয়। নির্দেশ করিয়! খাকেন। বিষুগ্তভভগাণ এ 
স্থানকে পরমপুকষ ব্স্ষির আয়তন, কোন কোন ব্যক্তি হরি 
'স্রস্থান। দেৌবীপাদপদ্মপরায়ণ শাকের! শত্তিস্থল এব 
অন্তান্ত কোন কে'ন মুনি ঈস্থানকে গকুতিপুকষের বিমল 
স্থল বলিয়া বর্ণন করেন। ইহার তাৎপর্যা এই যে, কল 
ব্যক্তিই স্ব গ্ব অভীষ্ট দেবতাকে তদ্ষস্বরূপ বিবেচনা! করিয়। 
থাকেন, সুতরাং এ শূন্তপ্রদেশ যে পরমানন্দের ও ব্রক্গের 
এককাত্র নিত্যধাম, তাহাতে সংশর নাই ৪৬। 


ইহ স্বানং ভ্ঞাত্বা নিয়তনিজচিতো। নরবরো, 
ন ভুয়াৎ নংসারে কচিদপি ছ বদ্স্ত্িভুবনে। 
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মঙ্গগ্রা শক্তিঃ স্যান্িয়মমনসন্তস্য কৃতিনঃ, 
স্ব] কর্ত্‌,ং হপ্তং খগতিরপি বাণী সুবিমলা 19৭ 


ইস স্থানমিতি। ইহ সহঅ্দল্পদ্মে স্থানং জাখ। যন্ত 
যা ই্উদেবতা তশ্য স্থানং সহ্শ্রদল্মিতি নিশ্চয়ং কুত্ব! নিয়ত- 
শ্জচিত্তঃ নিয়তং বশীকৃতং  নজচত্তং যেন তাদৃশঃ সন্‌ 
নরবরে। নরশ্েষ্টঃ হিভুবনে ক্বর্গমর্ত্যপাতালে সংসারে 
শবীরেণ বদ্ধঃ পুনর্ধারং ন ভূয়াৎ। তথাচ তশ্যন পুনজঙ্ম 
ইতার্থঃ | নিয়মমনস£ নিয়মে উশ্বটরশ্ষিরকব্রতে মনো যশ 
তন্য কৃতিনঃ পুপ্যাত্মনে। জন" সনদ সর্ব্মিন কালে কর্ত পর 
স্ুন্টিপালনঞ্চ [বধাতুৎ হর্তং সংহারং কর্তং সমগ্র জম্পুর্ণ। 
শক্তিঃ সামর্থ্যং সাৎ। তথাচ ঘম জন: সৃষ্টশ্থিতিঞ্লয়কর্ভ! 
ভব্ভীতার্থঃ। তথাচ তন্য জনন্য খগতিরাপ ভনতি থেচর- 
মিন্ধির্বতীত্যর্থঃ। হুটিমল1 গদ্যপদ),তিকা বাণী তম্য 
ভবত ॥ 99 ॥ 


ঘিন এই দহকআ্সার পদ্ধ বিদিত হুইয়], মনোনিবেশ 
কারে পরমাত্নীতে চিত্ত বলি িন করিতে সক্ষম হয়েন, 
তাস্থাকে ক্ঘগাদি ত্রিভুনের কুত্রাপি আবদ্ধ হুইতে হয় না, 
তিনি আর পুনরায় ভববন্ধনে বন্দীভূত ছন না, মেই সংযত" 
মনা কৃতী অখিল শক্তিই লাত কিয় থাঁকেন, শ্টিস্থিতি- 
সংহারে তাহার সামর্থ্য স৭ুৎপন হয়, তিনি শৃহ্যদার্জে 
পরিভ্রমণ করিতে পারেন অ'র তদীর সুখপ্ঘ্ে বিমল। ৰাগ, 
দেবী নিরন্তপ্ন অধিষঞ্ঠান করেন | ৪৭| 


অন্রান্তে শিশুনূর্যযসোদ্ররকল? চন্দরস্থ ন! ষোড়শী, 
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শু নীরজ সুক্ষনতন্তশতধাভাগৈকরূপা পরা | 
বছ্যুদ্দামলমানকোমলতনুনিত্যোবিতাধোমুখী, 
পৃ্নিন্দপরপ্পরাতিবিগলংপীঘু যধারাধরা ॥ ৪৮ 


অত্রাস্তে ইর্ত। অত্র স্কানে সা প্রাসদ্ধা অম! নানী 
চন্দ্র ষোড়শী যেড়শন্ডাগত্ন পরিমিতা কল! আন্ত 
তিষ্টতি ।বীদৃশী গ্রত:স্ধাস্ত সোদর। সদৃশী কল1 কান্তিধশ্যাঃ 
তেন রক্তবর্ণণ ইতি যাবৎ. অপিচ শুদ্বা নি'্রলা নির্বিি- 
কার! ইাঁত যাবৎ । অন্প চ নীর্জন্ত পন্স্য সঙ্গম তন্তোঃ 
হ্ত্রস্য শতভাগরূুতভাগ।নামেকভাগরূপা পর। শ্রেষ্ঠা | 
অপিচ বিহ্বান্দান্রঃ দ্ছিৎশ্রেণাঃ সমান। কোমল ম্িপ্ধা তন্তু 
ধন্তা; নিতোদিতা নিত প্রকাশমান। কয়ে ।দয়রহ্তত্বীৎ 
নিতাপ্রকাশবতীতার্থ:| অধোযুখী পুর্ণানন্দসা পরম্পরয়' 
আনন্দজেণয! য] বিশীলন্তা পীয়ুবধার। অস্ৃতক্রতিঃ তাত 
ধর্তীভ্যর্থহ সাক্ষাচ্ক্রাম্ব তধারাভুতেত্যর্থঃ। পরম্পরয়। 
'ক্রেমেণ শিব ক্ষপীয়ুষধারাধরেতি কেটিৎ | ৪৮ ॥ 


শিশুস্বধ্যসন্সিভা, বিমল, পদ্মতন্তর শহধাভাগরূপিণী, 
পরমভেষ্ঠ1, তড়িদ্বৎ ম্ছুতনূঃ নিত। প্রকাশমানা, অধোমুখী 
অমানান্বী চন্রের ষোড়শী ফল! এই সহথজার পদ্ধের মধ্যে 
অনস্থিত রহিয়াছে । উহ) ছইতে আবিরল নুধাধার ক্ষরিত 
ছইভেছে। অর্থাৎ এই সছআার পদের মধ্যে চজ্্রমার 
যোড়শী কল বিরাজ করিতেছে তাঙার নাম অম]। 
এই অমানান্রী কলা প্রাতঃকালীন স্যর সদৃশ, মলহীন, 
পন্মতন্তর শতত্ভাগের একভাগের ম্তার হক, সর্বশেষ, 
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বিচ্তবং কোষল, সর্ধদ। গকাশনীন ও অধোমুখী আর উচ্থা 
হইতে সুধাধার। বিগ্লিত ছয়! হছার তাৎপর্য এই ফে 
মন্তিছের মধ্যভাগে যে হৃশ্ষম ধমনী আছে, ভাঙাই পরমা£ 
মোদের একমাত্র আশ্রয় আর তাহ। হইতেই,অবিবৃত পীয়ুষ- 
ধার বিনিঃহত হইতেছে ।৪৮। 


নির্বাণাখ্যকল। পরাৎ পরতর] সাস্তে তদস্তর্গত, 
কেশাগ্রস্য সহত্রধা বিভজিতস্যৈকাংশরূপা সতী । 
ভূতানামধিদৈবতৎ ভগবতী নিত্যপ্রবোধো দয়া," 
চন্দরার্ঘাঙ্গসষান ভ স্ুরবতী সর্বকতুল্যপ্রভা ॥ ৪৯ 


নির্ধাণেতি। নির্ব্বাণন.ঈ্লী এতেন এনর্ধবাণশক্তিদায়িক! 
ইতি ধনতং তাঁদৃশী কল? সহত্ধা বিভক্ততস্য সম্থত্াংশ- 
কৃভশ্য বেশ্াগ্রস্ত একাংশক্প1 অভিশয়ন্ছপ্বমা ইতি যাবৎ 
ভারৃশী সতী তদন্তগত1 মধ্যগত' আস্তে । পরাৎপরতর 
অভিশয়শরেষ্ঠ। | পুনঃ কীদৃশী ভূতানামধিদৈবতং গুাাশিনাং 
ইঞ্উদেবতাস্বরূপ! দৈবতমিতাস্যু অজহল্লিঙ্গত্বাৎ ক্রীবত্বং । 
পুনঃ কীদৃশী ভগবতী মাহা ত্রবতী | পুনঃ কীদশী নিতা- 
গ্রবোধসা নিভাজ্ঞানস্থ উদয়ে] যস্যাং সকাশাৎ তাদৃশী 
চন্ড্ার্দাঙ্গ নমানভন্ুরহতী অর্থচন্দ্রাকার। পুনঃ কীদৃশী 
সব্বার্কতগ্য এভ। দ্বাদশ হুর্যাসদৃশদীপ্তিমতীতার্থঃ ॥ ৪৯ ॥ 


উপরোক সক্ষম অমাকলার মধ্যভাগে আরও একটি কল 
জধঠিত আছে, তাহার না নির্ববাধ | এই কজ। কেশাগ্রের 
লহঅআভাগের একভাগের হ্যায় সৃক্ষনঃ। ঘ্াদশ হ্য্যের ম্তায 
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দ'খিসম্পর, অর্ধ5ক্দ্রাকৃতি, জীবকুলের জ্ঞান্প্রান্তির একধাত্র 
সবে, অভীষ্উ দেবস্বরূপ এবং মাহ্থাত্মাশালিনী। এই কলাকে 
ধ)ন করিলেই তন্ত্দ্ান লাভ হইর] থাকে; এই কলাই 
মহাকুগুলিনী বলিয়। পরঠিকীর্তত | ৪৯। 


এতন্যা মধ্যদেশে বিলমতি পরমা পূর্ব নির্র্বাণশক্জিঃ 
কোট্যাদ্দিত্যপ্রকাশা ব্রিভুবনজননী কোটিভাগৈক- 


রূপা । 
কেশাগ্রন্যাতিগুহা। নিরবধি বিলসতপ্রেমধারাধরা সা 
সর্ষবেষাংজীবভূতা মুনিমনসি মুদ। তত্ববোধং বহত্তী॥ 


এতম্যা ইতি । এতসা] নির্বাণাখাকলায়! ঘধাদেশে 
স প্রসিদ্ধা পরমাপুব্বনির্বাণশ-কবি লসতি দিলাসং 
করোতি। কীদৃণী কোটাদিতা প্রকাশ কোটিস্থ্ন্য ঈব দীপ্তি 
যুক্ত। | পুনঃ কীদৃণী ব্রিতৃননজ্লননী ম্বর্গমর্ত্যপাতালানাঁং 
জননকত্রর | পুনঃ কীদৃশী কেশাগ্রস্যাপি কোটিভাগৈক- 
রূপা অন্তশয়স্থক্ষম| ইতি যাবৎ। পুনঃ কীর্শী গুহা 
গোপনীয়! সর্জৈরজ্ঞেয়] ইতি যাবৎ | পুনঃ কীদৃশী সর্ধেষাং 
জীবভূতা! প্রাণভূত1]। পুনঃ কীদৃশী সদ] সর্বশ্মিন্‌কালে 
মুনিমননি মুদ1 হযে ণ তত্বাববোঁদং বছছন্তী -মননশীলানামপি 
তত্বক্গানজনিকা ॥ ৫০ ॥ 

উক্ত নির্ববাগাধ্য কলার মধ্যে পরম নির্বাণশক্তি অখিষ্ঠান 


করিতেছেন | এই শক্তি কোটিসংখক আদিত্যর হ্যায় 
দীগিদম্পন্ন]॥ জিলোকের জননী; কেশাগভাগ অপেক্ষাও 
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স্ক্সঘ, অতীব গ%, জীবকুলের প্রাণতুল্য, জর্ধদ। শিবসঙষ 
নিবন্ধন প্রণয়গভ'? এবং এই শক্তির গ্রসাদেই খষিহ্লের 
জগ্তরে আনন্দনছ তত্বজ্ঞানের সঞ্চার হয়! ৫* | 


তস্য মধ্যান্তরালে শিবপদ্বমমলং শাশ্বতং যোগি- 
গম্যংঃ 
নিত্যানন্দীভিধানং পরমকুলপদং শুদ্ধবোধপ্রকণশৎ 
কেচিদ্ব ্বাভিধানং পরমতিনু ধিয়ো৷ বৈষ্ববাস্তল্লপস্তি 
কেচিৎ হংসাখ্যমেতৎ কিমপি সুরুতিনো মোক্ষ- 


বর্প্রকাশৎ ॥ ৫১ 
তঙ্াা] ইতি | এতসা] নির্বাণশ ভু মধ্যান্তরালে কেবল- 
মধাতাগে অমল নিম্মলং শিনপ্দহং শিবস্থনং চিন্তয়েখ। 
কীদৃশং শাশ্বতং নিত্যং । পুনঃ কদৃশ ফোগিগমাং ঘোশ্গি- 
ভিধে/য়মিতাথত। পুনঃ বীদৃষ্ঘতঘ নিত্যানন্দ'ভ্ডিধানং 
নিত'নন্দ ইত্যভিধানং নাম যল্য তাদৃশ' | পুনঃ কীদৃশং 
পরমঝুলপদৎ ”বরমশক্তিস্থানং | পুনঃ কীদৃশং শুদ্ধবোধন্ঠ 
নির্মলভ্ঞানস্য একা শা যস্মাৎতাদৃশং' কেচ্জ্জিনাস্তৎ পদং 
ব্রহ্মাভিধানত পরমজ্যাতিনাম যন তল্পপ্তে কথয়ন্তি | 
কেচিৎ সুধিয়ন্তৎপদং নৈষ্ণবং লপন্তি। কেচিজ্জন। হংসাখ্যং 
পরুমহংসনধমকং কথচখি | কেচিৎ সুকৃতিনঃ কিমপি অনি- 
ব্বচনীয়' মোক্ষবত্মগুকাশং মোক্ষবত্মনঃ মোক্ষপথস্য 
শ্রকীশঃ জানং যস্মাতাদৃশং শ্থানং কথয়গ্ডি ইত্যর্থঃ ॥ ৫১৪ 
এই নির্ব্বাণশক্তির মধ্যস্থালে একটা শৈব স্থান সুশোস্ভিত 
আছে; উহ! বিমল, নিত্যানন্ন স্বরূপ) পরম সুখের স্থান, 


শুই যোগাসুরঃ | 


জ্ঞান ম্বক্ূপ এবং একমাত্র যোগী বাক্ির গমা | কোন কোন 
বাজি উদ্থাকে ব্রহ্মপ্দ, ঠিফুভক্তগণ বৈষ্বপদ, কে।ন কোন 
বিদ্বান ছংলাখ্যপ্দ এবং কোন কোন বিচক্ষণ মোক্ষমার্গের 
দ্বার বশিয়। বর্ণন করিয়। খাকেন। ৫১। 


হস্কারেটণব দেবীং যমনিয়মসমাভযাসশীলঃ সুলীলো, 
জ্ঞাত প্রীনাথবক্ত+ৎ ভ্রমমপি চ মহামোক্ষবর্ত- 
প্রকাশং । 
ব্রন্ষদ্বীরন্য মধ্য বিরচয়ত্ তরাং শুদ্ধবুদ্ধি প্রভাবো, 
ভিত্ব্! তল্লিঙ্গ রূপং পবনদহনয়োরা ক্রমে খৈব তণ্তাৎ॥ 


হঙ্কারে ইতি | যমনিয়গসমাভযাসশীল£ যমনিয়মাদ্য 
ফীঙ্গযোগপরে যোগী হুঙ্কারেটৈৰ ইইত্যবয়শব্দেন যত 
নিক্গ উর্ধপ্থিতাং কুগুলিনীং জ্ঞাত জনাথবক্তাৎ গুকদেব- 
সুখাৎ ক্রমঘমপি ষষ্ট চক্রাঁণাং উক্তক্রমমপি জ্ঞাত্বা ভা কুণ্ড- 
শিনীত ব্রন্দপ্বারস্য মুলাধারপন্নস্য মধ্যে বিরচয়তূ। তাং 
কীদৃশীং তৎ.গ্রসিদ্ধং লিঙ্গরূপং গয়স্তরশি্দং ভিত্বা সার্ধখিতর- 
*্ব্টনেন সম্বদ্ধা স্থিতানিতি শেষঃ। পুনঃ কীদৃশীং পবনদছনয়ো- 
বাযুরগ্নেণরাক্রমেণৈৰ তণ্তাং প্রবুদ্ধাং ত্যক্তশয়ানা মিতার্থঃ | 
তথাচ গোরক্ষসংহিতায়াং-মুখেনাচ্ছাগ্য তদ্দারং হুষুপ্তা 
পরমেশ্খরী | প্রবুদ্ধ। দহিযোগেন মনস। মকতা সন্থ 
ইতাদি। ক্রমত কীদুশং মহামেোক্ষবত্ম নে! নির্ধাণমার্গস্য 
প্রকাশে য্মাতাদুশং | যোগী কীদৃশ:ঃ হুশীলং শোতন- 
শীলযুক্ত: শুদ্ধবুৰ্ি প্রভাবঃ শুদ্বভানযুক্তঃ প্রভাবে মদ 
তাদুশঃ ৪ ৫২ 


ষট চক্র-নিরূপণং। ন৩ 


শীলবান্‌ সাধক সর্বপ্রথমে যমনিরমাদি জম্পুর্ধিপে 
আভাস করিয়। বিশুদ্ধজ্ঞানবান্‌ হইলে শ্রগুকর সকাশ্ছে 
মুক্তিমার্গের দ্বারন্বরণ এই কট্চক্রক্রম বিধানাহুসারে 
বিদিত ছইবেন | তদনন্তর হুক্কার সহকারে তেজ ও বায়ুর 
আক্রমণ দ্বার অভিতপ্থ কুণ্ডপিনীকে মূলাধার কমসে জ্বর 
দিল ভেদ পূর্বক সহতআ্রারে আনয়ন করত চিন্তা করিবেন 
অর্থাৎ মুলাঁধার পদ্ম হইতে ব্রহ্মরন্ব,দ্বার। সহ্ুত্রার যাৰ 
যে পথ আছে, হস্কার দ্বারা কুগুলিনীকে শিবলিঙজগ ভেদ 
করত সেই মার্শ দিয়! সহত্রদল কমলে আনয়ন পূর্ধ্বক ধ্যান 
করিবেন । &২ * 





* ভগবান্‌ যছেশ্র পার্ধতীর নিকট জহআার পদ্মের 
বিষয় যেকপ বর্ণন করিয়াছেন অর্থাৎ লহত্রার পদ্ম কিভাবে 
চিন্তা কর! সাধকের কর্তব্য, তাহা এই ক্ছলে উদ্ধৃত হুইল, 

যথথ!| -" 


“ ব্রন্ধরন্ধে হি ঘৎ পদ্মং সহআারং ব্যবস্থিতং 

তত্র কন্দে হি ধ। যোনিস্তন্তাং চন্দ্র ব্যবস্থিতঃ ! 

ত্রিকোণাকারতস্তন্তাঃ সুধা ক্ষরতি সম্ভতং | 

ইড়াঁয়ামম্বৃতৎ তত্র সমং অবতি চক্দ্রমাঃ | 

অন্বতং বহতে ধারা ধারারূপং নিরত্তরং | 

বাঁমনীসাপুউং যাঁতি গঙ্গেতুযুক্ত! মনীধিভিঃ ॥ 
অর্থাত ব্রঙ্বরন্থ্ে। যে সহুত্রদল কমল বিরাঞজিত আছে, 

তার মূলে যোনি অবষ্থিত। দেই যোনিতে চন্দ্র অধিবলতি 


€ ৭ 9 


৭8৫ ঘোগাঙ্কুরঃ | 


ভিত্ব। লিঙ্গত্রয়ন্তৎ পরমরমশিবে সুঙ্ষননান্নি প্রদীপ্তে, 
কা দেবী শুদ্ধনত। তড়িদ্বিব বিলমত্তন্তরূপস্বরূপা | 


ইিউটিএট তা শপ ০ এ সপ পে পা পা এপ 


করেন । সেই ভ্রিকোঁণাকংর যোনি হইতে নিরগ্তর সুধাধার! 
করিত হইতেছে । ই] নাঁডী ছার! সমভাবে সেই আধ! 
আনিত হয়। এ সুপাধার। নিরন্তর বামনাজাপুটে গমন 
করিতেছে । এই জন্তই মনীষিগণ উহাকে গঙ্গ। বলিয়া বর্ণন 
পারেন | 
দ্বিদলোদ্বং তালুমুলে নহব্রারং স্থুশোৌভনৎ । 
অস্তি তত্র স্ুধুম্নীয়া মুলং নবিবরংস্থিতহ ॥ 

ন্দিল পদের উদ্ধীভ'গেই ত।লুয়লে উপরোক্ত স্রশোভন 
জহশ্ব'র পদ্ম অর্যন্থত | তথায় হযু্নার সনিবরু মুলদেশ বোদা 

মান আছে। 

তালুমলে স্ুবুস্নাস্ত অধোবজ্জ 1৪ প্রবর্তন্তে ! 
মুল।ধারৎ যোন্তত্তাশ্চ সর্বনাড্যঃ সনাশ্রিতাঃ | 
তা বাঁজভূতাস্তত্বস্থ ব্রন্মমার্গপ্রদায়িকাঃ | 

অযুন্নার মু [দেশে তালুমূলে সে সকল অধোমৃখী নাড় 
নলংদার হইতে যোনি পর্যান্ত পিদ্যমান আছে, তাহারা তত্ব 
জ্ঞানের কীজন্বরূপ এবহ এক্সমার্গদ'রিনী। উহার রা অধোমুখে 
স্থযু্।কে আশ্রয় করত অপস্থিত রহিয়াছে । 
তালুম্থানে চ য্ধ পন্মং নহআরং পুরা হিতং। 
তৎকন্দে যৌনিরেকান্তি পাশ্চমাভিমুখী মতা ॥ 

তালুস্থানে যে সহআর কমলের উল্লেখ হুইল: তাহার 
মুলে যোনিযন্ত্র বিদ্যমান উহ1 অধোমুখে অবস্থিত | 


বট চত্র-নিরূপণং। ৰ৫ 


ব্রক্ষাখ্যায়াঃ শিরায়াঃ সকলসরমিজৎ প্রাপ্য দেদী- 
প্যতে তৎঞ% 
মোক্ষানন্দরূপং ঘটয়তি মহন সুদ্বমতাঁৎ লক্ষণেনণ 


তশ্ত। মধ্যে নুযুক্নায়ী মূলং সবিবরৎ স্থিতং | 
ব্রহ্ম রন্ধং তদেবোক্তমামুলাধারপন্কজং ॥ 

ইহার অভ্যান্তরভাঁগেই জুযু্র বিবরযুক্ত মূল অবস্থিত । 
ইস্ছাকেই ত্রঙ্গরন্, বাঁ মূলাধাঁরকমল কহে । 
ততস্তদরন্ধে তচ্ছক্তিঃ সুযুন] কুগ্ডুলী নদ । 
সৃঘুমায়!ং সদা শক্তিশ্চিত্রা স্যাম্মম বল্লভে 1 
তস্তাঁং মম মতে কাধ্য! ব্রন্নরক্মাদিকপ্পনা ॥ 

হে প্রিয়তমে ! ছুবুন্নার ট্দ্রাভান্তরে তত্শক্তি কুগুলী 
বিদামান আছে। চিত্রানাল্গী শক্তি শ্রযুন্নাতে অধিষ্ঠিত ! 
'মানর মতে চিত্রাতেই ত্রহ্মরস্ধাদি কণ্পন" কর কর্তব্য । 
যস্য স্মরণমাতেণ ব্রদ্ষজ্ঞত্বৎ গ্রজায়তে । 
পাঁপক্ষয়শ্চ ভবতি ন ভুয়ঃ পুরুযো ভবেশু ॥ 
হাঁর স্মরণ করিলে ব্রঙ্গজ্ত্ব লাভ হয, পাপসমূহ খিদু- 
রিত হইয়| যায় এবং পুনর্বার আর ভববন্ধনে বন্দী হইতে 


পাপী শি শশীশিপপাি পা শা শিস পেশি ২৬ পপ পক. সপ এ: সদ ক ৯ শপ 


টে 


নাতঃ পরতরং গুহ্যং ব্রিষু লোকেষু বিদ্যতে 1 
গোপ্তব্যং তৎ্ প্রযত্রেন ন চাখ্যেয়ং কদাচন ॥ 
হিভুবনে উহ? অপেক্ষ। গোপনীয় আর কিছুই নাই. 


৭৬ যোগাঙ্চুর 


ভিতেতি । সা দেখী কুলকুগুলিনী সকলনরদিজং 
মূলাধারাদি ষটপদ্মং ক্রমশঃ প্রাপ্য তত্র পুর্বেক্ত লিজত্রয়ং 


অতএব জযত্বে ই! গোঁপনে রাখিবে, প্রাণান্তেও ইহ! 
কাহারও নিকট প্রকাশ করিবে ন]। 
্রক্ষরন্ধে, মনে! দত্ত1 ক্ষণীর্ঘং যদি তিষ্ঠতি। 
সর্বপাপবিনির্ধূস্তঃ সঘাতি পরমাং গতিং ॥ 
যদি ব্রহ্মরন্ধে, মন সমর্পণ পূর্বক ক্ষণার্ধকাল অবস্থিতি 
করিতে পারে, তাহা হইলে পাঁপরাশি হইতে মুক্ত হইয়া 
পরম] গতি প্রাপ্ত হওয়া যায়। 
অশ্মিন্ লীনং মনো! যন্য স যোগী ময়ি লীয়তে ! 
অণিমাদিগুণান্‌ ভূক্ত। স্বেচ্ছয় পুরুষৌত্তমঃ ॥ 
যে ব্যঞ্চির চিত্ত ব্রহ্মরক্ধে বিলীন হয়, সেই পুরুষগ্রবর 
ইচ্ছাগ্রলারে অণিমাদি এশ্বরধা লাভ করত অন্তে আমাতে 
বিলীন হইয়া] খাকেন। 
এেতব ব্রহ্ষাজ্ঞানমাত্রেণ মর্ত্যঃ 
ংসারেম্িন্‌ বল্লভো। মে ভবেঙ সঃ । 
পাপ জিত মুক্তিমার্গীধিকারী 
জ্ঞানং দত্ত তারয়ত্যন্ভুতং বৈ ॥ 
ব্মঃন্ধ, বিদিত হইলে সংসারতলে সেই জীব আমার 
শ্রিয় হুইয়] খাকে। সে পাপরাশি জয় করত মুক্তিপথের 
অধিকারী ছয় এবং সে জ্ঞানদানদ্বার] অপরাপর ব্যপ্িকেও 
উদ্ধার করে। 


ষট চক্র-নিরূপণং ৷ ৭৭ 


মুলীধারস্থং স্বয়স্তলঙ্গং হৃংপন্নস্থং বাণাখাপিঙ্গং আজ্ঞা- 
চঞকর্ণিকামধ্যস্থমিতরাখালিদমিতি লিঙগত্যয়ং ভিত্বী ক্রমশ, 








চতুমুখাদিত্রিদশৈরগম্যৎ যোৌগিবললভৎ। 
প্রযত্বেন সুগোপ্যৎ তদ্ধরন্ধং ময়োদিতৎ ॥ 
আমি এই যে ওক্গরন্ধ,জ্ঞান বর্ণন করিলাম,ইহ1 যত সহকারে 
গোঁপনে রাঁখিবে। ইহা যোগিদিগের অত্যন্ত প্রেয় এবং 
ব্রহ্ম প্রভৃতি দেবকুলেরও ঢর্ববোধা। 
পুরা ময়োক্ত ঘা যোনি নহআারসরোরুহে। 
তদধো বর্ততে চন্দ্রস্তদ্ধানং ক্রিয়তে বুধৈঃ।1 
সহত্রদলপদ্মমধ্ে যে যে।নিশগুল বর্ণন করিপাম, তাহ'র 
অধোদেশে ১জ্মণ্ডল বিরাজি ত। মনীমিগণ লেই চক্দ্রনগুলের 
ধ্যান করিয়া খাঁকেন। 
যন্তা স্মরণমাত্রেণ যোগীন্রেরবনিমগুলে। 
পুজো) ভবতি দেবা নাং সিদ্ধানাঁৎ সম্মতো ভবেৎ॥ 
যোগীক্দর মহাত্ব! মেই চত্মগডলের স্মরণ মাত্র অবনীতলে 
সক'লর পুজনীয় হন আর দেবগণ ও সিদ্ধশণের সম্মত 
হুইয়! থাকেন ! 
শিরুকপাঁলবিবরে ধ্যায়েন্দ,ধমহোদধিং ! 
তত্র স্থিত নহত্রারে পদ্মে চক্র বিচিন্তয়েখ ॥ 
শিরহিত কপালবিবরে ছুগ্ধমহোদবির চিন্তা করিবে 
সেই স্থানে অবস্থিতি করত সহ্ছআঁর কমলে চন্দ্রের ধ্যান 
করিতে হয়। | 


৭৮ যোগাঙ্কুরঃ 


সম্ভাজা ন্ধাধ্যায়া ব্রহ্মনাড্যাঃ সকাশাথ পরমরসশিবে শিব" 
শুক্তিসমাযোগরসবিলাসবিশিষ্ঠে শিবে দেদীপ্তে মুলা- 





শিরঃকপাঁলবিবরে দ্বিরষ্টকলয়। যুতঃ | 
পীয বভানুং হৎলাখ্যং ভাঁবয়েত্ং নিরঞ্জনং ! 
নিরস্তরং কতাভ্যাসাভ্রিদিনে পশ্যতি ঞ্বৎ | 
দুকিমাত্রেণ পাপেঘং দহত্যেব ল দাঁধক: ॥ 
শিরঃস্থ কপাঁল্রন্ধে। বাড়শকলায়ুন্, অহতরশ্মিবিশিই 
হংজাণা নিরুঞ্জনকে ধ্যান করিবে । শিরন্তর অভ্যাস করিলে 
তিন দিন মধ্যে জেই নিরগ্রীনের সাক্ষাত লাভ হয এবং 
তার দর্শনমাভ্রেই পাক বিনাশ গায় । 
অনাগতঞ্চ স্ক/র্তি চিত শুদ্ধির্ভবেধ খলু। 
লছ্যঃ কৃত্বাপি দ্হতি মহংপাতকপঞ্চকহ ॥ 
উহ চি করিলে অনাগত য় শ্কর্থি পায় মনের 
বিশুদ্ধি জন্মে এবং পর বিধ মহাপাপ মদ্য ভল্মীভূত হয়। 
অপিচ-_ 
দ্বিদলোর্ং দিব্যরূপং সহআ্রারং সরোরুহং | 
ব্রন্মাগাখ্যন্য দেহস্য বাহ্যে তিঠতি মুক্কিদ্ং ॥ 
খ্দিলপদ্বোর উদ্ধে যে দিবা সকার পদ্ম বিরাঁজি ত আছে, 
(সই মুক্তিদায়ী পদ্ম হক্ষাগুবপ দেছের বাহ,দশে অনস্থিত। 
কৈলাসেখ নাম তস্ভৈব মহেশো যত্র ভিষ্ঠতি | 
নকুলা'খ্যে। বিলানী চ ক্ষয়বৃদ্ধি বিবর্জিিতঃ ॥ 
'এই পৃদ্মকেই কৈলান বলিয়| কীর্ত” করা যায়| এই 





ষটচক্র-নিরপণৎ | ৯ 


ধারাদি ষট্পদ্মান্‌ ভ্যক্।1 ব্রক্মনাভ্যাঃ সহত্রদলপদ্মং সমা” 
গত্য পরমরসময়শিকেন সার্ধং অত্যর্থং শো ভতে ইত্যর্থঃ ৃ 
স্থানে দেবধেব মহেশ্বর নিরগুর বিরাজ করিতেছেন। ইনি, 
নঞুল নামে অভিহিত । ইহার হাস বা বুধ নাই, হন 
নিরন্তর বিলাসী । 
স্থানস্তাস্ত জ্ঞীনমাত্রেণ হুণাং 
সংসারেইস্মিন সম্তবো নৈব ভূয় 1 
ভূতগ্রামং সন্ততাভ্যাসযোগাৎ 
কর্তৎ হও্ডং স্তাচ্চ শক্তিও সমগ্রী ॥ 
যে সুজন এই সহুশ্রদল পদ্ম নিরাজেত আছে, সেই স্থান 
বিদিত হইলে আর সেই সাঁধককে পুনব্ৰা।র সংসারধমে জন্ম] 
পরগ্রছ করিতে হয় ন1| নিরন্তর এই জ্ঞামযোগ অভাস 
করি'ল জীবের হৃর্টিণংহারাদি করিবার সামর্ঘয জন্মে। 
স্থানে পরে হৎসনিবানভূতে 
কৈলাসনান্নীহ নিবিষটচেতাঃ 
যোগী হতব্যাধিরধঃকুতাঁধি- 
রাযুশ্চিরং জীবতি ম্বৃত্যুমুক্তঃ ॥ 
যেস্থলে টলামসংজ্ঞক পরমহংস বিরাজিত আছেন, 
সেই সহম্রার পদে যে সাধক মনো'নঞ্শে করি:ত পারেন, 
তাহার আ্থি বাদি সমস্তই বিনাশ প্রাপ্ত হয় এবং তিনি 
মৃত্যুর হস্ত হইতে বিমুক্ধ হইয়] দীর্ঘজীবন ল1ভ করিয়া 
থাকেন । 
নিরন্তরকতধ্যানাজ্জগ দ্বিস্মরণৎ ভবেৎ | 


৮৬ যোগাছুরঃ | 


শবে কীছৃশে স্থাক্ম নানি হুক! নাম সম্ভাবনা! যস্য তাদ্বশে। 
নমঃ কীদৃশে প্রদপ্ডে প্রকুউদীপ্ডিযুক্তে | দেবী কীদৃশী শুদ্ধ" 
ঘৃত্ত। শুদ্ধা নিশ্খল| সত্তা যন্য্তাদৃশী। তথাচ তস্য 
বিনাশে। নান্গীত্যর্থঃ | পুনঃ কীদৃশী তড়িদিব বিছ্যুদিব বিপ- 
সৎখদ্ধনূপং দেদীপ্যমানস্থত্রূপং স্বরূপং যজ্যণ বিজ্যুদ্দিব 
দেপীপ্যমান্থত্রব স্বক্পা চ ইত্যর্থঃ।  তদ্দীপ্যমানং 
মোক্ষানন্দরূপং মোক্ষনামানন্দদ্ঘরূপং কর সহসা তৎ- 
ক্ষণেন লক্ষণেন ক্রঘেণ স্ক্ষমতাং ঘটয়তি হ্ক্ষমনাম পর- 
মশিবেন সার্ধং উপভোগেষু সাপি বুগুলিনী হুঙ্গম| ভব- 
ভীত্যর্থঃ ॥ ৫৩ ॥ 
তদ্র৷ বিচিত্রসামর্থ্যং যোগিনো৷ ভবতি ফ্রুবং ॥ 

নিরন্তর ধ্যান করিতে করিতেই সাধকের দয় হইতে 
জগৎ বি্ুত হুতয়! যায়, তৎকালেই তিনি বিচিত্র শক্তি 
লাভ করেন। 
তম্মাদগলিতপীষ্‌ষং পিবেদযে।গী পিরম্তরৎ। 
সৃত্যোস্বৃত্যুৎ্ বিধায় সঃ কুলং জিত্বা নরোরুহে। 
অত্র কুগুলিনীশক্তির্লয়ং যাতি কূলাভিধ।। 
তা চতুর্বরিধা সৃষ্িলায়তে পরঘাত্মবনি ॥ 

সহত্রার পদ্ম হুষ্কতে যে গীয়ুষণার। বিগপিত হয়, সাঁধক 
নিরন্তর তাহ! পান করেন, সুতরাং তিনি মৃহ্যরও মৃষ্থ্য 
বিধান করত কুলজয় করিয়| নিিঘ্ে দেছপাঁত করেন | 
সহত্রার কমলে কুলকুগুলিনী বিলীন! ছন, তদনগ্তর চতুর্কিধ 
হুডিও পরমাত্মাতে বিলীন হুইয়] যায়| 


ষট চক্র-নিরপণং ৷ ৮৬. 


উল্লিখিত শুদ্ধত্যভাব, বিহাখিলালিনী, গ্ৃক্মতন্তপ্বরূপিণী 
কুগুলিনী মুলাধারপদ্নান্তর্গত ছ্বরডুলিজগ। হদয়কমলান্তর্গত» 
বাণাখ্য লিঙ্গ, জয়ুগলের মধান্ত ইতরলিক্জ এবং চিত্রিপীর» 
মধ্যস্থিত ব্রক্ষনাড়ীর অন্তর্গত যটপদ্ম ভেদ করত সহত্বদল 
পদ্মে একত্রিত ছইয়] সমুদ্ভতামিত হইতেছেন | স্থৃক্মলক্ষণ 


ঘ্বারা তাহাকে বিদিত হইতে পারিলেই মোক্গ প্রাপ্তি হইতে 
পারে । ৫৩। 


নীত্বা তাং কুলকুগডলীং নবরলাং জীবেন সার্ধাং 


মের্ঁক্ষে ধামনি শুদ্ধ পদ্মসদনে শৈবে পরে ম্বাশিনি 
ধ্যায়েদিষউটফলপ্রদ্ধাং ভগবতীৎ চৈতন্যরূপাঁং পরাং, 
যোগীশো গুরুপাদপদ্রযুগলালম্বী সমাধৌ যুত৪% 
নীত্বেতি| নুধীঃ পণ্ডিতঃ তাং কজকুগুলীং জীবেন 
জীবাত্বন! সার্ধং মেখক্ষদায়কে ধান্সি স্থানে শুদ্ধপদ্মসদনে 
সহত্রদলপ্দ্মন্রূপগৃ“ছ নীত্বা ইষ্টফলগরদাং অভিমভফল" 
দাত্রীৎ ভগবভীং পরে শ্রেষ্ঠে আ্বাষিনি পরমশি€ব ধ্যায়েৎ। 
কীদৃশীং চৈতন্রূপাং। পুনঃ '্ষদ্বশীং পরাং শ্রেষ্ঠাং | শুদ্ধ 
পদ্দসদনে কীদৃশে শিবে শিবো দেবতা যন্য তাদৃশে। 
যোগীতেন্ঠ: কাঁদৃশঃ গুরুপাদপদ্ঘয়ুগলালঘী গুকদেবস্য 
পাদপদ্মদ্বয়াবলঘনশীল:। পুনঃ কীদৃশঃ সমণধো যুত: ধ্য।নে 
বত্বুযুক্তঃ ॥ ৫৪ | , 
গুরুচরণপরায়ণ বুদ্ধিমান যোগয়ুক্ত সাধক নবরসের 
আধারভূতা সেই মুর্তিদতভী তগব্তী সদশী চৈতন্তর্পিনী। 
অভাঁষ্টদাত্রী; শ্রেষ্ঠ! কুলকুগুলিনীকে জীবাত্বা সহ সহশদপ 


২ ধোগাঙ্কুরঃ |! 


পদ্মের মধ্যস্থ শৈবনিকেতনে আনয়ন করত একাএচিত্তে 
ধ্যোেন করিবেন । ৫৪ | 
'লাক্ষাভং পরমামৃতং পরশিবাঁৎ পীত্বী ততঃ কুগুলী, 
পুর্ণানন্দমহোদয়াৎ কুলপথান্নলে বিশে সুন্দরী ৷ 
ত্দিব্যাম্বতধারয়৷ স্থিরমতিঃ অন্তর্পয়েদ্দৈবতং, 
যোগী যোগপরম্পরাবিদ্িতয়৷ ত্রন্গাণ্ডভাগস্থিতং 

লাক্ষেতি। ততস্তদনন্তরং স্ন্দরী কুগুলিনী লাক্ষাভং 
রক্তবর্ণং পরমাম্বতং পরমশিবাৎ পীত্বা! সম্ভোগং কৃত্ব। পূর্ণানন্দ- 
মছোদয়াৎ অন্পূর্ণীনন্দন্য মহান উদয়ে যল্মাৎ তাদৃশা 
কুলপথাৎ ষটচক্রমার্গাৎ পুনমু্লে যুলাধারপন্মে, বিশেৎ 
পুনর্বারং মুলাধারং গচ্ছতীত্যথঃ। যোগী জন: স্থিরমতিঃ 
সন স্থিরবুদ্ধিঃ সন্‌ ভন্দিব্যামৃতপারয়া৷ দিব্যাম্বতবিশিষ্টা 
বরক্মাগুস্থিতং দৈবতং সন্তর্পয়েৎ তৃপ্তিং জনয়তীতাথ। 
অম্ৃতধারয়া কাদৃশ্য। যোগপরম্পরাবিদ্গিতয়! যোগসমুহ্া- 

যাসাৎ জ্ঞেয়য়] ॥ ৫৫ 

পরমশিব হইতে যে লাক্ষাবর্ণ পরমামৃত বিনির্গত হয়, 
সরন্দরী কুণ্ডতলনী তাহ] পাশ পুর্ধ্বক পুর্ণানন্দ প্রদান করেন 
এবং বট্চক্রমার্গ দ্বারা পুনর্ধার মুলাধারকমলগে প্রিবিষ 
হয়েন। স্থিরমতি যোগী যোগপরম্পর1 ছ্বার। সেই দিব্য 
সুধাধার। বিদিত হইর1 তদ্্ার] এই দেহরূপ কষর ব্রদ্মাণ্ডের 
মধ/গত পুর্ধোক্ত শুরবর্গের সন্তোষ বিধান করিবেন। 
অর্থাৎ যোগী ব্যক্তি এইবূপে ষট চক্র পরিজাত হইয়া 
দিব্য অনুতধার। জানিতে পারিলেই তদীয় দেহাভ্যস্তরস্থ 
দেবখণ পরম। শ্রী(ত লাভ করেন । ৫৫ 


বট চক্র-ানরূপণং | ৮৩ 


জ্ঞা ত্বৈততক্রময়ুত্তমং ঘতমনা যোগী লমাধে যুতঃ, 
শ্রীধীক্ষাগুরুপাদপদ্বযুগলামোদপ্রবাহোদয়াৎ ৬ 

ংসারে ন জনিষ্যতে নহি কদা পসংক্ষীয়তে' 

সংক্ষয়ে, 

পুর্ণানন্দপরম্পরাপ্রমুদ্দিতঃ শীন্তঃ সতামগ্রণীঃ ॥ ৫৬ 

জ্ঞাত্বৈতদিতি। ঘযতমন! বশীকুতচিত্তে! যোঁপীজনঃ 
সমাধো যুতো ধ্যানাসক্তঃ লন্‌ উত্তম এতছুক্তক্রমং বট 
চক্রাণাং ক্রমং ্রীযুক্তে! যো দীক্ষাগুকঃ ত্রক্মদাত1 তসা 
পাদাবেব প্ন্মযুগলৎ তদামোদপ্রবাছস্য উদয়াৎ গুকচরণ- 
প্রতাপাদিতি যাবৎ সংসারে ন জনিধ্যতে তস্য জন্নন 
ভবতীত্যর্থঃ| কল্রিন্নর্থে কদা শন্দোহব্যক্সং সংক্ষয়ে 
প্রলয়েইণি তস্য ক্ষয়ে! ন ভবভীত্যর্থঃ1 স জন: পুর্ণানন্দ- 
গরস্পরা £মুদদতঃ পুর্ণানন্দশ্রেণা। ছবিতঃ তাং স.ধুনাত 
অগ্রণীঃ অগ্রগণ্যে! ভবতীত্যর্থণ | পুন: কীদূশ; শান্ত: 
শান্তিযুক্তঃ | ৫৬ 

যে সংযতচিত্ত যোগী গুকর পাদপ্দ্ম ধ্যান পরর্বক 
পরমানন্দ লাভ করেন, যে নিরিতমন] বুদ্ধিমান যমনিয়- 
মাঁদি শিক্ষা দ্বারা এই হুগোপা ষটচক্রভেদক্রম জানিতে 
পারেন. তিনি আর পুনর্ধ্বার ভববন্ধনে বন্দীভূত হন ন! 
অর্থাৎ তাহাকে আর পুনরায় জন্ম ধারণ করিতে হয় না, 
প্রলয়সময়েও তাহার নিধন নাই, তিনি শান্তির আধার, 
ত্দ্ধমন! ও সঙ্জনকুলের অগ্রণী হইয়া! থাকেন | ৫৬। 
যোইধীতে নিশি নন্ধ্যয়োরথ দিবা যোগী ঘ্বভীব- 


স্থিতো, 


৮৪ ধোগানছুরঃ ৷ 


মোক্ষজ্ঞাননিদীনমেতদমলং শুদ্ধং সুশুদ্ং ক্রমং | 
পভীমত্ল্রীগুরুপাঁদ্পদ্নযুগলালম্বী যতান্ত্বনা- 
স্তস্যাবশ্ঘভীফদৈবতপদ্দে চেতো। নরীনৃত্যতে ॥৫৭ 


যে।ধীতে ইতি । যে। যোগী ম্বভাঁবক্ছিত আঙ্িতদিব্যভা' 
বন্থঃ সন্‌ ভীম জী গুবপাদপদ্মযুগলাণ্বী সদ্গুরদেবপাদপদ্- 
. স্বয়নিবিউচিত্বঃ সন জঘলং উত্তম এতৎক্রমং যোহধীতে 
পুরণানন্দবিবর্ণিতষট-চক্রক্রমং নিশি রাত্রৌ সন্ধ্যয়োঃ প্রাতঃ- 
সায়মিতি সন্ধায় পক্ষাগ্তর়ে অথ দিবা দিবসে বা অধীতে 
পঠতি তম্য জনস্য চেতশ্চিন্ং কর্তৃ অভীষদৈবতপদে দেবতা 
চরখারবিন্দে অবশ্যং নরীনৃততে অত্যন্ত নৃত্যতি। ক্রমং 
কীদৃশং মোক্ষজ্ঞাননিদানং মুক্ষিজনকভানস্যাদিকারণং। 
পুনঃ কীৃশং শুন্ধং শান্্রসম্মতং। পুনঃ কীদৃশং হুশুদ্ধং 
শোতনপ্রকারেণ শদ্ধং জর্ববাদীষন্মতমিত্যর্থঃ| যোগী 
কীদৃশ: বতান্তর্থন| বশীকৃতচিন্ত ইত্যর্থঃ ॥ ৫৭ 
এই ঘট চক্রক্রম মুক্তিজ্ঞানের একমাত্র কারণ বিশুদ্ধ 
শীস্বাথমোদিত ও অতীব গোপনীয় । যে গুকচরণপরায়ণ 


যোগী নিয়তমন| হইয়! ইছা! বিদিত হইতে পারেন, আর 
যেযোগী মনোযোগ সহকারে দিব নিশি ও হন্ধ্যটাসকল 
সময়েই ইছ। পাঠ করেন, তিনি ইঞ্দেবের পাদপদ্মে আনন্দ 
লাভ করেন সন্দেহ নাই, অর্থাৎ তদীর অন্তর অব্রিল 
নিভাামোদে আমোদিত থাকে । ৫৭1 

. ইডি ষট চক্র-নিব্ধপণ সমাপ্ত। 


প্রি শম্পার 


অথর্ববেদীয়- 
ক্ষুরকোপনিষণ। 
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্বয়স্তুরুবাঁচ। 


ও ক্ষুরিকাঁং সংগ্রবক্ষটাষি ধারণাযোগনিদ্ধয়ে | 
যাং প্রাপ্য ন পুনর্জন্ম যোগযুক্তস্য জাঁয়তে ॥ ১ 


ডু রদ্ষ! তদীয় জ্যেষ্টপুন্ধ অথর্বকে সম্বোধন করিয়। 
কহিলেন? বম । আমি ভোমার নিকট ধারণাযোগ নিদ্ধির 
জন্য * ক্ষুরিক' কীর্তন করিতেছ | এই জ্ঞান প্রাপ্ত হইলে 
যোগয়ুক্ঞ ব্যক্তিকে আঁর পুনজ্জন্ম পরিগ্রহু করিতে 
হয় না| ১। 


* ধারণ।--যোগ অষ্টবিধ' দ্ুতরাং যোগ অফীঙ্গ বলিয়াই 
কীত্িত আছে । যথা--যম, নিয়ম; আসন, প্রাণায়াম, প্রত)- 
ছার, ধ্যান, ধারণ1,সমাধি। ক্ষুরিক অর্থাৎ ক্কুরিফোপনিষৎ। 
জ্ঞানপ্রতিপণদক সংহছিতাকেই ক্ষুরিকোপনিষৎ বলা যায় | 
যেক্তান দ্বার! সংসারবন্ধন হইতে মুক্ত হুইয়! ব্রন্মমমীপে 
(শ্বষন করা যায়, যে গ্রচ্ছে সেই জ্ঞান বিষয়ক উপদেশ আছে, 
ভাহারই নাম ক্ষুরিকোপনিবৎ | 


৫৮) 


৮৬ যোগাক্গুরঃ | 


বেদ্বতত্বার্ঘবিহিতং যথোক্তং হি স্বয়ভব] | 
নিঃশব্দং দ্বেশমাস্থায় তত্রাননমথাস্থিতঃ ॥ ২ 

বয়স ব্রদ্ধা যেরূপ বেদোদিত ও তত্বার্থবিছিত উপদেশ 
কীর্তন করিয়া শিক্পাছেন, তদন্থসারে যোগী ব্যক্তি যোগ 


লাধনার্থ নিঃশব্দ স্থানে * অবস্থান পূর্বক তথায় আসনাহুষ্ঠান 
করিবেন। ২1৯৮ 





* নিঃশব্দস্থানে-জনশুন্ত প্রদেশে | 

+ এখানে আঁসনানুষ্ঠান বলিতে পদ্মাসনানুষ্ঠটান বুঝিতে 
হইবে। অর্থাৎ যোগশিক্ষার প্রথমেই পদ্মাদনবন্ধ করিয়! 
কাধো প্রবৃত্ত হইতে হয়| যেরূপে পদ্মাসন করিতে হয়, 
তাছ। নিম্নে লিখিত হুইল । যথ]-- 

উত্তানৌ চরণে কৃত্বা উকসংচ্ছৌ রযত্বতঃ। 

উকমধ্যে তখোভ্ানো পাণী কৃত্বা তু তাদুশো ॥ 

নাসাঞ্ডে বিন্যসে্দু ফিং দন্তমূলঞ্চ জিহবয়1। 

উন্তোল্য চিবৃকং বক্ষ উদ্থাপ্য পবনং শনৈঃ | 

যথাশক্ত্য| সমাকৃষ্য পূরয়েছ্দরং শনৈঃ 

যখাশক্ত্যৈব পশ্চাত্ত, রেচয়েদবিরোধতঃ | 

ইদং পন্নালনং প্রেক্তং সর্ববাযাধিবিনাশনং ॥ 

অর্থাৎ বাম উকর উপরে দক্ষিণপাদ ও বামহস্ত এবং 
দক্ষিণ উকর উপর বাম পাদ ও দক্ষিণ হস্তউত্তবান করি৷ 
রাখিয়া নাসাগ্রে দৃষ্টি সংস্থাপন পূর্বক দন্তমূলে জিন্ব! 
জংস্তাপন করিবে । আর চিবুক ও বক্ষঃস্ছল উন্নত করি 
যখ|শক্তানসারে বায়ু অণ্পে অল্পে পুরণ করত অবিরোধে 


ক্ষুরিকোপনিষৎ। ৮৭ 


কৃর্শোহঙ্গানীব নংহত্য মনো হৃদি নিরুধ্য চ। 
মাত্রাদা্ঘশযোগেন প্রণবেন শনৈঃ শনৈঃ। 
পুরয়েৎ সর্বমাতীনৎ সর্বদ্ারং নিরুধ্য চ ॥ ৩ 
যোগান্ষ্ঠানের প্রথমে যেকপে প্রাণায়াম করিতে হয় 
অধুন! তাহাই বর্ণিত হইতেছে ।- কুর্মবৎ সর্ধাঙ্গ সঞ্কোচ 
করিয়! মনকে হদয়াভ্যন্তরে নিধোধ পূর্বক দেছস্থ সর্বদ্বারকে 
কদ্ধ করত দ্বাদশমাত্রাযোগে প্রণব দ্বার। শনৈঃ শনৈঃ সর্ব" 
শরীর বায়ুতে পরিপূর্ণ করিতে হয় | ৩1 * 
উরোমুখকটিআ্রাবি কিঞ্চিৎ হুদয়মুন্নতৎ | 
প্রাণান্‌ নংধারয়েতন্মিন নাসাভ্যন্তরচারিণঃ ॥ ৪ 





যথাশক্তি ধারণ পূর্বক পশ্চাৎ যথাশক্তি রেচন করিবে। ইছণ- 
ফেই পদ্মামন কনে । ইছ] দ্বার। সর্বব্যাধি বিনই হয় | 

* ইস্থার ভাৎপধ্যে যেন কেহ এরূপ মনে ন1 করেন যে; 
কুর্ণাব দেহুমধো অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ. রবি করাইতে হুইবে। ইহার 
তাগপধ্য এই ষে, যেষে অঙ্নেরুযেযে গুণ, তাস্বার সংহার 
করিয়। নিশ্চেষ্টভাবে অবস্থিতি করিতে ছয় | আর মনকে 
হৃদয়াস্তাস্তরে নিরোধ পূর্বক ইনার তাৎপধ্য এই যে, অন্ধ 
চিন্ত। বিসর্জন করিয়। স্থিরচিত্ত হইবে | খ্বাদশমাভাযোগে 
ইন্ছার তাৎপধ্য এই যে, শ্রাতঃকাল, মধ্যানু, সায়ান্ছ ও 
মধ্যরাত্রি এই চারি সময়ে প্রাণায়াম করিতে হয়। প্রত্যেক 
বারেই দ্বাদশবার পুরণ, দ্বাদশবার কুস্তক ও দ্বাদশবার রেচন 
কাঁরবে। 


৮৮ যোগাহুরঃ | 
যখন উল্লিখিতরূপে বাযুধারণ করিবে, তৎকালে উর:স্থল 
(বক্ষঃ প্রদেশ ) মুখ কটি, আবাবি, (গুহ্য ) ও হৃদর * ঈষ 


দন্ত করত নাসাযুগলের অভ্যন্তরচারী প্রাণানিলকে 
হৃদয়ে ধারণ করিবে । ৪ 


ভূত্বা তত্রায়তপ্রাণঃ শনৈরেব সমুচ্ছ সেতু । 
স্থিরমাতুদৃঢৎ কৃত্ব। অন্থুষ্ঠে তু সমাহিত ॥ ৫ 


পূর্বোক্ত শ্লোকে পুরকের লক্ষণ কীর্তন করিয়া অধুনা 
রেচকের লক্ষণ বর্ণন করিতেছেন |--উপরোক্তরূপে পুরক 
দ্বারা আয়তপ্রাণ ৮ সাঁধক সমাহিত হুইয়] কলেবর দৃঢ় ও 
চিন্তকে স্থির করত অঙ্গ,ষ্টযোগে এক নাসাপুট গীড়ন পুব্বক 
শনৈ: শনৈঃ পুরিত বায়ু রেচন করিবে । ৫। 


দ্বে গুল্‌ফে তু প্রকুবর্ধত জঙ্মে চৈব অয়ন্্রয়ঃ | 
জান্ুনী দ্বেতথোর দ্বে গুদে শিশ্ে ত্রয়ন্ত্রয়ঃ ৷ 
প্রাণায়তনং তত্র নাভিদেশে সমাশ্রয়েৎ ॥ ৬ 


০৯০ সা শপ এ শাপিপী সপ পাস শিপ পপপকদ আপা লা শত পিপি শেপ শশা শি পপ পপি ক | শী শি মিটি 


* বক্ষঃগ্রদেশ ও হৃদয় বলাতে সহ্স। অনেকেই বিবেচ! 
করিতে পারেন যে, ছুইবার এক স্থানের নামোল্লেখ হুইল 
কেন ? বস্তৃত5 তাহা নছে। বক্ষঃস্থলে ও হৃদয়ে অনেক প্রভেদ 
আছে। অর্থাৎ নাভির উদ্ধ দশাচ্গুলান্তর স্থানকে হুদয় বলে 
আর তদুদ্ধ অক্টাঙুলান্তর স্থানের নাম বক্ষ: | 

+ আর্ত ধাণ অর্থাৎ বারুপূর্ণদেহ। 


ক্ষুরিকোপনিধৎ। ৮৯ 


গ্রগঘযোগে যেষে অঙ্গে যত সংখ্যকন্তাম করিতে হয়ঃ 
তাহা ববি হইতেছে ।-গুলফয়ুগলে দুইবার, জঙঘা* 
যুগীলে তিন তিনবার, জানুমুলে বারদ্বয়, উক্য়ুগলে বারদ্বয় 
এবং শিশ্লে ও গুহ্থে তিন তিনবার ন্তাস করিয়। নাভিস্থলে 
প্রাণায়তনকে সমাজিত ক্ষরিবে । ৬) 


তত্র নাড়ী সুুন্তা তু নাড়ীভিত্শভির্তা। 
অত্র পীতাশ্চ রক্তাশ্চ কৃষ্জান্তাআাতিলোহিতাঃ 7৭ 


অধুনা নাভিস্চিত1 নার্ভী বর্ণম কর! যাইতেছে ।--সেঈ 
স্থানে স্বধু্ন! নানী নাড়ী অপর দশনংখ্য নাড়ী দ্বা়। আবৃত 
ছইয়! রহিয়াছে ॥ সেই সকল নাড়ীর মধ্যে কেছ লীতবর্ণ, 
ক্ষেছ রক্তবর্ণ, (লিন্দরের ন্তান্ বর্ণবিশিই ) কেহ কৃষ্ণবর্ণ; 
কে তাজবণ ( লান্মণাবৎ বর্ণবিশিষ্ট ) এবং ফ্ষেছ ব) অতি 
লোছিতবর্ণ অর্থাৎ পাড়িহ্বপুষ্পের স্কায় বর্ণবিশিষ্ট। 41 


অতিনুম্বমাশ্চ তন্বীশ্চ শুক্রাং নাড়ীৎ সমাঅয়েছ্। 
তত্র নথশরয়েছ্, প্রাণানুর্ণনা ভীব ভন্ভুনা ॥ ৮ 


গর সকল মাড়ী অর্থাৎ ধুনা ইড়া, পিঙ্গল?, পুধ।, 
ঘশক্িনী, গান্ধারী, ছস্তিজিহ্য। অলমুধা, হুছ ও শব্খনী 
এই সক্কল নাড়ী অতীব হুম এবং তন্বী । * এ নকল নাড়ীয় 
মধ্যে শুক্র নাড়ীকেই ( গুধুন্লাকেই ) আঙুর ক্ষরিতে হয়। 
কারণ ভন্তরারা উর্ণনাতির গ্ভায় গুধু্লারক্ষেই ঘাবতীর 
প্রাণের সঞ্চার ছইয়। থাকে । ৮। 


রি রস ৯ 


ত্বী--দমস্তদেহব্যাঁপিনী। 





৯গ. যোগাুরঃ | 


ততো রক্তোখপলাভানং হৃধয়ায়তনং মহৎ । 
দ্হরং পুগুরীকম্তঘেদাস্তে চ নিগদ্যতে ॥ ৯ 


স্ববুন্ন। নাড়ীর অভ্যন্তরে যে প্রাণবায়ু বিচরণ করে, হদয়ই 
সেই বামুর একমাত স্থান, স্থতরাং অধুন। সেই হদযের শরূপ 
বল যাইতেছে ।- সেই ফ্হৎ হদয়প্রদেশ রক্তোৎগল- 
সন্সিভ, এই জন্তই উহাকে পুগুরীক বণিক! কীর্তন করা যায় । 
আর বেদাষে এই হৃদয়হ দছর বলিয়। বর্ণিত আছে। ৯। 


তদ্ভিত্ব। কণ্ঠমায়াতি নাঁং নাড়ীং পূরয়েছু দি । 
মনসস্ত পরং গৃহ্‌ সতী ্কৎ বুদ্ধিনির্মবলং ॥ ১০ 


সুযুন্না নাড়ী,সেই হছৃদযর়ঙওদেখ.ক ভেদ পুকক কণ্স্থলে 
গমন করিয়াছে । সে ন।ডীতে বায়ু সঞ্চাকুত করত পুনব- 
ব্বার হৃঙ্দরক যোগে পূর্ণ করিতে হয়| বিমলবুদ্ধিরপ. 
তীক্ষাস্ত্র যোগে নাড়ীগ্রস্থি ছেদন পূন্ক মনকে পরম্স্থানে 
গৃহীভ করিবে । ১ 


পাদস্যোপরি যন্বর্ম তদ্রেপং নাম চিন্তয়েৎ। 
মনোধারেণ তীক্ষেণ যোগমাশ্রিত্য নিতাযশঃ ॥১১ 


পাদোপরিস্থ মর্খের স্বরূপ ধ্যান করিবে এবং ক্রষে 
ক্রমে মনোযোগ পুলক তীক্ষধার অস্ত্র দ্বার! সেই মন্মকে 
ছেদন করিবে অর্থাৎ যেরূপ জঙ্ঘামন্্ ছেদন করিলে 
নিশ্চঙ্গত1 জন্মে সেইরূপ বুদ্ধিযোগে মমোগতিকে ছেদন 
পুর্বধক নিশ্চল করিবে ) ১১ 


ক্ষুরিকোপনিষৎ | ৯৯ 


ইন্দ্রবঙ্মিতি প্রোক্কঃ মর্মজঙ্ঘান্ুকীর্নৎ | 
তদ্ধযানবলযোগেন ধারণাভিনি কৃম্তয়েৎ ॥১২ 
যাহ1 ভ্বার। মনের গমনাগশন হয়, তাহাকেউ মনের 
জত্বামন্ম কছে। এই জডঘামর্্ ইজ্্বর্জশব্দে অভিহিত | 
জওঙঘাছেদন করিলে মন্ষ্য যেমন নিশ্চল হয়ঃ তদদ,প ধ্যান্ন- 
বলযোগ ঘ্বার| গু ধারণাযোগ দ্বারা তমে ক্রমে সেই হক" 
বজাখ্য মনের জঙ্ঘামর্শকে ছেদন করিবে অর্থাৎ এই গুকারে 


মনের খাতকে ছেদন করিপেই যোগী নিশ্চল হইতে 
পারে। ১২। 


উব্বোর্খধ্যে তু সংস্থাপ্য মর্মপ্রাণবিমোচনং 
চতুরভ্যন্য যোগেন ছিন্দেদনভিশক্ষিতঃ॥ ১৩ 
তদনন্থর মুক্তমন্্ প্রাণকে উঠযুগলের মধ্যে রাখি! 
চতুব্বিধ যোখগঘদারা নিঃশহ্ক(ত্তে সেই মর্শকে ছেদন 
করিবে । হুহার তাৎপধ্য এই বে, প্রাণায়াম, ধ্যান, ধারণা 
ও সমাধি এই চতুর্ববিধ যোগ দ্বারা ন'ভির অখোদেশ পধ্যস্ত 
দেছকে একেবারে শিশ্চেউ করিয়া? উর্ধগত পরমাত্বাকে 
জীবত্ম? সহ একত্র করতে সযত্ব হইবে । অথাৎ দেহকে 
নিশ্চেষ্ট ও ই্ড্রিয় গ্রামকে তেজোহীন করিয়া] যোগাবলম্বন 
করিতে হয় ॥ *৩। 
ততঃ কণ্ঠান্তরে যোগী সমূহে নাড়ীনঞ্চয়ং | 
একোভরং নাড়ীশতং তানামেক। বরা স্মতা। 
হযুন্না তু পরে লীনা বিরজ। ব্রদ্মচারিণী ॥ ১৪ 


২ ঘোগান্কুরঃ। 

জনন্তপ্ন খে স্থানে মাড়ীপুজজের সঞ্চর ছয়, যোগী নেই 
ক্টপ্রদেশে মনকে আনয়ন করিবেন অর্থাৎ কণ্ঠপ্রদেশে খে 
'বশুদ্ধাখ্য চক্র বিরাজিত আছে, সেই স্থানেই মনোনিবেশ 
করিতে হয় । এক শত একটী নড়ী হৃদয় হুইতে নির্গত 
হইব কণ্ঠদেশে গমন করিয়াছে, তন্মধ্যে হযুন্নাই সর্বপ্রধান! 
এবং বিমলা,, ব্রহ্ম ব্বরূপিণী ও পরমাত্বাতে বিলীন। | ১৪। 
ইড়া তিষ্ঠতি বামেন পিঙ্গলা দক্ষিণেন বৈ। 
তয়োন্মধ্যে পরং স্থানং যস্তং বেদ শ বেদবিৎ ॥১৫ 

উপরোক্ত, সুযুন্নার বামদিকে ইড়া মানসী নাঁড়ী এবং 
দন্ষিণদিকে শিনপ1 নাড়ী অবস্থিত আছে। এই হড়াও 
পিঙ্গলার মধ্যবত্তঁ প্রদেশই পরমাত্বার অধিষ্ঠান স্থান অর্থাঞ 
এই স্থানেই শরযুন্না নাড়ী বিরাজমান] রহিয়াছে । যিনি ইহ 
অবগত হুহরাছেন, তাঁহাকেই প্রকৃত বেদবিৎ বল যায় | ১৫ 
ঘবাসপ্ততিসহআণি প্রতিনাড়ীধু চৈতি যঙ্চ। 
ছিদ্যতে ধ্যানযোগেন সুযুম্নৈকা ন ছিদ্যতে ॥ ১৬ 

মানবদেছে হিলপ্ততিসহআ সংখাক নাভী শিদামান 
'াছে। ধ্যানঘোগরূপ অস্ত্র ধারা মেই নক্ষল নাড়ীকে 
ছেদন করিবে , কিন্ত একমাত্র গুধুন্নাক্ষে ছেদন করিবে ন1। 
ঈচ্ীর তাৎপর্য এই যে, নাড়ীপুঞজমধ্যে প্রাণ সহ জীবের থে 
পাতি হয়, সেই গতির অবরোধ করিবে । ১৬। 
ঘোগনির্শলমারেণ ক্ষুরেণানলবর্চন]। 
ছিন্দেও নাড়ীশতং ধীরঃ প্রভাবাদ্িহ জম্মনি ॥ ১৭ 


ক্ষুরিকোপান্যৎ। ৯৩ 


ধীর যোশী যোগরূপ নিশ্মল লৌহুময়, অগ্নিতেজ। ক্ুরাক্ত্ 
স্বারা ইহ জন্মেই যোগগুভাবে নাড়ীশভ ছেদন করিতে 
পারেন অর্থাৎ সকল নাড়ীতেই জীবের সার ছুইয়। থাকে,* 
মেই সমস্ত নাড়ীর দ্বার কদ্ধ করিয়|! কেবলমাত্র হুষুন্রীদ্বার 
পরিষ্কৃত রলাখিবে। এই হুযুন্নাই খাবতীয় নাড়ীর মূল, 
স্থতরাঁং এ নাড়ীতৈ অণ্থণ নাড়ী অতযুক্ত করত বহিশ্চেফী- 
শন হইয়া কেবলমাত্র আত্বাকে ধ্যান করিবে । এই প্রকারে 
স্থযৃন্নাপখে মনেখনিবেশ করিলে একজন্দেই যোগীর ত্রহ্ত্ 
লাভ ছয় | ১৭ 
জাতিপুষ্পসমেো৷ যোগী যথা পাপ্যতি বৈ তিলং । 
এবং শুভাশুতৈর্ভাবৈঃ স নাড়ীনাং বিভাবয়েৎ ॥ 

জাতী প্রভৃতি কুস্থমের গন্ধ যেরূপ মক্করন্দ সহকারে 
তিলাভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হয়, লেইন্ূপ শুভাশুভ ভাবদার। 
যোগীও নাড়ী বিভাঁবন1 করিবে অর্থাৎ সেইরূপ তাব দ্বারা 
যোগী ব্যক্তির শুভাশুভ জ্ঞানপ্রবি্ট হুইয়! তত্বঙ্তানের 
উদ্রেক করিয়া দেয় । ইছা'র তাঁৎপধ্য «ই যে, বন্দ যাবতীয় 
নাড়ীতে মনের গতি হয়, তাহ হইলে আর তাহাকে তবমার্গ 
হইতে প্রতিনিবরভ করা যায় না। ১৮। 
তত্ভাবিতাঃ প্রপদ্যস্তে পুনর্জন্মবিবর্জিতাঃ । 
ততে। বিজিতচিত্তস্ত নি£হশবং দেশমাস্থিতঃ॥ ১৯ 


সাধকের চিত্ত এই প্রকারে যোশভাবিত হইলে আর 
তাহাকে পুনর্জন্ম পরিগ্রহ করিতে হয় না। সাধক এইরূপে' 
সমাহিতমন! হুইয়] নিঃশব্দ স্থানে অবস্থান করিবেন | ১৯। 


১& ঘোগান্জুরঃ 1 


মিঃসজঃ নর্বযোগজ্ঞে। নিরপেক্ষঃ শনৈঃ শনৈঃ | 
পাঁশং ছিত্ত্বী যথ! হংসে। নির্ব্িশক্কং সমুখপতেৎ ॥ 


€ 


এই 'গ্রকারে সর্বাযোগবিৎ যোশী নিঃসঙ্গ ও নিরপেক্ষ 
হুইয় শনৈঃ শনৈং মায়াপাঁশ ছেদন পূর্কৃক হুংনবগ নির্বির্বশন্ক- 
চিত্বে গগনে উৎপভিত হুইবেন। ইস্ছার ভাখপর্ধা এই যে, 
যোগী ব্যক্তি এইরূপে জনসন্দ ও ইন্ত্রিয়সঙ্গবর্জিত এব 
সর্ববিষয়ে অপেক্ষারহছিত হইলেই হুংসাদি পঙ্গীর! যেমন 
পাশ ছেদন পূর্বক ধীরে ধীরে আকাঁশে উৎপতিত হুয়, সেই- 
রূপ মায়াপাশ ছেদন করিয়। পরব্রক্ষে গমন করেন। ২০ 1% 


* মায়াপাশ ছেদন করিতে না পারিলে মুক্তি লাভের 
ব| ব্রদ্ষত1 লাভের আশ। নাই । শাস্সাস্তরেও বর্ণিত আছে 
বর] 

সর্ব র্যাপ্তং রাক্ষসীব এ্রসতে নিত্যমেব তুঁ। 
ভেদাঁৎ যশ্যাঃ পরপ্রান্থিরভেদাছ পক্ধসন্বতা ॥ 


অর্থাৎ মায়। আকাশ পাতাল পরিবাপ্ত করত রাক্ষমীর 
ম্যায় সমস্ত গ্রাস করিয়! রহিয় ছে ।ইহার ভেদ হইলেই পরম 
পদ লর্ষষিত হুয়। ভেদ করিতে না পাঁরিলে ইহার হুরন্ত ও 
হুরত্যয় বেশে পঙ্কপতিত হুস্তীর ন্যায় একবারেই মগ্ন ও অব- 
জন্ন হইতে হর  বন্ততঃ মায়! জগৎকে কুলালচক্রে পতিতব্ 
নর্ব্বদ] ঘ.রাইরা লইল্লা বেড়াইতেছে। এই জন্ত জীবের 
মন বুঝি সর্বদাই চঞ্চল, সহজে স্থির হইতে পারে না। 


ক্ষুরিকোঁপনিষৎ। ৯৫. 


ছিম্নপাশাত্তথা জীবে নংনারং তরতে সদা । 
থা নির্বাণকালে তু দ্বীপে দ্ধ) লয়ৎ ব্রজেৎ॥২১ 


দীপ ঘেরূপ নির্বর্বাণকালে তত্বর্তিকে দগ্ধ করিয়া! লয় প্রা ্ত 
হু, মুক্তপাশ জীবও সেইরূপ সংসার হইতে সমুতীর্ণ হই 
থাকে। ইহার তাপধ্য এই যে, দশকলাত্বক মগুলাকার 
মহ্থাগ্নিকে কেহ দখিতে পাক্প না, উহ উর্ধভাগ্গে অবস্থিত 
আছে। দীপ যছকালে নির্ধাণ হয়,তখন বর্ত্িকে দগ্ধ করিয়1 
সেই মছাগ্নিতে লয় পাইয়] খাকে। এইরূপ তুরীয়াখ্য ধাম- 
স্বরূপ পরব্রক্ধকেও কেহ দেখিতে পায় ন1,তিনিও জ্যোভিঃরূপী 


যথ] লৌহ্‌ময়ৈঃ পাশৈ; পাঁশৈ; ক্র্ণময়ৈরপি | 
তথা বদ্ধে! ভবেজ্জীবঃ কর্মভিশ্চাশুভৈঃ শুভৈঃ ॥ 
লোকে যেরূপ লৌহময় শ্ঙ্ল-্বার1 কিঘ' ম্বর্ণময় শৃঙ্খল 
দ্বার] বদ্ধ হয়, সেইরূপ জীবশুভ বা অশুভ কর্ম ছার। বদ্ধ 
হইয়া থাকে। 
যাবন্ধ ক্ষীরতে কর্ম শুভং বাশু ভমেব বা? 
তাষন্ন জায়তে মোক্ষে| নৃণাং কপ্পশতৈরপি | 
যাঁবৎ শুভাশুভ কর্ম ক্ষয় প্রাপ্ত না হয়, অর্থাৎ যাবৎ 
মায়াপাঙ্প ছেদন করিয়া! নির্ধম হইতে ন! পারে, তাবৎ 
শাতকল্পেও মুক্জিলাভের সম্ভব হয় ন1| 
কুর্ববাণ; সততং কণ্ কৃত্ব। কউশতানাপি ! 
তাবন লভতে মোক্ষং যাবৎ জ্ঞানং ন বিন্দতি 1 
যাবৎ জ্ঞান লাভ ন1 হয়, তাবৎ সতত কর্থান্ষ্ঠান এবং 
প্রত শত কউ করিলেও মু্তি লাভ হয় না। 


৪৬ যোগানুরঃ | 


মগুলাকার | জীব মায়াপাশ ছেদন করিলে সংসারবন্ধন হইতে 
উত্তীর্ণ হুইর়! দেই পররদ্ধে বিলীন হইয়। থাকে | ২১। 


তথ! সর্বাণি কর্মাণি যোগী দঞ্চী। লয়ং ব্রজে। 
প্রাণায়ামস্ুতীক্ষ্ষেণ মাত্রীধারেণ যোৌগবিৎ। 
বৈরাগ্যোপলপৃষ্টেন ছিত্ব্! তন্তন্ন বধ্যতে ॥ ২২ 


যোগী ব্যক্তি এই প্রকারে যোগবলে সর্বকর্ম দছন করত 
লয় প্রাপ্ত হইয়া খাকেন। যোগবিৎ ব্যক্তি বৈরাগ্যরূপ 
পাধাণতলে মার1তন্ত স্থাপন পূর্বক প্রাণায়ামরূপ স্থৃতীস্ষ 
মাত্রাধার দ্বার ছেদন পুব্ধক ভববন্ধহইতে মুক্ত হইবেন 
অর্থাৎ প্রাধারামরলে, মায়ারজ্ভু হেদন করিলেই মুক্তি লাভ 
হুইয়] থাকে । ২২। ূ 


সমাপ্ডেরং অথর্ববেদীয়] ্ুরকোপনিষৎ। 


শী্্ীরামগীতা ূ 


নমে! ভগবতে সীতাপতয়ে রামচন্্রার | 
ভ্ীমহাদেব উবাচ | 


ভতো জগন্বঙ্লমঙ্গলাত্মবনা 
বিধায় রাখায়ণকীততিমুত্তমামূ। 
চচার পুর্ববাচরিতং রঘূত মে! 
রাজর্ষিবর্য্েরভিসেবিতৎ পুরা ॥ ১ ॥ 


অথ ভগবান শিবে। রাঁধলক্মমণসন্বাদব্যাজেন পরততুমুপ্- 
দেষ্ট মাহ তত ইতি। জগতাং যানি মঙ্গলানি আনন্দাজ্মেষা- 
মুপজীবাভূতং মঙ্গলং বরদ্ষানন্দ: ন এবাত্ম] ক্বরূপং তেন তস্যে- 
বানন্দসাাননি মান্রামুপজীবন্তি ইতি শ্রুতেঃ|, মঙ্গলানাং 
চ মঙ্গলং ইতি ম্মুৃতেশ্চ | কিঞ্চু জগতাৎ মঙ্গলং কণ্যাণং 
যন্রাত্তাদৃশঃ কল্যাগরপ আত্মা মূর্তিম্য়! উত্তমাং আোত্রা- 
দীনাং মোক্ষদত্বেনাত্যুত্তমাং রাঁদায়ণকীর্তিং বাজ্সীক্যাদি- 
কৃতনানাবিধরামায়ণপ্রবর্তিকাং রাবণবধাদিজাং কীন্তিং 
বিধায় হিতে! রঘৃত্তমঃ ততঃ লীতাপরিত্যাগানস্তরং পুর্বে: 
ত্ববংশটজরাচরিতং প্রজাপালনজংকথাশ্রবণার্দিকং কেবলং 
তৎপূর্ক জৈরেবাচরিভগিতি ন কিন্ত নৈ'রূপি রাজাগ শ্রেষ্ঠৈ- 
বঙ্থাভিমেবিতং ভা চচার কৃতবান্‌ ॥ ১ 
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৯৮ যোগাক্কুরং ৷ 


মহেশ্বর কছিলেনঃ * তদনস্তর রঘ্ুগ্রবর রামচক্্র যাহ 
শংসারের মন্ষলসকলেরও মঙ্গলের একমাত্র কারণ, সেই 
স্বরূপ দ্বারা চতুর্বর্গদায়িনী রামায়ণকীর্তি অবন্ীতলে 
প্রচাত্রিত করত নিজ পূর্বজগণের আচদিত গ্রজাশাসন 
ও সৎকথা শ্রবণ প্রভৃতি অখিল কার্য ও অপরাপর নৃশন 
শ্রে$গণাহুঠিত ক্রিয়ও সম্পাদন করিলেন | ১ 


লৌমিত্রিণ৷ পৃ উদারবুদ্ধিন! 

রামঃ কথাঃ প্রাহু পুরাঁতনীহ শুভাঁঃ। 
রাজ্ঞঃ প্রমত্তস্ত নৃগন্থ শাপতে। 

দ্বিজস্ত তি্ধ্যক ত্যথীহ রাঘবঃ ॥ ২ ॥ 


উদার গুরুদেবধিশ্বীসলক্ষণমহাগুণকতী যদ্বা উদারা 
দনলীল। বুদ্ধির্ন্ত তেন পুরাতণ্ীঃ প্রাচীনরাজভ ্বন্বিনীঃ 
শুভাঁঃ ধর্মাধন্মনির্ণেত্যঃ প্রযত্বস্থ স্বগোষগুলমিশ্রিতত্রাঙ্ষণ- 
গোদানাৎ এ্মত্ম্থ নৃগন্য রাঙ্ছে। ছিজন্য শাপাতিধ্যক্ত্ব- 


লো পর, পপ পা শা শী” পপ উপ শে পপ পা? শপ পর পাস ৯ পি 
শাপলা - 


* দেবাদিদেব মহাদের রাষলক্্ণকখোপকথনচ্ছলে পর" 
তত্ববিষয়ক উপদেশ দিতেছেন | রুদ্ুনাথ রামচন্দ্র ভুবন 
বাসী মানববর্গের ছিতকামী হইয়া! অহজ সৌমিত্রিসকাশে 
নিজমুখে মোক্ষলাধক তত্তজ্ঞানবিয়য় কীর্তন করিয়াছিলেন । 
ইহ! ভবান্মিসন্তগু মাঁনববর্গের ছিতকর । দেবাঁদিদেব ভগ- 
বান্‌ শুলপাণনি প্রথমতঃ পার্ধতীর নিকট, তদনগ্তর ব্রহ্মা 
দেবর্ধি নারদের নিকট এবং তত্পরে মসৌতি নৈশিষতীর্ঘবাষী 
খবিনজ্ঘের নিকট এই রামগীতা কীর্তন করেন। 





জা পপীপিিসপাশীকগ 





শ্ীপ্রীরামগীতা ৯৯ 


মাহ | তেনাজানকৃতব্রক্মদ্ঘাপছারেণ পরমধার্িকস্যা পীদৃশ্ত 
বহ্ছেতি সর্বথ। ব্রহ্ষস্থবিমুখত ধর্ম ইতি স্থচিতম ॥২। 

একদ]| রঘুকুলতিলক রামচন্দ্র উদীরমতি (১) লক্ষণ 
কর্তৃক জিজ্ঞাসিত হইর] তাহার'নিকট শুভ (২) পুরাভ শী৩) 
ফখাসমস্ত কীর্তন করিয়াছিলেন এবং নরপতি নু 
বিপ্রশাপে যেরূপে তির্যক্ষোনি প্রাপ্ত হন; ভাঙা যথা- 
যখ বর্ণন করিয়াছিলেন । ২। (৪) 

কদাচিদেকাস্ত উপস্থিত গুভূং 
রামং রমালালিতপাদ্বপন্কজম্‌। 


পরের 





সস পা ৩ উহ রর সা অর হা 


১ উদার-দাত। কিন্বা"গুরু, দেবতা এভ্ভিগণের উপর 
বিশ্বীসরূপ গুণসম্পন্ত। 

২ শুভা--ধর্মাধর্মনির্ণেত্ী | 

৩ পুরাতনী- প্রাটীনরাজনন্বন্ধিনী | 

৪। পূর্মকালে নৃগনামে ধর্মপরায়ণ এক রঞ্জা ছিলেন 
তিনি অজ্ঞানে ব্রশ্গন্থহরণ ফরাতে ধার পর নাই হ্রবস্থাপন্ 
হন | তিনি একসময়ে বিগুকরে ধেসদান করিয়াছিলেন, 
কিন্ত সেই ধেস্ুমমুছের মধ্যে কোন ব্রাহ্মণের একটা গাভী 
মিজিত ছিল, নরপতি তাছা জানিতে পারেন নাই। 
সুতরাং অক্ঞানে ব্রঙ্মন্ম হরণ করাতে নূগ পাপেলিগ্ত 
হুইলেন। এই হেতু ত্রাঙ্ষণ তাহাকে অভিশীপ প্রদান 
করেন। সেই শাপেই রাজার তিধ্যক্োনি লাভ হয়! 
ইহ! দ্বার] প্রতিপম হুইল যে, ব্রঙ্গপ্বিমৃখতাই পরম ধর্ম | 


১০৬  যোগাঙ্ছুরঃ। 
সোমিত্রিরসাদিতশুদ্ধভীবনঃ 
প্রণম্য ভক্ত্যা বিনয়ান্থিতোইব্রবীৎ ॥ ৩ 


একান্তে বিজনে উপস্থিতং শ্রাপ্তঘ, বিনয়ান্বিতঃ সন্‌ 
ক্যা গুকরয়মিতি বুদ্ধ প্রণম্য অনেন গুরপসদনপ্রকার 
উতক্তঃ আসাদিতং শুদ্ধং ভাবনং ভাবনান্তঃকরণং যেন সঃ 
শুদ্ধান্বংকরণ ইতি যাবৎ ভগবহুক্তসৎকখাশ্রবণেন শুদ্ধাস্তঃ- 
করণ ইত্যর্থ: ॥ ৩। 

একদা] প্রভু রখুনাথ একান্তে সাসপীন আছেন আর 
কমলারূপিনী জনকনন্দিনী তাঁহার চরণপদ্ সেবা করিতেছেন, 
এমত সময়ে বিশুদ্ধচিত্ত সৌমিত্রি তৎসধীপে গমন পূর্বক 
ভক্তিসহুকারে প্রণাম করিয়া সবিনয়ে কছ্িতে আর্ত 
করিলেন | *1৩। 


ত্বংঃশুদ্ধবৌোধোহসি হি সর্বদেহিনা- 
মাত্বীস্যধীশোহনলি নিরাকুতিঃ স্বয়ম্‌ । 

প্রতীয়সে জ্ঞানদৃশাং মহামতে ! 
প.দ্রাব্জভৃঙ্গাহিতলঙ্গনঙ্গিনাম্‌ ॥ ৪ ॥ 





* এখানে বিশুদ্ধচিতত শব্দে ভগবহৃক্ত সৎকখাআবণ 
দ্বারা শুদ্ধান্তঃকরণ বুঝিতে হইবে । আর তক্ি সহকারে 
বলিবাঁর তাৎপধ্য এই যে। লক্ষ্মণ মনে মনে এইরূপ জ্ঞান 
করিতেন যে* “ এই রঘুবরই আমার একমাজ গুক |, এই 
জনেই ভক্তি সহক1রে প্রণাম করিয়াছিজেন। 


ঞঙ্ীরামগীতা। ১৩$ 


ছে মামতে মহতী লর্ববিধযা মতির্ধস্য তম্য সঘোধন্‌ং 
স্বং শুদ্ধখোধোংমি অনবচ্ছি্নটচতন্তরূপোধলি সর্বদে ছিনণ- 
মাত্বানি জীবানাং প্রতিবিত্বত্বাৎ অধীশোংলি অন্তর্ধা মিত্বী- 
নিশ্ুস্তাণি বাস্তবভেদাভাবাচ্চ অর্ধাত্মত্বম উপাধিকভেদাচচ 
নিয় নিয়ম্যভাবে| বোধ্যঃ নিরাকৃতিঃ অন্মদাদিবছ জ্যাঞ্জিতি 
কল্মাধীনশরীরাকৃতিরছিতঃ নম্বেবং সর্ব্বেঃ কখমেবং ন 
জ্ঞায়তে অত আহ জ্ঞানদৃশাং দ্বয়মেবং প্রভীয়সে জ্ঞাক়তে 
অনেনেনি জ্ঞানং বেদান্তবাক্যজাতং তদেব দৃক্‌ দর্শনলাধলং 
যেযাং তেষামিতি সন্বন্ধনামান্তে ষষ্ঠী তৈরিত্যর্থঃ তাদৃশঃ দৃক" 
লভশ্চ তুত্ক্রযধীন ইতাঁহু পাদেতি ত্বচ্ছরণকমলয়োভূর্গ- 
বদান্থিত: কৃত: সঙ্গে৷ যেন তাদৃশান্তঃকরণমঙ্গবতাং তবচ্চরণ- 
কমলসল্লগ্রান্তঃকরণবতামিতার্থঃ ॥ ৪ ॥ 


ছে মহ্ামতে ! (১) আপনি শুদ্ধ'বাঁধস্বরূপ, (২) আপনিই 
শরীরিগাণের আত্মা ও অধীন্গর (৩) আপনি নিরাকৃতি, 
(৪) যে কল জ্ঞানচক্ষু মহ্াত্াদিগের মন ভবদীয় পাদপয্ে 
ভূঙ্গের স্তায় সংলগ্ন হুইয়াঁছে, কেবলমাত্র তাছারাই আপনার 
'্বর্ূপ পরিজ্ঞাত হুইতে সমর্থ ছন। ৪। 








। সত পপ থা জন 


৭ মছামতি _জর্ধ্বিষয়। মতি যাছার,তাহীর নাম মহ্থামতি। 
(২) শুদ্ধবোধস্মরপ--অনবস্ছিম্ন চৈভন্কম্রূপ | 
(৩) অধীশ্বর-_অন্থ্যামিত্ব হেতু নিয়ন্তা। 
(৪) নিরাকৃতি_অন্মদাদিবৎ ক্বাঁজি তকর্দাধীনশরীগ্না" 
হৃতিরছিত। 


১৯২- যোগাঙুরঃ | 
অহং প্রপন্নোম্মি পদ্দাযুজং প্রভে। ! 
ভবাপবর্গং তব যৌগিভাবিতমূ । 
যথাগ্তসাজ্ঞবীনমপারবারিধিং 
সুখং তরিষ্]ামি তথানুশাধি মাম ॥৫॥ 


অথ প্রার্থয়তে অহমিতি। ভবন্য সংসারসযা শবগে| 
নিবৃ্ভিধস্মাত্তাতৃশং তব পদাযুজং গ্রপন্নোহন্মি শরগং পাণ্ডো- 
ইস্মি | যোশিভাঁবিতং যোগিভিঃ সংসারমুক্তয়ে ভাবিতম,| 
অনেন তস্য ভবাপব্ণত্বে সদাচারপ্রমাণমুক্তম্‌ গ্রার্থনীয়মাহ 
অপারবারিখিরূপং যদজ্ঞানং'সংসারমু* কারণং যথা সুখমক্রে' 
শেন তরিষ্যামি তথা মামনুণাধে শিক্ষয়। অপারবারিধি- 
মিত্যনেন সপারপ্রসিদ্ধসমুদ্রা বাতিরেক উল্তঃ অশক্যতর- 
লতা অনেন গ্বনিত ॥ ৫॥ 


হে গভেো।! আম ভবদীয় যে!খিভাবিত ও ভবাঁপবর্গ- 
ত্বরূপ * পাদপন্মে শরণ গ্রহণ ক্রিলাম।/। আমি 
যাহাতে ঝটিতি অক্ঞানরূপ খাপার বারিধি সমূত্ীর্ণ হইতে 
পারি অথাঁৎ যাহাতে অপার বারিধিরূপ সংআারমুত্কারণ 
অজ্ঞান বিন ছয়. আপনি তদন্ুব্ূপ উপদেশ প্রদান 
ককন্‌। ৫ 








* যোশীভাবিত- যোগী ব্যক্তিরা সংসারবন্ধন হইতে 
মুক্তির জন্য নিরন্তর যাহার ধ্যান করিয়া খ।কেন | ভবাপ- 
বর্গস্বরপ--সংসারবন্ধনের মুক্তিশ্বরূপ | 


শ্রীস্ীরামগীতা ॥ ০ত, 


শ্রুত্বাথ সৌমিত্রিবচোইখিলং তদ। 
গ্রাহ্‌ প্রপন্নাতিহরঃ প্রসন্নধীঃ 1 
বিজ্ঞানমজ্ঞানতমেপশাস্তয়ে 
শ্রুতিপ্রপন্নং ক্ষিতিপালভূষণঃ ॥ ৬ ॥ 
অখোত্তরমবতারয়তি শ্রত্বেতি। রাঁমঃ সৌমিত্রিবচঃ 
আতা অথ শব্দো! বাকালঙ্কারে তদ। শ্রবণাব্যবহিতকালে এব 
গ্রপন্ানাং ভক্তানাম!র্ভিং সংসারহ্ঃখং হরুতি তাদৃশঃ প্রন্না 
ভ্রমাঁদিহীনা ভক্তান্ুগ্রহপর। চ ধীর্ধন্য স ক্ষিতিপালানাং 
রাক্জাং ভূষণভূতে অজ্ঞানরূপতমস উপশান্য়ে তদর্থং 
সন্ধিরাষ £ শ্া্(তিভিঃ “*ভমেৰ বিদিত্বাতিম্ৃত্যুমেতি ” ইত্যাদি" 
শ্ুতিভিঃ প্রপন্নং তৎফসকত্বেন বোধিতং বিজ্ঞ।নমাত্মতত্ব- 
জ্ঞানমিতি সামান্ততঃ ঞথমং গ্রা ॥ ৬ ॥ 
প্রপনজনের হুঃখহারী, প্রস্মমতি,* নৃপতিগণের 
অলঙ্কারস্বরূপ রঘুপ্রবর দাশরথি *ক্ষমণের এই বাক্য অবণ 
পূর্বক তদীয় অঙ্ছানতিমির অপনোদনার্থ শ্ুতিপ্রতিপাদিত 
আত্মতত্বজ্ঞান কীর্তন করিতে প্র্বত্ত হইলেন । ৬। 
শ্রীরাম উবাচ। 
আছে স্ববর্ণশ্রমবর্ণিতাঃ ক্রিয়ণঃ 
কৃতী মমাসাদিতশুদ্ধমানসঃ ! 





* প্রপন্নজ:নর ছুঃখস্ারী অর্থাৎ যিনি ভক্তগণের 
সংসারছুঃখ ছরণ করেন | এরমপ্পমতি-এখানে প্রনমশব্দে 
ভ্রমাদশৃন্য | 


হ০৪ যোগাঙুরঃ | 
মাপ্য তৎপুর্ধবমুপা ভৃনাধনঃ 
সমাশ্রয়েৎ সদগুরুমাতবলন্ধয়ে ॥ ৭ ॥ 


অথ তাদৃশজ্ঞানপ্রাপ্তয়ে ক্রমেণ বহিরঙ্গান্রঙ্গলাধনান্ হু 
আদাবিতি। স্ববর্ণাশ্রমেষু শীস্ত্রেণ বর্ণিতী যাঃ ক্রিয়া নিত্য- 
নৈমিিকযজ্দানাদিদপাস্তাং কৃত্বা সমালাদিতশুদ্ধমানসঃ 
প্রাপ্তান্তঃকরণশুদ্ধি:ং তৎপূর্বধুপাত্নাধনঃ তদগুষ্ঠ|ন ূর্ব্বক- 
মেব উপাগানি সাধনানি শমদমাদানি যেন তাদৃশ; অনেন 
কর্মণাং বাহছরঙ্গত্বং শমাদীনামন্তরঙগত্বং ল্ফ/টমেবোজং কিঞ্চ 
শমদমবৈরাগ্যদাঁ?পধ্যন্তং কর্ান্ষ্ঠানমেবেতি স্বচিতং 
ততস্তৎকর্মানুষ্ঠানং সমাণ্য ত্যক্ত1 জন্যন্যেতি যাবং আম্ম- 
লদ্ধায় আত্মজ্ঞানার তংফলকায় তত্বমন্য।দিবাক্যার্থবিচারায় 
সদ্গুকং শ্রোত্রিয়ং ব্রক্মনিষ্ঠমিত্যাদিলক্ষণলফিতং সমাশ্রয়েৎ 
মেবেত। অনেন বুৎপটিবলেন ম্বয়মেব বাক্যার্থবিচারঃ 
ক্রিরমাণে। ন ফলায়েতি স্থচিতম্ ॥ ৭॥ 


শ্রীরাম কছিলেন. হে সৌমিত্রে! প্রথমতঃ স্বত্ব বর্ণও 
আশ্রমোচিত ক্রিয়া সমাপন করিয়া * ঘখন অন্তঃকরণ 
বিগুদ্ধ হইবে. তখন শমদমাদি সাধন পুর্ধবক - অবশেষে 
আব্মজ্ঞান প্রাণ্ডির জন্য সদ্গুকর শরণাপন্ন ছইবে। | 





* নিত্যনৈমিত্তিক'দি যগ্ছদানাদিই বর্ণ ও আশ্র- 
মোচিত কর্মব। 
+ ইহার তাৎপধ্য এই যে, যাঁবৎকাঁদ শমদমাদির দৃঢ়তা 
সাধন না হয় তাবৎকাল.কর্খালষ্ঠানে লিপ্ত থাকিবে। 


জশ্লীরামগীতা। ১০৪ 


ক্রিয়া শরীরোভ্ভকহেতুরাদৃত। 
প্রিয়াশ্রিয়ৌ তৌ ভবতঃ সুরাগিণঃ। 
ধর্েতরো তত্র পুনঃ শরীরকং 
পুনঃ ক্রিয়া চক্রবদ্ীর্ধ্যতে ভবঃ ॥ ৮ ॥ 
সংসারস্য ভমিমচ্চক্ররূপত্বাততন্রিবৃত্তেশ্চ তংকারণাজ্ঞান 
নিরতিমুলকত্বাদজাননিব্বত্িশ্চ  তত্বজ্ঞানৈকসাধ্ত্াত্বত্ব 
জ্ঞানম্যা চ বেদান্তবিচারসাধ্যত্বাদর্থং গুকসমাশ্রর়ণ নিত্যাু 
ক্রিয়িতি | ভবঃ সংসারশ্চক্রবদ্বিপরিবর্তমান ঈর্যতে 
কখ্াতে। তমেবোপপাদয়ভি আতা আদরপূর্ববং পুর্ব- 
জনাজ্জিতী। ক্রয়! এতমা শরীরোস্তবশ্য জন্বনে! হেতঃ তত্ব 
জন্মনি হুরাশিণো বিষয়াভিলাষবতঃ তৌ শান্্প্রনিদ্ধো 
ধর্েতরৌ ধর্্াধর্্ো প্রিয়াধিয়ৌ জুখহঃতজনকৌ ভবতঃ 
কল্যচিদধর্মে এব সুখত্ববুদ্ধা! গবৃত্বিঃ কম চিদ্ধন্মে এবং কদাঁ- 
চিদদিত্যপ্যুহাম্‌ এবং তত্রোৎপাদিত কর্ম] পুনঃ শরীরং পুনঃ 
ক্রিয়। ইত্যেবং চক্রবদ্ধিপরিবৃত্বিঃ যথ! চক্রে ভ্রাম্যমাণে অধো- 
ভাগঃ কদাচিছ্ুপরি উপরিতনম্ছ্াধঃ পুনকপরি পুনরধ এবং 
জন্বক্রিয়য়োর্জপ্তজনক ভাবেন পরিবৃত্তিরিতি বোধাম্‌ ॥৮| 


এই সংসার চক্কের স্তায় যুূমুহঃ বিঘূর্ণিত হইতেছে। 
শরীরিগণ গতজম্মে সযত্বে যেযে ক্রিয়ার আচরণ করেঃ 
সেই সেই ক্রিয়াই তাছ!দিগের পুনর্জন্ম পরিগ্রহের কারণ 
হয়| বিষক়্লিপ্পু ব্যকিগণের আচরিত ধর্াধন্মই তাহা- 
দিগের দ্বখছুংখের এবং বারদ্বার জনম পরিগ্রছের কারণ 
হইয়] খাকে| ইছার তাৎপধ্যে ইহাই প্রভীয্মান হইতেছে 


১৬৬ ধোগাুয়ঃ। 


ধে, যে সকল বাক্কি বিষয়-বাসনাতে সমাসক্ত, তাহা দিগের 
মধ্য কেছ কেহ ধর্ম, কেছ কেন বাঁ অপর্থের অন্বষ্ঠান করে, 
«ই কারণেই জন্াস্তরে কেহ উচ্চক্ুপে এবং কেহ বা নীচ- 
ফুলে দেহ ধারণ করিয়1 খাঁকে অর এরূপ অশ্ষ্ঠিত কর্মকলেই 
পরজন্মে সুখছুঃখ উপভোগ করিতে হয়| এইরূপেই সংসার" 
রূপ চক্র নিরন্তর বিঘূর্ণিত হইতেছে । ৮। 


অজ্ঞানমেবাস্ত হি মুলকাঁরণং. 
তদ্ধীনমেবাত্র বিবৌ বিধীয়তে। 
বিদ্যৈব তন্নীশবিধে পীয়মী 


ন কর্ম তজ্জং সবিরোধমীরিতম্‌ 1৯ ॥ 

তস্য চাজ্ঞছানমেব মুলমিত্যাহু অঞ্ঞানমেবেতি | অত্র 
বিধৌ সংসারনিবত্িলক্ষণে কর্তব্যে অর্থে তদ্ধানমের মূল- 
কারণত্বাদজ্ঞানহাশিমেব বিধীয়তে জাধনত্বেনেতি শেষ: | 
নন্ধু কর্মে তম্নাশকমস্তব কিং জ্ঞানেনেত্যাশঙ্ক্যাছ বিদ্যৈব 
জাঁনমেব তন্বীশবিধৌ মুলাজ্ঞাননাশনে পটীয়সী সমর্থন 
কর্ম সমর্থমিতি শেষঃ | বতলত তজ্জং অঙ্ঞানজং আত্ম ্বরূপা- 
জ্ঞানজন্দেহাদ্যভিমানজন্তত্বাৎ কর্ম ণোইজ্ঞানজন্তত্বং বোধ্যমৃ 
নম্ব তজ্জন্তসযাপি তন্নাশকত্বং বুশ্চিককর্কটযাদৌ দৃষ্টনিত্যাশঙ্ক্য 
তজ্জন্তত্বং বা ননাশকতে প্রয়োজকং কিন্ত সবিরোধত্বমেবে- 
ত্যাহু যৎ সবিরোধং তদরিতং নাশকমুক্তমিত্যর্থঃ ॥ ৯ ॥ 

নিবৃত্তিমার্গোপলক্ষিত চি ওশুদ্ধিবিষয়ে অজ্ঞানের ধংস- 
সাধনই কর্তব্য; কেনন]1, অজ্ঞানই এই সংসারের আদি 
কারণ। কেবলমাত্র ব্রদ্ধজ্ঞান দ্বারাই অজ্ঞান বিনষ্$ হই! 


ভ্রীষ্রীরামগীত1। ১০৫ 


প্রাকে | অনেকে এ গুকার আশঙ্কা করিতে পারেন যে কর্ধ 
দ্বারাই অল্রান ধংস হুইয়] খাঁকে, জ্ঞানের আবার আবশ্যক 
কি? ইহার উত্তর এই যে. তাছাঁও সম্ভব নছে। কর্মঘার 
অভ্ঞানের বিনাশনাধন নিতান্ত অমভ্ভব | কেন্ন1,অজ্ঞানজাত 
রব অজ্ঞানের বিরোধী হইতে পারে না | কেবলমাত্র অঙ্জান- 
বিরোধী জান দ্বারাই অজ্ঞনের নিরাস হইতে পারে । ৯। 


ন জ্ঞানহানিনচ রাগসংক্ষয়ো 
ভবেত্ততঃ কর্ম সদোঁষমুদ্ধ ভবেৎ। 

ততঃ পুনঃ নংসৃতিরপ্যবারিতা৷ 
তম্মাদ্বধো জ্ঞানবিচারবান্‌ ভবেৎ ॥ ১০ ॥ 


অতএব বর্ণ] নাজ্ছানহানিরিত্যাঙ্ছ নাঁজ্ঞানেত্যাদি | যতঃ 
কর্মণ। বিরোঁপাভাবাজ্ঞান্াজ্ঞাননাশে। নাপি রাশনাশে। 
বস্ততঃ কর্মন্ষ্ঠানাৎ পুনঃ সদোষং ক্ষয়িফলত্বাদিদোষবিশিক্টং 
কর্মৈবোদ্ভবেৎ কর্ম্ণশ্ পুনঃ সংশাঁর এবেতি ন মুক্তিং 
প্রত্যাশ! ততস্ত্মাৎথ বুধে। বিবেকী জ্ঞানবিচারধান্‌ জ্ঞার়তেং 
নেনেতি জ্ঞানং বেদীন্তবাঁকাং তর্বিচারবান্‌ ভবে ॥ ১০ ॥ 


অজ্ঞানকে কখনও কাস]কর্্ান্ষ্ঠান হার খিনষ্ট কর যাঁয় 
ন1] এবং কাম্যবর্ান্ষ্ঠান দ্বার1 চিত্শুদ্ধিরও জন্ভব নাই; 
ররং তদ্দার1 দোষজনক কর্ধের সমুখপত্তি হইতে পারে এবং 
পুনর্ধার অবারিত সংসারের উদ্ভব হয়। স্তরাং তাহাতে 
মোক্ষ গ্রাপ্তির আশা নিতান্ত অসম্ভব ।অত এব বিবেচক বাক্তি 
জ্ঞানবিচারবান্‌ হইতে সযত্ব হইবে । ইহা'র তাৎপর্ধয এই ষেঃ 


১০৮ ঘোগান্ছুরঃ। 
খাহার। যুক্তিপ্রাণ্তীচ্ছ,, তাহারা আত্মতত্ব্জানী হইতে 
অবশ্য ঘত্ব করিবেন | ১০ | 
ননু ক্রিয়া বেদমুখেন চোদিতা 
ঘখৈব বিদ্য। পুরুষার্থলাধনং । 
কর্তব্যতা প্রাণভূতঃ প্রচোদ্ধিতা 
বিদ্যা সহায়ত্মুপৈতি সা পুনঃ ॥ ১১॥ 


ইদানীং জানস্যৈব মোক্ষহেতৃত্বং বক্ত,ং জ্ঞানকর্্মসমুচ্চয়- 
বাদং দৃষণায়ান্ছবদতি সার্দে নম্বিতি | নম্িতি শঙ্কায়াং যথা 
বিদ্যা বেদমূখেন শ্রুতি পুরাণলক্ষণেন ব্রন্মবিদাপ্রোতি পরমি- 
ত্যাদিন। পুকযার্থসাঁধনথু ক! তথ] “উভণভ্যামেব পক্ষাভ্যাং 
যথ। খে পক্ষিণাং গতিঃ | তখৈব জ্ঞানকর্খাভ্যাং প্রাপ্যতে 
রঙ্গ শাশ্বতং।” ইভাদিন। ক্রিপ্নাপি তৎসাধনত্বেনোক্তা কিঞ্চ 
ক্রিয়া কর্তবাযত1 তৃতীয়ার্থে প্রথম! কর্তবাতয়। আবশ্াকে 
কৃতে অবশ্য কর্তব্যতয়? প্রচোদিত। নিত্যনৈমিত্তিকরূপা 
এবং চ তদকরণে প্রত্যবায়োথপত্তা। জানোৎ্পত্িরেব ন 
সাং তস্মাৎ লস] পুনর্বরদা]়াঃ সহায়ত্বং প্রাপ্পোভি ঘটে 
জননীয়ে যথ! দগুচক্রাদীনাং পরস্পরমহ্থারতা ॥ ১১ ॥ 
যেমন ততন্বগ্ছান মোক্ষসাধন বলিয়! শ্রুতিম্মৃতি-পুরাণাদিতে 
কীর্তিত আছে, সেইরূপ স্বকর্ম ঘ্বারা ঈশ্বরোপাসন৷ করিলে 
মুক্তি গ্রাণ্থি হন ইত্যাদিপ্রীকাশক শ্রুতি প্রভৃতি দ্বার। নিত্যত্ব- 
রূপে বিহিত কর্মদমূহও পুকষার্থলাধননরূপে বর্ণিত ছয়। 
সুতরাং বিছিত কার্ধ্যাহুষ্ঠীন জীবকুলসম্বন্ধে জ্ঞানসঞ্চারের 
পরেও মোক্ষবিষয়ক জ্ঞানের সহায় হইয়া! থাকে | ১১। 


্রীপ্রীরামগীভা। ১৩৯ 


কর্্মাকুতৌ দোষমপি শ্রুতির্্রগে৷ 
তত্মাৎ সদ কাধ্যমিদৎ মুমুক্ষুণ] | 

নন্ু স্বতন্ত্রা গ্রবকার্ধ্যকান্িণী 
বিক্যা ন কিঞ্চিম্মনলাপ্যপেক্ষতে ॥ ১২ ॥ 


কর্তব্যতেতি স্থোস্তমেব বিবরণোতি কন্মেতি। “ বোরহ! 
ঘ1 এষ দেবানাং যোইমিঘুদ্বাসয়তে যাবজ্জীবমগ্নিহোত্র€ 
জছোতি ” ইতি শ্ুতিঃ | তত্র [িসদ্ধান্তো শহ্কতে নতি । 
ঞ্রুব স্থিরং কার্ধামিদং পুকষার্থমোক্ষজ?নকা বিদ্য! যতঃ 
স্বতন্ব] বিনাপি সহায়েন স্বকার্যাসম্পাদনে সমর্থ যথ1 তেজ- 
ভ্তিমিরনিবর্তনসমর্থং মনসাশি কিঞ্িৎ সঙ্থায়ভূতং বস্ত 
_নাঁপেক্ষতে তথা ফলে জনন:য়ে সহায়াস্তরসস্তাবনাপি নেতি 
ভাবঃ | অনেন বিদ্াাফপজননে নিরপেক্ষ! স্বতন্ত্রাতেজো- 
বদিতান্থ্মানং স্থচিতম্‌ ॥ ১২ 

কর্মানুষ্ঠান মন! করিলে দোষ সঞ্চার ছয়, ইহাও শুতিতে 
বর্ণিত আছে , সুতরাং মোক্ষলিগ্দ, ব্যক্তিগণ নর্ঘথা কর্মা- 
চরণে প্রবৃত্ত হইবে | কেনন।১ *জ্ঞান কর্মযোগীগণের অন 
পেক্ষ স্বাধীনরূপে মুক্তিনাধক নহে ; অতএব নিত্যকম্মানুষ্ঠান- 
কেই অঙ্জন্বরূপে অপেক্ষা! করিয়া খাকে। ১২। 


নসত্/কাধ্যোহপি হি ঘদদধ্বরঃ 
প্রকাজ্ষতেহ্ন্যানপি কারকাদিকণশন্‌ । 
তথৈব বিদ্বা। বিধিতঃ প্রকাশিতৈ- 
বিশিষ্যতে কর্মভিরেব মুক্তয়ে ॥ ১৩ ॥ 
€ ১০ 9 


5১০ যোগাঙ্কুরঃ | 


সমুচ্চয়বাদী পরিহরতি-নেতি। ত্বহুক্ং নেত্যর্থ: সত্যকাধীঃ 
অক্ষযাত হ বৈ চাতুর্াস্যযাজিনঃ স্থকৃতং ভবতি |” ইত্যাদি 
(বেদেন বোধিতঃ স্থিরকাধ্যোহশি অধরঃ যথান্য1নাপি কারকা- 
দিকান আরাহ্পকারকপ্রয়!জাদ্যঙ্গানি দেশকালদীনি চ 
প্রকাজকতে তথ। বিদ্যাপি “ অগ্নিছোত্রং জুছো তি” ইত্যা- 
দিহিধিবাকযতঃ তৎসমুছেন প্রকাশিতৈঃ কর্মভিঃ সহিতৈব 
মুক্তয়ে বিশিষ্যতে ইত্যর্থ: বিদ্যাফলদাঁনে কন্খীপেক্ষা 
অঙ্গিত্বাৎ প্রয়াজাদ)দ্গাঁপেক্ষদর্শীদিবদিতি সৎ্প্রতি পক্ষ'ম্ব- 
মানমনেন স্বচিতম্‌ ॥ ১৩ ॥ 


যাহার কন্মসমূহ সতা, তদ্রপ যন্ত যেমন ক্রিয়া নির্বাহক 
ক্রবাদি এবং দেশ, কাল এভ্তির প্রত্যাশা! করে, তত্ভিন্ন 
অন্য কিছুরই বাঁসন রাখে না,তদ্দপ তত্ৃজ্ঞানও কশ্মকাণ্ডীয় 
বেদোক্ত নিতাদি কাধ্যকলাপের সহিত মোক্ষের নিমিত 
সঙ্গম হুয়। ১৩। 


(কেচিদ্বদবন্তীতি বিতর্কবাদ্দিন- 
স্তদপ্যস্দ দৃ্টবিরোধকারণাৎ। 
দেহাভিমানাদ্ভিবর্ধাতে ক্রিয়া 
বিদ্যাগতাহঙ্ক তিতঃ প্রনিদ্ধযতি ॥ ১৪ ॥ 
তদনুদ্য নিদ্ধান্তী দুষয়তি কেচিদ্িতি যৎ কেচিৎ বিকর্তৃনা 
দিন ইতি জ্ঞানকর্মণে। সমুচ্চিত্য মুক্তিাধনং বদপ্তি তদপ্যমৎ 
যথ! কেবলং কর্ম মোক্ষসাধনমিত্যসত্তথ| তন্মীনিতমিতা- 
পেত তত্রহেতুর্দ উবিরোধকারণাৎ দুষ্ট যো বিরৌধঃ সর্ব 


জ্ীস্রীরামগীত1। ১৩১ 


লোকদৃষবিরোধরূপাৎ ফাঁরণাত্তদসপিতার্থঃ বিরোধমেবাহন 
দেহাভিষানাত ভক্তি! বর্ঘতে অনাত্বনি দেহাদাখান্ুত্বাভিঃ 
মানাছ ক্রিয়াবৃদ্ধিঃ বিদ্য] তু গতাহগ্কভিতঃ গতাহগগ তিধীন্তঃ 
তন্ত নষ্টাহঙ্কতে; প্রনিধ্যতি সার্ব্ববিভক্তিকস্তনিঃ এব হ- 
স্কারসন্তীমূলকত্াথ ক্রিয়াঁদানগ্লোঃ সব্চ্চর়ে। ধিবদ্ধ 
ইত্যর্থঃ ॥ ১৪ ॥ 

বিতর্কবাদীগণের মধ্যে অনেকে যেরূপ বর্ণন করেন, 
তাহাকেও সৎ বলা যাঁয় না অর্থাৎ যেমন কেবল ক্মফেই 
মুক্তিসাঁধন বল] যায় ন|, দেইরূপ ভ্ঞান কর্মের সমুচ্চয়কেও 
বিধেয় বল] যাইতে পারে নাঁ* কেন না» তাহাতে বিরোধ 
লশ্ষিত হুইর়! থাকে | দেহাভিমান দ্বারাই ক্রিয়ার বর্ধন হয় 
আর সেই দেহাঁভিমান তত্তদ্তান ঘারাই বিনাশ পায়। ১৪। 

_ বিশ্ুদ্ধবিজ্ঞানবিরোচনাঞ্চিত। 
বিদ্যাত্বরৃতিশ্চরমেতি ভণ্যতে । 
উদ্দেতি কর্মাখিলকারকার্িভি- 

নিহত্তি বিদ্যাখিলকপরকাদ্িকম্‌ ॥ ১৫ ॥ 

অথ পূর্বপক্ষাক্তাঙ্গমানং দুষয়ন্‌ বিদ্যান্ঘরূপমাহ বিশুপ্কং 
বিজ্ঞানং যেভাস্তেবাং বেদান্তবাক্যানাং যদ্বিশেষণ রোচনং, 
রলয়োরভেদাদ্যালোচনং বিচারস্তেনাঁঞ্চিত। প্রাপিত। হয! 
চরম! আত্মরতিঃ ব্রক্ষাকারান্তঃকরণবৃতিঃ |! বিদ্যেতি 
ভগ্যতে বিদ্বত্ভিরিতি শেবঃ | পুনঃ সমুচ্চয়বাঁরণায় বিদ্যা, 
কণ্মণোর্ধৈ্ষম্যমাঁছ কর্ম যজ্ঞাদি অখিলকারকা'দিভিঃ কর্তবা- 
কর্মাদিভিরদৈশ্চ স্থিত সদ্দেতি ফলোন্বুখং ভবতি 


১১২ ঘোগাসুরঃ ৷ 


বিদ্যা পুনরধিলকারকাদি নিহক্সি তত্র কর্তৃত্বাদিবৃদ্ধিং 
নিহপ্তি সকলব্যাপারপরিত্যাগেন ত্রক্ষণি সমাশ্ডির্হি বিদ্যা 
জতঃ ম্বোৎ্পত্তৌ চিত্তশুদ্ধিপ্বারা কম্মমাপেক্ষ! স্বফলে 
জনয়িতব্যে ভখিরপেক্ষৈবান্তথা বিদ্যাম্বূপন্যৈব ভঙ্গা- 
পতেরিতি পুর্ন্বপক্ষ্যক্তহেতোরমিপ্ধিরিতি ভাবঃ ॥ 5৫ 

বেদ্বান্তবিচারের চরমজ্ঞানই বিদ্যা! বলিয়া অভিছ্িত 
অর্থাৎ বেদান্তোদিত বাক্যের বিচার দ্বারা যে চরম জ্ঞান 
জন্মে, পগ্ডিতগণ তাহাকেই বিদ্য বলির1 খাকেন । কর্দদ্বার! 
অঙ্গন ফলভোঁগ লাভ হয় এবং বিদ্য! দ্বার! কর্তৃত্ব।দি বুদ্ধি 
বিন হয় | *:১৫। 


তম্মাভ্যজেৎ কারধ্যমশেষতঃ সধী- 
বিরদ্যাবিরোধানন সমুচ্চয়ো ভবেৎ। 

আত্মানুসন্ধানপরায়ণঃ সদা 
নিরভনর্বেক্দিয়বভিগোচরঃ ॥ ১৬ ॥ 


উপসংহরন্‌ মুসুক্ষোর্র্্‌ সতিপ্রকারমাহু তস্মাদিতি | বিদ্যা- 
বিরোধান্‌ বিদ্যাকাঃ কর্ণ] সহ বিরোখেন জমুচ্চয়ে! ন 
ভবে তম্মাৎথ সুধীম্মমুক্কুরশেষতঃ কর্ম তাজেৎ কামান্ত 
সর্বথ| ত্যাঁজামেব নিতানৈনিত্তিকমপি যাবচ্ছিতশুদ্ধি 
কর্তব্যমেব ততোপি ব্রহ্মণি চিন্ুস্থৈধ্যপর্ধীন্তং কর্তব্যমেব 
ততস্তদগ্ুসন্ধানং প্রতিবন্ধকত্বাৎ প্রয়োজনাভাবাচ্চ তদ্পি 
ত্যাজ্াযমেবেতি ভাবঃ| ইদানীং মুমুক্ষুকর্তব্যমাহছ নিবৃতীঃ 





* কন্ম-যজাদি। ঢ্দা!- তত্বুজ্ঞান। 


ভ্ীীরামগীতা ৷ ১১৩ 


অর্ধবেষামিক্্িয়াীং গোচর] বিষয়া শন্দাদয়ো যস্মাৎ 
ভাদশ:ং সন্‌ আম্মনঃ সচ্চিদানন্দস্যানুসন্ধানমেব পরমরূনং 
প্রাপ্যং যসা তথাবিধে। তবেৎ অভ্রেন্দ্রিম্প্রত্যাঙ্ছারঃ কর্তবি - 
ত্বেনোক্তস্তেন তৎপুর্র্বং প্রাণায়ামাদ্যর৫া দাক্ষিপ্তণ্‌ ॥ ১৬ 
বিরোধ বশতঃ বিদ্য। ও কর্দের সমুচ্চরর অস্তব* সুতরাং 
মুগ্তিলিপ্প,ব্যক্তি সম্যক্‌ কর্শ বিসজ্জন করিবে আর হন্তরিয়' 


গ্রামের বিষয় হইতে বিনিষ্বত্ত হইর়1 আত্মক্জানী হইতে যত্তু 
করিবে । ১৬। 


যাবচ্ছরীরাদিষু মায়য়াত্বধী- 
স্তাবদ্িধেয়ে। বিধিবাদ্বকর্ম্মণামৃ। 
নেতীতিবাক্যৈরখিলৎ নিষিধ্য তৎ 
জ্ঞাত্ব। পরাতআ্বানমথ ত্যজেত ক্রিয়া? ॥১৭ 
রাশিবিরাগিভেদেন কর্মণং কর্তব্যতেত্যাহই যালদিতি | 
থায়য়] বিদ্যয়! শরীরাদিত্বনাত্বহ্ব আংত্মধীরছস্কর্তেত্যাদিরূপ[ 
যাবদ্‌ বর্ততে তাবছ বিধিবাদকর্ণাং বিধির্জেতেত্যাদি বাদঃ 
কর্তব্যতাবোধকে] যেষাং কর্মণাং বিধেয়ে। বরীবর্তি তৎকন্দুতা 
তবেং তদপগমে তু তদধখিলং জগন্েেতীতি বাক্যৈং অথাত 
আদেশো নেঠিনেতীত্যাপ্বাক্যনি বিধ্য মিখ্যাত্বেন নির্ণয় 
তন্বিলক্ষণতয়। সত্যতেন পরাত্ব ত্বরূপং ভ্ঞাত্বা কিয়াস্তাজেৎ 
নিরূপিভমেতছ ॥ ১৭ ॥ 
যাঁৰৎ এই অনাস্মভুভত দেছে অবিদ্যাকত অহ্ংবুদ্ধি 
বিদ্যমান খাঁটিবেঃ ততদিন বেদখিধিবিহিত কর্দসকলেয় 
অশ্নষ্ঠান করিবে আর কম্শ?; চিত্তের বিশুদ্ধি সমুৎপন্ন 


১১৪ ঘোগান্ুরঃ। : 


হইলে ও পরধাক্মাকে বিদিত হইলে «ই দৃশ্যমান অখিল 
জগৎ নিথা! বলিয়! গুতীয়মান ছইবে । ভৎকালেই ক্রিয়া" 
পমুহ লম্যক রূপে পরিত্যাগ করিবে । ১ 


ঘা পরাত্সীত্ববিভেদ্ভেদ্কং 
বিজ্ঞানমাত্ন্তবভাতি ভাম্বরমৃ। 

তৈব মায়৷ প্রবিলীয়তেহঞস! 
নকারকাকারণমাত্মসংস্ৃতেঃ ॥ ১৮ 


আয্মবিজ্ঞানে সত্যবশ্যমবিদ্যা নিবর্তত ইত্যাহ যদেতি 
আক্মনি শুদ্ধে অন্তঃকরণে পরমাম্মন ঈশম্যাত্বনে জীবন্থা চ 
যে। বিভেদে] মায়াভ্তঃকরণরপোপাধিদ্য়কুতো]। বিভিদে। 
ভেদস্তশ্ত ভেদকং নাশকং ভাস্রং প্রকাশশীলং যদ্ধিজ্ঞানং 
ইতরর হয পমর্দান পূবর্বকং ব্রক্মাকারাখণগ্ডাবৃত্তরদাবভাঁতি 
অনস্ভাবনাদিতিরক্ক।রেণোদেতি তদৈবং সকারুকা জগ্গান্তর- 
প্রাপবকন্মসহিতা মায়া তত্জ্জীখোপাঁধিভূতবিদ্যাঞ্জস] 
ঝটিতি বিলীয়তে নশ্টত নন্ব তম্গাশো২পি সংসারনশঃ 
কখমতো! মায়াবিশেষণং আত্মসংহুতেঃ কারণং সংসার- 
স্যোপাদানং কারণমেবঞ্চ তন্নাশে কাধ্যপ!শে! তবত্যেবে'ত 
ভাব ॥ ১৮ ॥ 

জ্ঞান ঈশ্বর এবং জীবের মায়! ও অবদ্যাস্বরূপ উপাখি- 
ঘ্য়কত রূপন্ডেছের সংহারক এবং স্বয়ং এ্রকাশরপ। 
যৎকাঁলে গুকদেবের অন্থকম্প।য় সেই জ্ঞানপ্রান্ডে হুয়, 
তৎকালেই সংসারকারণ ভ্বিদ্যা তিরোঠ্তে হই থাকে । 
অজ্ঞান ধ্বংস হইলেই সংসারাদি বিনাশ পায় সুতরাং 


শ্রীপ্ীরাষগীতা ৷ ১১৫ 


জঞানব্যতীত মোক্ষ প্রাপ্তির অন্ত উপায় আর কিছুই 
নাই। ১৮ 
শ্রুতিপ্রমাণাভিবিনাশিতা চ সা! 
কথং ভবিষ্যত্যপি কার্য্যকারিণী ? 
বিজ্ঞানমা ত্রাদ্বমলাদ্বিতীয়ত- 
স্তম্মাদ্বিদ্য1! ন পুনর্ভবিষ্যতি ॥ ১৯ 
উক্তমেবার্থং প্ুনদতর্ায়াহ্ছ শ্রুতীতি | « তত্বমসি “ 
ইত্যা দশ্ুতির”ঃ এমাপৈস্তজ্জনিতজ্ঞানেন নাশিত| সা 
অধিদয1 কথমপ কার্ধযকারিণী ভবিষ্যতীতি কাঁকুরত্র সর্ধবথ! 
নেত্যর্থঃ অসতঃ কাধ্যকা পিত্বাসম্তবাঁদিতি ভাবঃ। পুনশ্চ তশ্| 
নোস্ভব ইত্যাহ বিজ্ঞানমাত্রীদিতি। অমলাদ্থিতীয়তঃ শুদ্ধান্ধিতী- 
য়াত্মব্ষিয়কবিজ্ঞানমাত্রাদিতরাঁনহুকৃতান্িদিধ্যাননপ:রপাকজ" 
জানাদ্যতো নষ্ট তল্মাৎ স। পুন ভাবিধ্যতি রজ্জ্‌ জানমুল" 
কল্য সর্পস/ রজ্জ.ভ্ঞানেন নিবৃত্তস্য যখ] ন পুনকৎপভিগ্তি 
ভাবঃ ॥ ১৯ ॥ টি 
শ্রুতিপরমাণদাঁর। বিনাশিত বিদ্যা কখন কখন কাঁধ্য- 
কারিণী হুইয়া থাকে, কিন্ত বিশুদ্ধ ও অদ্বিতীয় বিজ্ঞান 
দার! বিনাশিত অবিদ্যা একেবারেই লোপ পার। ১৯ 
যদ্দি নম নষ্টা ন পুনঃ প্রন্থুয়তে 
_.. কণ্তীহমস্তেতি মতিঃ কথং ভবে? 
তম্মাঙড স্বতন্ত্রী ন কিমপ্যবেক্ষতে 
বিদ্যা বিমোক্ষায় বিভাঁতি কেবল! ॥২৬ 


১১৬ যোগাঞ্ুরঃ। 


বিদ্যায়! ইতরনিরপেক্ষায়! এব মোক্ষকারণত্মু ক্রম যুক্তি" 
পূর্ববকং পুনঃ কখগতি প্রোতৃদাঁঢ যায় যদীতি | যদি নট তত্ব- 
জাননাশিতা সা ন পুনঃ গ্রস্থয়তে নোৎপদ্যতে তদ| কারণ- 
ভাবাঁদহংমতিঃ কথং ভবেৎ কথমশি ন ভবেদিত্যর্থঃ তদভা' 
বাচ্চ তৎকালে কর্মাভাব ইতি স্মফলজননে স] স্বতন্ব। ইভর- 
নিরপেক্ষৈব ন কিমপ্যবেক্ষতে দ্বিতীয়স্যাসম্ভবাৎ অতঃ 
কেবল! অসহথারৈব বিমোক্ষ,য় বিভাতি তংফপিক। ভব- 
তীতার্থঃ ॥২০॥ 

যদি তত্বজ্ঞান ছার! বিনাশিত1 অবিদ্য আর পুঅঃসঞ্জাত! 
ম] হয়, তাহ] হইলে কারণাভাব বশাতঃ অহ্ংবুদ্ধিই ব1 
কি প্রকারে উৎপন্ন হইতে পারে ৭ অতএব মোক্ষের নি'মতত 
ভানই স্বাধীন, কন্মাদ কিছুমাত্র অনুপন্ষ! করে না ॥ ২৯ 


স! তৈত্তিরীয়শ্রতিরাহ সাদরং 
ন্যাসং প্রশস্তা খিলকর্মণীৎ স্ফ,উৎ | 
এতাধদিত্যাহ চ বাঁজিনাং শ্রুতিঃ 
জ্ঞানং বিমোক্ষায় ন কর্ম লাধনৎ ॥ ২১ 
অত্রার্ধে ক্রুতিরপি প্রমাণমিত্যাু সতি সা প্রসিদ্ধ! 
ম কন্মণ! ন প্রজয়! ধনেন ত্যাগেনৈকে অমৃতত্বমানশুঃ ইত্যাঁ- 
পিক তৈন্তিরীয়ক্রতিঃ প্রশপ্তানামর্থবাদৈঃ প্রশন্থেন 
বোধিতানামর্ষপ কত্সণাং ন্তাসং ত্যাগং লাদরং স্ফ,টমাহু নতু 
কল্মসঘুচ্চয়মিতার্থ তথ! বাঞ্জিনাং ব'জসনেয়িনাং “এতাবদরে 
খল,মৃতত্বং ইত্যাদিকা জ্ঞানং বিমোক্ষয় সাধনং ন কর্ষেত্যে- 
তদাহ ॥ ২১ 


্ীরামীতা! ১১৭ 


পবর্মাসন্তাস করাই শ্রেঠ” ইত্যাদিবোধক তৈতিরীয় 
শ্রুতিতে কন্দ বিসর্জনের বিষয় আদর সহকারে লিখিত 
আছে এবং অদ্বৈতজ্ঞানই নিশ্চিত,.অন্ত কোন লহকারী কাঁর+ 
পের অপেক্ষ] ন। করিয়! মোক্ষের কারণ হয়, ইত্যাদিবোধক 
বাজসনেয় নামক বৃহদারণ্যকোপনিষদে তত্জ্ঞানই যে 
মোক্ষের হেতু, তাহা কথিত হইয়াছে । ২১ 


বিদ্যা সমত্ন তু ঘর্শিতন্তয়। 
_ ভ্ুতুর্ন দৃষ্টীস্ত উদাহতঃ সমঃ। 
ফলৈঃ পৃথক তাৎ বনুকারকৈঃ ক্রতৃঃ 
ংনাধ্যতে জ্ঞানমভে বিপর্ধ্য়মূ ॥ ২২ 


অহঙ্কারত্যাগরূপকারপবৈষম্যাৎ ভ্রিয়াজ্ঞানয়ো্বৈবম্য- 
মুক্ত। ফল প্য়ুক্তমপি বৈষমামহ বিদ্যেতি | হে সমুচ্চয়বাঁদিন্‌! 
তয়! ক্রতুরন্নিষ্টোমাদিবিদাসমন্তেন দর্শিতঃ পরন্তড সমে! 
দুষটান্তে! নোন্পাহতঃ অনেন ক্রতুবি'দ্যাসগঃ আর্সতবোধিভ- 
কর্তখ্যতাকত্বাৎ ইত্যান্মানং নিরস্তং দৃষ্টাত্ত)ভাবাঁৎ অন্বয্যে- 
বান্ুমানং ন ব্যতিরেকীতি ভাবঃ। এতচ্চাকরে বিস্তরেণ 
প্রপঞ্তিম্‌ মন্থ বিদ্যাকর্্ণী সমে একফলত্বাচ্চক্রদণ্ডা (দিবা দ- 
ত্যন্ছমানগিতি চে তত্র 'ফলৈঃ পুথকত্বাৎ বষ্টার্থে তৃতীপ্ন! 
ফলানাঁং ভেদাদিতার্থঃ এবঞ্চ স্বরূপামিদ্ধো ছেতুরিতি ভাব: 
সমানকাঁরকত্বমপি হেতুনেত্যাহ ক্রতৃর্ধধবহুৃতিঃ 'কারকৈরহং 
মমতাভিমানরূপৈরান্তরৈবণহ্িশ্চ দেশকাকালাদিনিয় মৈশ্চ 
সাধ্যতে জ্ঞানং ত্বতে] বিপধ্যয়ং বদতে! ন তয়োঃ জান্যমিতি 
ভাবঃ ॥ ২২ 


১১৮ যোগাঞ্ছুরঃ ৷ 


যদি বলযে, পূর্বে কর্ঘ্কে বিদ্যাসদৃশ বর্ণন করিয়! 
অধ্ুন1 এপ্রকার বলিতেছ কেন? তাহার উর এই যে, 
£ুর্ব্ে দৃ্ীন্তমারর দেখান গিয়াছে, পরন্ত অগ্নিষ্ঠোমপ্রভৃতি 
কর্্মকে বিদ্যার তুলা বলিয়। কীর্তন করা ছয় নাই, কর্দেের 
ফল এবং বিদ্যা! অর্থাৎ তব্বজ্ঞানের ফলপৃথক্ত্ব জ্ঞান দ্বারা 
মোক্ষ লাভ এবং কর্মদ্বার! পিতৃলেকোদি লাভ হয় ॥২২ 

সপ্রত্যবায়ো হাহমিত্যনাত্মধীঃ 
অজ্ঞপ্রনিদ্বা ন তু তত্বদর্শিনঃ | 
তম্মাৎ বৃধৈস্ত্যাজ্যমপি ক্রিয়াআ্বভি- 
বিধানতঃ কর্মবিধিপ্রকীশিতম্‌ ॥ ২৩ 
নন্ককরণে প্রতাবায়ভিয়! কর্ম কাঁধানিতি চেক্গেত্যাহ সপ্রতা- 

বায় ইতি | কম্মতণাগেন হি নিশ্চয়েনারং প্রত্যাবাঁ়লহিতে 
ভবিষ্যতীত্যেবং শুদ্ধাত্মনি অনাত্ধর্ম্য ধীরজ্ঞস্য তত্বজ্ঞান- 
বিকলসা শ্রসিদ্ধা ন তু তত্বদর্শিনঃ তসাহং বুদ্ধেরভাঁবা 
পাপাদেরনাত্বধর্মতানিশ্চয়াচ্চ তক্মাঁৎ বুধৈঃ কর্মক্রিয়াত্মভিঃ 
ষণ্ঠার্থে তৃতীয়া ক্রিয়াফলসক্তচিভ্তানাঁং বিধানতো। বিধানে- 
নেতি কর্তৰাতয়| যুক্তং কম্ম বিধিভিরবশ্তকর্তবাতয়। বোধিত- 
মপি ত্যাজামিতার্থত ॥ ২৩ 

অনাত্মদেহাদিতে যাহাপদিগের অহঙ্কারাদি বিদ্যমান 
আছে, সেই সকল অজ্ঞানী ব্যক্তিরাই এই প্রকার বৈবে- 
চনা করে মে, কর্ম পরিত্যাগ করিলে নি:সন্দেছই অনিষ্ট 
সাঁধন হুইয়! খ।কে, কিন্তু তত্ু্ঞানী ব্যক্তির কখনই এপ্রক'র 
বিবেচন! করেন না| আুতরাঁং মনীষিগণ সর্ব] বিবি 
প্রণোদিত কন্ম বিনর্জন করিবেন | ২৩ 


বীস্ীরামগীতা। ১১৯ 


শ্রদ্ধান্থিতস্তত্বমসীতিবাক্যতে! 

গুরোঃ প্রলাদাদ্পি শুদ্ধমানসঃ 1 
বিজ্ঞায় চৈকাত্যমথাত্বজীবয়োঃ 

স্বখী ভবেম্মেরবিবাপ্রকম্পনঃ ॥ ২৪ 


অথ বিরক্তম্য কাধ্যমাহ শ্রদ্ধেতি। গুকশাস্ত্রয়োবি শ্বাস 
শ্রদ্ধ! তদন্বিতে বুভুৎসুঃ শুদ্ধমানলোপি নিষ্কামকর্মানুষ্ঠামাৎ 
শুদ্ধমানসম্চ গুরোঃ প্রসাদাৎ লবূতত্মসীতিবাক্যতঃ শ্ুত- 
মাতুজীবয়োরৈকাঞ্জাং বিজ্ঞয় মনননিদিধ্যাসনপরিপা- 
কাঙ্যাং সাক্ষাৎকৃত্য চ এবার্৫ঘঃ সাক্ষাৎ্কৃত্যৈব সুখী ভবেং 
সকল্রঃখহীনে ভবেদিত্যর্থঃ| অপ্রকম্পনঃ বিষয়াভিলাষা- 
ক্ষোভিতান্তঃকরণঃ ॥ ২৪ 


ঞ্রথবতঃ আদ্ধা সহকারে গুরুসদনে “ তব্বমমি ” ঞ্ভৃতি 
বাকা শ্রবণ করত চিবের বিশ্ুপ্কি জন্মিলে পরমা ও জীব 
এই উভয়ের এঁকাত্ব্য বিদিত হইবে, তান! হইলেই বিষয়- 
বাসনায় অনিচ্ছু হইয়। পরম আনন্দ লাভ কবা যায় | ২৪ 
আদৌ পদ্ার্থাবগতির্হি কারণৎ 
বাক্যার্থবিজ্ঞানবিধৌ বিধানতঃ । 
তত্বং পদ্দাথোঁ”পরমাত্মজীবকা- 
বসীতি চৈকাত্ম্যমথানয়োর্ভবেৎ ॥ ২৫ 


মহাবাক্যৎ বিবরীত্বং বাক্যার্থস্য পদার্বোধপূর্ব্বক ত্বমাছ 
আদাব্ততি | বিধানতঃ ভ্রমপ্রমাদরাহিতোোন বাক্যার্থ বিজ্ঞান 


১২৩ যোগান্গুরঃ | 


বিধাবুৎপতৌ আদৌ প্রথম মুখ্যমিতি যাঁবৎ পদার্থাবগতিঃ 
কারণং ছি প্রসিবং তস্য পদত্রয়ং তত্তবমসীতি তত্র তৎপদার্থঃ 
“পরমাত্বী জর্বজ্ঞতাদি গুণঃ ত্বং পদার্থো জীবং অনয়োত্তত্বং 
পদার্থয়োরৈকাত্মবাং তঙ্গোধকমসীতি পদম্‌ ॥ ২৫ 


যে প্রকারে জীবাস্বার সছিত' পরমাত্মার মিলন হয়, 
এক্ষণে মহাবাক্য বিচার দ্বার। তাহাই বর্নিত হুইতেছে। 
প্রথমে বেদান্তকথিত বিধি দ্বার! “তব্বনপি” প্রভৃতি বাকা 
স্তর্গত প্রতোক শবের অর্থ পরিজ্ঞাত ছওয়। আবশ্ক | 
কেন না, এ সকল অর্থগ্ানই তত্বমমি বাকার্থজ্ঞানের 
কারণস্মরূপ হয়। “তৎ" শব্দে পরমাত্বা এবং “তং” শবে 
জীবাস্ম! বুঝায় আর এই “তৎ” ও পত্বং” এই শব্দদ্বরের 
যে একতা অর্ধাং পরমাম্নী সহ জীবাম্মার মিলনকেই" 
“আট” কহে ॥ ২৫ 
প্রত্যকপরোক্ষার্দিবিরোধমাত্মনো- 
বিহায় সংগৃহ্য তয়োশ্চিদ্রা ত্বতামৃ। 
সংশোধিতাং লক্ষণয়৷ চ লক্ষিতাঁং 
জ্ঞাত স্বমাকআ্বানমথাদঘয়ো ভবেছ্ ॥ ২৬ 


নন সর্বজ্ত্বাদিগুণসোশন্য কিঞ্চিংজ্ঞত্বধন্মবতা জীবে- 
নৈকাত্ং বিকদ্ধমিত্যাঁশঙ্ক্যাু প্রত গিতি | অহংবুদ্ধিবেদ্যত্বং 
প্রত্যক্ত্বৎ জীবধর্মঃ পরোক্ষত্বমীশধর্ম্তদাদিধর্মকৃতমাত্মনোঃ 
পরমাত্মজীবাক্মনোর্বিরোধং বিহ্ায় ত্যক্ত1 তয়োঃ সংশো- 
'ধিতাং যুক্তিভিঃ সম্যক বিচারিভাং ,তত্বংপদাভ্যাং শক্ত্যভা- 
বেপি বক্ষ্যমাঁণপ্রকারয়। লক্ষণয়! লক্ষিতাং চিদাত্ুতাং সংগৃহ্ধ 
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ভত্বংপদোপস্থিতিবিষয়াং 'কৃতা স্বমাকানত ভথ।ভ্ঞাত্বা থ 
একা ত্বজ্ঞানানস্তরং অহয়ো ভবেৎ চিত্মবরূপভাং প্রাপ্ত ইব 
ভবেৎ পূর্বমপি তংস্বরূপ এব বিল্বৃতকণ্ঠচাষীকরন্তাঁয়েন চ 
তত্প্রাপ্তিরত ইবেত্যুজম্‌ অং ভাবঃ তত্বম্পদয়োদ্বাবর্থে 
বাচ্যে! লক্ষণশ্চ ভঞ্জ তৎপদমা মায়োপাঁধিঃ সর্বজ্ঞতাদিবি. 
শিফট বাঁচাঃ ত্বংপদন্যাপি কিঞ্িজজ্ঞতাদবিশিষে 1 
মায়াকাধ্যাবিদ্যোপণবিরবিদ্যাবদন্তঃকরণোপাবিব্চাঃ উভ্ভ- 
রোরপি বিশেষথাংশত্যাগেন শুদ্ধশ্চিদাহ্য! লক্ষ্যঃ তত্র বাচ্য- 
য়োর্বিকদ্ধধর্প্মকত্বা দৈক্যাসম্তভবেপি লক্ষায়োরৈকাৎ নির্ব্বাধ ' 
মেবেতি ॥ ২৬ 

যদ্দি এ কথ। বল যে, পরমাক্ম সর্ধজ্ঞ আর জীবাস্ব! 
অন্পক্ঞ, জ্ুতরাঁ এই উভয়ের একতা কিৰপে হইতে 
পারে? এই শুশ্সের উত্তর দিবার জন্ত তং ও ত্বং শব্দের 
বচ্যার্থ তাগ করত শুদ্ধ লক্ষণ দ্বার! যেরপে এ ছয়ের 
একতা সম্ভবে, ভাঁহা কথিত হইতেছে । “তং” ও তং? 
পদর্থস্বরূপ ঈশ্বর আর জীবের পরোক্ষত্ব সর্বজ্তত্ব প্রভৃতি 
ও অপরোক্ষত্ব অন্পন্ছত্বাদিরপ পরস্পর বিকদ্ধাংশ ত্যাগ 
করত যুক্তি অহুনারে সুপ দেছাদি হইতে পশ্চাহ্ক্ত 
একারে সম্পূর্ণ বিচসিত ও বর্ণিত লক্ষণ] দ্বার। লক্ষিত সেই 
« তত” ও “ত্বং”ম্বরূপ ঈশ্বর ও জীবের অবিকদ্ধাংশ- 
রূপ চিদ্ঞরপ কি! টচতন্তন্বর্ূপকে গ্রহুণপূর্র্বক ব্রহ্ষকে 
অহংব বোধ করিলেই একতা! ছইয় থাকে | ২৬ 

একাত্মকত্বাজ্জহতী ন সস্ভবেৎ 

তথাইজহল্লক্ষণতাবিরোধতঃ । 
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১২২ যোগাঙ্গুরঃ 


মোহয়ং পদ্ার্থাবিব ভাগলক্ষণ! 
যুজ্যেত তত্তৃম্পদ্ঘয়োরফোবতঃ ॥ ২৭ 


উক্তলক্ষণান্ঘরূপমাহু একাম্মকত্বাদিতি । জহতো লক্ষণ। 
জহতঘ্বার্থলক্ষণ! যথ। গঙ্গায়াং ঘোষ ইত্যত্র গঙ্গাপদার্থম্য 
প্রবাহস্য ঘোষাঁধারতান্মপপন্তয। সর্ব্বথ। তৎপরিত্যাগেন তীর- 
রূপাথলক্ষণ|! স প্রকৃতেন একাত্বকত্বাৎ বিশেষ্যাশস্যৈক- 
তবাৎ সর্বথ] শ্বার্থত্যাগাভাবাৎ তথা জছল্লক্ষণত। জহতৎত্বার্থ- 
লক্ষণাবত্বমশি অত্র ন সম্ভবতি যথা কাকেস্ভো? দধি রক্ষতা'- 
দিত্যাৰৌ কাঁকপদল্য স্বার্থাত্যাখেনৈব দধ্ুযপধাতকে লক্ষণ? 
মাপি ন বিরোধতঃ বিশেষণত্যাগেন জর্বথা ্বাথত্যাগা" 
ভাবাৎ অতে1 ভাগলক্ষণ যুজোত অদোষতও পূর্নেক্তদোষা, 
ভাবাৎ ধিশেষ্যাংশন্যাত্াগাদিশেষণাংশস্য তাগাচ্চ তত্র 
দৃষ্টান্ত; সেয়ং পদার্থাবিব যখা! মোয়ং দেবদত্ব ইতাত্র 
তঙ্দেশাদিবিশিপষ্টাতীতান্ুভরবিষ/য়। বা তৎপদার্থ এতদ্দে- 
শাদবিশি$1 অন্রভূষমানে। বেদম্‌ শব্দার্থ; তয়োশ্চ বিকদ্ধ- 
বিশেষণ কহাঁদৈক 1সংভবেনং দেশানিরপনিশেষণতাগেনান- 
ভবগতাতীতত্বা দবিশেষণভ্যবগেন ব1 লক্ষণরৈক্যং তদ্বদিতি 
ভাব ॥ ২৭ 


পূর্বোক্ত শ্লোকে লক্ষণ! দ্বার] যে ' তৎ ৮ ও এত্ত ” ওই 
পদণর্থদ্বয়ের কেবল চিদ্রপত্ব গ্রহণের বিষয় বর্ণিত হুইল 
তাহ! জহুৎ স্বার্থলক্ষণ। অথব1 অজহতৎম্বার্থলক্ষণ। কিনব! 
ভাগলক্ষণ] ৭ এই প্রকারে বিকপ্পত্রয় দ্বারা তৎ ও ত্বং এই 
পদার্থদ্বয়ের চিদংশের একরূপত1 নিবন্ধন জহৎ স্যা্থলক্ষণ! 
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সম্তবে ন | কেন না, বাক্যের প্রকৃত অর্থ ত্যাগ করত 
তংসম্বন্বীয় অপর অর্ধ গ্রহণের নামই জহৎন্বার্থলক্ষণ] ॥ 
ইচ্ছার দৃষ্টান্ত যথ1,_* গঙ্গার গোপ অবশ্গিতি করে”, 
এই বাক্যের মধ্যে যেগঙ্গা গু গোপ এই ছুইটী শব্দ আছে, 
ইস্থাদের আধার ও আধেয়স্বর্ূপ বাক্যার্থের দিরোধিত। 
নিবন্ধন গঙ্গাশব্দের প্রকৃত অর্থ বারিপ্রবাছ ত্যাগ করিয়! 
লক্ষণ ঘর! গঙ্গতীর অর্থ বোধ করাই উচিভ। কেন না, 
যে প্রকার জহৎ ম্থার্থলক্ষগা যুক্তিযুক্ত হয়, তদ্দ,প 
“তত্বমনি ” বাক্যে অপ্রত্যক্ষ ও প্রত্যাক্ষািয়ুক্ত উচতন্ত- 
স্বয়ের একতারূপ বাক্ার্খের একাংশে * বিরোধিতা 
বিদ্যমান থাকিলেও অর্বকদ্ধ টৈতন্তস্বরূপ মংশান্তর তাগ 
পূর্বক তৎসম্পকীয়ি অপরার্থ গ্রহণ করিতে হুর না, 
স্তর জহৎ ন্যার্থলক্ষণ' যুক্তিযুক্ত ছইতে পারে. না £ 
বস্তুতঃ অপ্রতাক্ষত্ব ও প্রতাক্ষত্ব প্রভৃতি যুক্ত চৈতন্তের 
একতার বিরোধিত1 নিবন্ধন অজহং স্যার্থলক্ষণ। ও সঙ্গত 
নহে | কার”, বাকণর্থ ভাগ না করত অন্তরূপ অর্থ গ্রছ- 
ণের নামই অজহতংন্যার্থলক্ষগা*»! যেমন কৃষ্ণবর্ণ গমন 
করিতেছে, এই বাঁক্যে চেতনাবিহীন কুষ্খবর্ণের গমনবূপ্‌ 
বাক্যার্থের বিরোধিতা বশতঃ কৃঙঃ এই শব্দের অর্থ ত্যাগ 
ন]করিয়। কষ্চবর্ণ অশ্বাদির গমন অর্থ করাই সঙ্গত | 
কেননা. ঘেমন অজহুত ন্বার্থলক্ষণ] যুক্তিযুক্ত হুইয়৷ থাকে, 
তদ্দ.প তত্বমনি এই বাক্যে অপ্রত্যক্ষ ও প্রত্যক্ষ প্রভৃতি 
যুক্ত চৈতন্তের একতারূপ বাক্যাথের বিরোধিতা বশতঃ 


শপ পা পাপা শী ০ 


ক একাংশে অর্থাৎ অপ্রত্যক্ষ ও প্রতাঙ্গাংশে। 





১২৪ যোগাছুরঃ ! 


,বিকদ্ধাংশ ত'গ না করি] কৃষ্তবর্ণ অশ্বাদির ন্যায় অপর 
কোনরূপ অর্থ সম্ভবপর হইলেও মেই বিরোধ বিদ্যমান 
থাকাছেতু অজহুৎ স্বার্থলক্ষণ! সঙ্গত হয় না| পরন্ত 
*' তত» ও «ত্বং ৮ এই পদদয়ের একতা ভাগলক্ষণা- 
বিশিষ পন্দেছ নাই। কেননা, বাক্যার্থর এক অংশ ভ্াযাগ 
পূর্বক অন্যাংশ শ্রাহণকেই ভাগলক্ষণা' কছে। যেমন 
মনে কর, «* সেই দেবদত এই দ্রব্য” এইরূপ বাক 
ভবিষ্যৎ ও বর্তমান কাল লক্ষিত হইতেছে । দেবদত্ত 
বাকার্থের অংশে বিকদ্বাংশ “সেই” আর « এই” 
ত্যাগ করত যে প্রকার অবিকদ্ধ দেবদত্ত অংশকেই শ্রহণ 
করা যায়, তদ্দ,ংপ “ তত্বম্নি” বাকো অগপ্রতাক্ষা ও 
প্রতাক্ষত্ব প্রভৃতি যুক্ত চৈতন্তের একতাবিষয়ক বিরোধিতা 
নিবন্ধন বিকদ্ধাংশ অগুত্যঙ্ষত্ব ও প্রত্যক্ষত্ব ত্যাগ করিয়। 
অবিকদ্ধ অংশ চৈতন্তই গ্রহণীয়। ২৭ 


রসাদিপক্ষীকৃতভূতসম্ভবং 
ভোগালয়ং ছঃখস্খাদিকর্মণামূ ৷ 
শরীরমাদ্যন্তবদাদ্িকর্শমজৎ 
মায়াময়, স্ুলমুপাধিমাত্মনঃ ॥ ২৮ 
স্ক্মমং মনোবুদ্ধিদঘশেক্ডিয়ৈযুতিং 
প্রাণৈরপঞ্ধীকূতভূতসম্ভবমূ 
ভোক্ত,ঃ হুখাদেরনুমাধনং ভবেৎ 
শরীরমন্ত দিদুরাত্মনে। বুধাঃ ॥ ২৯ 


শ্ীঞ্ীরামগীতা। | ১২৫ 


অথ ত্যাজাত্বার় জীবোপাধিমাহ রসাদীতি। রল। পথ 
আদির্বেষাং তানি পর্ধীকতানি ভূতানি তেভাঃ সম্ভবে! যন 
তৎ পর্ধীকরণং চেপ্খং একৈকং ভূতং ছ্বিধাতৃতং দ্বিধ। বিভব 
তত্রৈকভ্তাগশ্তুধণ বিভা তেষাং ভাগানাং ন্বেতরভূত- 
চতুকউয়ার্ধভাগচতুষটয়ে সংযে'জনে একৈকং ভূতং প্‌ঞ্চা ত্বক 
ভবতি ভাগ্াধিক্যাচ্চ প্রাতিল্যিকতগ্র। ভূরাদিব্যবস্থারোপি 
ন্ুখছুঃখরোরাদীনি যানি কশ্মাণি তেষাং ভোগঃ তৎকর্মজ সখ 
ছুঃখাঞছভবস্তস্যালয়মাএয়ভূতমাদ্যন্তবৎ উৎপন্তিনাশ যোগি 
আদিকর্মজং প্রাগভাবীয়কর্মজন্তং মায়াময়ং পরম্পরয় 
মায়াধিকারঃ তদ্বিকারভূতবিকারত্বাছু এতৎ শরীরমাত্বনঃ 
সুলমুপাধিং বদন্তীতি শেব: ॥ ২৮ 

অগ স্থ'ক্ষনাপাবিমাহ সৃন্ষম মিতি | বুধ] অন্তৎ স্থুলশর'র- 
লক্ষণং শরীরং লিদ্গদেছাখ্যং আন্মন উপাণ্বিং বিহঃ তৎস্বরূপ্‌- 
মাহ হ্থক্মং চক্ষুরাদাব্ষয়ঃ মনোবুদ্ধিদশেক্দ্িয়েঃ প্রাণৈষ্চ 
বুহং সংকপ্পাত্মবকং মনঃ নিশ্চয়ান্থিক! বুদ্ধিঃ ভ্রাগরজনাচক্ষু- 
স্বকণ্রোত্রেতি পঞ্চ জ্ঞানেক্জিয়াণি বাকপাগিপনদপায়ুপস্থানি 
কন্দেজিয়াণি প্রাণাপানব্যানোব্ানলমানাশ্চ প্রাণাক্তৈযুতিত 
এডৎ অপগ্তদশ নঃদাক়্াত্মকং তদাধারভূতান্তা্থ অপক্ষীকুভ- 
ভূতনস্তবং তেভ্য উৎপন্ন, অওএবাদৃশ্ঠং তখ। ভোক্ত,ঃ জু 
ছুঃখাদয়ঃ নুখঠঃখাদ্যন্থভবস্যানসাধনং ছ্কুদশরীরম্যৈত- 
দনুগীতমোব ভোগসাধনমিতি ভাবঃ | এতছ্বিয়োগেনৈব মরণ" 
ব্যবহ্থার ইতি বোধাম্‌ ॥ ২৯ 

ইদানীং নুলস্কশ্ন দেছ ছইতে আত্মার বিবেচনাঞ্জমে ও 
তদীয় বিবেচনাফল দেখাইধার জন্ত আত্মার উপাধিসমুদ্ধ 


১২৬ যোগান্কুরঃ। 


বল] যাইতেছে ।__মনীবিগণ পুর্থী প্রভৃতি পঞ্কীকৃত ভূতসবল 
হইতে সগ্তাভ সুখহুংখ প্রভৃতি কার্ষে র ভোগাজয়, উৎপঞ্ধে 
€€ নাশশীল, প্রাক্তনকাধ্যজাত এবং ম য়্াময় দেছকে আত্য। 

স্কুল দেহ বলিয়] কীর্তন করেন এবং যাছা৷ ইঙ্িয়দশক মন, 
বুদ্ধি ও প্রাণপঞ্চক এই সপগ্ুদশযুক্ত অপক্ষীরুত;, আকাশাদি 
ভুতপঞ্চক হইতে জঞ্জাত স্থুলশরীর হইতে পুথক্‌ 
এবং যাহ! অ ধঙ্ঠান সহ [চদাভাসম্বরূপ ভোক্ত!র ইন্ছ ও 
পরশ্োকগমনক্রমে নুখছ্হখ গ্রভৃতির অন্বভব্রে সাধন- 
স্বরূপ, তাঁহাঁকেই আত্মার সক্ষম দেহ ₹ন্য়া কীন্ভন করেন 
অর্থাৎ মন বুদ্ধি, নেত্রঃ কর্ণ, নাস, করনা, তুক্‌, কর. 
পদ, মুখ, গুহা, লিল প্রাণঃ অপান; সমান, বান গু 
উদান এই সমস্ত সমান্বত স্ুুলশরীর হুইতে বিভন্ন যে 
লিক্গদেহ, তিশি অধিষ্ঠান অঙ্থ চিদাভাসম্যরূপ ভোক্তার 
প্ুখছুঃখাদি অস্থতবের লাধনস্বরূপ হুইফ়] খাকেন। হন্থা!াকেই 
মন.বিগণ আত্ন।র শ্থম্মশরীর বশিয়। কীর্তন করেন। 
উপরৌঁঞ্জ মন্দির প্রঠ্দে এই যে, আকাশাদি স্থপ্ম ভূতপঞ্চ- 
কের সরগ্ডণ হইতেই অগ্তঃকরণের উদ্ভব হইয়াঁছে ।জেই অস্ঃ- 
করণ রতিভেদে দ্বিবিধ, অর্গ।ৎ মন ও বুদ্ধি। অন্ত:করণেয় 
স'শয়াতিনিকা বৃত্তিকে মন এবং নিশ্চয়াত্নিকার বৃত্তিকে বুদ্ধি 
কছে। বস্ততঃ শ্রোত্র আকাশের সব্বগুণ হইতে, ত্বক বায়,রর 
সত্বৃষ্ণ হইতে নেজ, তেজের সত্ত্ব হইতে, জিহ্বা জ্ঞেে 
সত্বগুণ হুঃতে এবং নানিণ। পুথিবীর সত্বগুণ হইতে সঞ্জাত 
হুযর়। এইন্ধপবাক্য আকাশের র:জাগুণ হইতে, হস্ত বায়ুর 
রনজু হইতে, পদ তেজের রজোগুণ হইতে, পায়ু জলেন্ 


জীইরামগীতা। ১২ 


রজে গুণ হইতে এবং উপস্থ পূথবীর রজোগুণ হইতে 
উৎপর হুর। উল্লিখিত প্রাণও বৃন্তিভেদে পঞ্চবিধ অর্থাৎ 
নানিকাস্থিত বায়ুকে প্রাণ, পাঠুঠিত বায়ুকে অপান, উদর 
বস্তর পরিপাককারী বায়ুকে সমান, কণগদেশস্থ বামুকে 
উদান আর সর্ধদেহব্ণাপী বায়ুকে ব্যান ক্ছে। ২৮--২৯ 
অনাদ্যনির্বাচ্যমপীহ কাঁরণং 
মায়াপ্রধানন্তর পরং শরীরকমূ ॥ 
উপাধিভেত্বীত্, যঘতঃ পৃথকংস্থিতং 
ত্বাতানমাত্বন্যবধা রয়ে গ্রেমাৎ ॥ ৩০ 

ইতি জীংবাপাধিপবকমুক্ত1 ঈশাপাধিশাহু অনাদীতি। 
অনাদি উৎপাত্তহীনং নানা বধপরিণামশাশিতক্স]' পরিণাম. 
রূপেণ নশ্বরমিত অন.দিত্বমাত্রোক্তা। স্থচিতমনির্ববাচ্য 
সত্বাসত্বাভ্যাং নির্ধক্ত,মশক্যং কারণং সকলপ্রপঞ্চম্য 
জনকং ঈদৃশী মায়।তু ভক্ষণঃ পরং ঈশ্বরব্যবহারসম্পা- 
দকত্বাহ্ৎকৃষ্টং প্রধানং শরীরকং স্বার্থে কঃ এবমুশাখিভেদাদে- 
কর্মের চৈতন্যং হত; গৃথকস্থিতং জীব ঈশ হুতি ভেদবুদ্ধি- 
শিষরমতো লক্ষণয়োপাধিপরিত্যাগেন ম্বান্মানমাজনি 
অবধারয়েদভেদেন জানীয়াৎ ক্রমাথ আবণমনননিদিধাসন- 
ক্রমেণ ইত্যর্থঃ ॥ ৩০ 

মনী,যগণ আত্মার কায়ণরূপও বিদিত আছেন। তাছ। 
উৎপন্তি বহুত, অনির্বচনীয়, প্রপঞ্চনমূছের কারণ, মাস" 
প্রধান ও চেতন্ত স্বরূপ । বুধগণ তাছাকেই শ্বাত্নুহূলা জ্ঞান 
করিস্জ] খাঁকেন | ইহার তাত্পর্ধা এই যে, স্বুপনৃশ্ম দেহ? 


১২৮ যোগাঙ্কুর&। 


হইতে ভিন্ন যে মার, জ্ঞানী ব্যক্তিরা সেই মায়াকেই 
কারণ শরীর বলিয়] বর্ণন করেন । বস্তুতঃ যিনি ব্রহ্ধ। 
ঠিনি ছ্থুল স্থক্সম কারণ দেহম্যব্ূপ উপাঁধিত্রয় হইতে পৃথক, 
ভুত বৃটস্থপ্বরূপ। যেন ঈষিকাকে মুঞ্জাভৃণ হইতে 
বিভিন্ন করা যায়, সেইরূপ স্থুনহ্ক্মস্বরূপ শরীর হইতেগ 
্রন্মম্বর্ূপ আত্মাকে ক্রমশ: নতর্কত| সহকারে পৃথক, 
করিতে হইবে । ৩০ 


কোবেঘিয়ং তেষু তু তত্ীরুতি- 
বিভাতি সাক্ষাৎ স্ষটিকোপলো যথা! । 
অনন্গরূপোইয়মজো যতোহ্য়ো 
বিজ্ঞায়তেহংস্মিন পরিতো৷ বিচারিতে ॥৩5 


অথ বাক্যাথখিচারফলষাহু কোষেব্তি। আনন্দদয়লা 
অন্ধত্ব অনময়প্রাণময়মনোমঝুবিজ্ঞানময়েষু কোবেষু তন্তৎ- 
সঙ্গাৎ তন্ুদারুতির্রিভাতি যখ] জনা"দলজ্লাৎ স্ফটিকে! 
অনেক্ষারুতর্ভাতি আনন্দময়স্যাপি জীবত্বণদিনাং তু তেন 
অহ পঞ্চ কোষেপ্ঘতি বোধ্যম্‌ অস্মিন্মহাবাকো পরিতে! 
বিচারিতে সম।ক' বিচারিতে সত্যয়মাম্ম। অসঙ্ররূপঃ অন্নময়া- 
তি সঙ্গরহুতঃ “ অনঙ্গো নহছি সজ্জত” ইতি আ্ুতে। 
অজোদ্বয়শ্চ বিজ্ঞামতে স্কুলোহুশিত্যাদিম্ত্জ্ঞ্য ত৪ৎকোষ- 
সঙ্গাঁং প্রতীতিঃ স্ফটিকব€ তন্বজ্ঞম্য তু ন তথ গ্রতীতিরিতি 
ভাবঃ | এবং চ তশ্ছুপাধিকৃততজ্রপতাপ্রতভীতিনিরাঁস এব 
বিচারফণমিতি ভাবঃ ॥ ৩১ 


যেমন জনাদিসঙ্গ বশত; স্ফটক তত্ততবর্ণে প্রতিহত 


জীঙীরামগীতা! ১২৪ 


ইইয়! থাকে, সেইরূপ আত্মাও অন্রময়-_-প্রাপময়াদি কোব 
সকলে তত্তৎসঙ্গ নিবন্ধন তত্তদাকৃতিতে এ তিতাত হয়েন, 
ফলতঃ তিনি অসঙ্গরূপ, অজ ও দ্বয়শূন্ত । অর্থাৎ যেরূপ 
লোছিত+ পীত, নীলাদি বর্ণব্শিষ্ট দ্রবা সন্লিধানে স্ফাটিক 
স্থাপন করিলে তাহা! তন্তৎ পদার্থের বর্ণ পরিগ্রহ করে, 
তঙ্গ,প ব্রহ্ষম্য্ূপ আত্মা! আকারবিহ্বীন, অজ; অদ্বয় ও 
নিঃসজ্জ হইলেও অন্নময় গ্রভৃতি কোৌ'ষপঞ্কের সঙ্গ নিবন্ধন 
সেই সেই কোষের ধর্ম বা গুণ ধারণ করেন । পরম্ত কোষ- 
পঞ্চকাদির সহিত বিচার করিলে আতা সর্বখ। জানের 
বিষয় হয়েন | ৩১ 


বুদ্েস্ত্িধা ব্ত্তিরপীহ দৃশ্যতে 
স্বপ্লার্দিভেদেন গুণত্রয়াতবনঃ | 

অন্টোন্যতোহম্িন ব্যভিচারতো ম্বৃষা 
নিতো পরে ত্রক্মণি কেবলে শিবে ॥ ৩২ 


জাগ্রদাদাবস্থাপি বুদ্ধিধর্মো নাতুধন্ম ইত্যাঙ্ছ বুদ্ধেরিতি | 
ইস আত্বনি জ্দপ্রাদিভেদেন জা গ্রৎন্বপ্র্যুণ্ততেদেন যা 
ত্রিধ। ব্ৃত্তিদৃ শ্টতে সাপি গুণত্রয়াত্মনঃ জত্বরজস্তমোরূপ- 
গুণত্য়ম্মরূপায়! বুদ্ধেঃ ধর্ম: উক্তাবস্থাত্রয় স্যোক্ত মূল কত্বাৎ 
এতদবস্থাত্রয়প্যান্মিন অবস্থানং ব্যভিচারতে মা! বুদ্ধাধ্যা" 
সনিবন্ধনং নত বাস্তবমিত্যর্থঃ অন্যোন্ততো! ব্যভিচারত- 
্তস্যাবস্থাওরলস্য শ্বরপতো! স্ৃযাস্বাথৎ তত্ভানস্য মৃযাত্বমেৰ 
্বপ্রকালে জাগ্রৎসুযুখ্্যোরভাবাৎু জাগ্রতি ইতরত্বয়স্যা- 
ভাবাৎ ুবুপ্তাবিভরয়োরভাবাৎ পরস্পরং ব্ভিচারে। 


১৩০ যোগাঙ্ছুরঃ | 


বোধাযঃ আত্মনস্তদনাশয়ত্ব বিশেষণৈরাহ্গ নিত্যে উৎপত্তি- 
নাশশূন্তে পরে গুণত্রয়'তীতে ব্রক্ষণি ব্াযাপফে কেবালে অসঙ্গে 
ট্রেবে আনন্দরূপে এবংভূতে সদৈকরূপে পরস্পরবান্ভিচার- 
ধর্মাধানসম্ভবি ইতি ভাবও ॥ ৩২ 


জ গর, ক্যপ্র ও নুযুস্তি এই যেত্রিবিধ ব্ুত্তি লক্ষিত 
হয়ঃ উহ্ছা আত্মার নে, উহ্হাকে সত্ব রজ ও তমোন্ধপ। 
বুদ্ধির বৃত্তি কহে ! কেননা, আত্ম। উৎপত্তিরহ্িত, অবিনাশী, 
ত্রিগুণাঁতীত, সর্দঘজ্ঞাপক, নিঃসঙ্গ ও আনন্দময় । ইহার 
তাতৎপধ্ধা এইযে, জাগ্রৎ স্বপ্নও সুষুপ্তি এই তিন প্রকার 
অবস্থা অন্বরূপ বাভিচার নিবন্ধন নিত +£ উচ্ বিশুদ্ধ 
পররদ্ষে শিথ্যাৰ্পে প্রকাশিত হয় । বিবেচনা কর, 
জাগরদবস্থাঁতে স্বপ্ন ও নবযুটি বিদ্যমান থাকে নাঃ স্বপ্না 
বন্থাতেও জাগ্রত ও সুবুন্তি লক্ষি হয় না| এবং শ্ববুপ্তি 
অবস্থাতেও জাগ্রৎ ও ন্প্র কিছুমাত্র উপলব্ধি হয় ন]। 
সুতরাং উপরেক্ত ত্রিবিধ অবস্থারই পরস্পর বাভিগর 
দু হইতেছে । ৩২ 

দেহেন্িয় প্রাণমনশ্চিদাত্বনীং 
নঙ্ঘারজঅ্রং পরিবত্তীতে ধিয়ঃ | 
বৃতিস্তমোমুল তয়াজ্ঞলক্ষণ] 
যাব ভবেতাবদ্সৌ ভবোভ্ভবঃ ॥ ৩৩ 


অথ ত্যাজ্যত্বায় জংসারমুলভূতাৎ বৃত্তিমাহ দেছেতি। 
এষাং সবাৎ ইতরেতরাধ্যাসবিষয়াৎ অজজ্রং যাবদ্ধিয়ে! 
বুদ্ধের ত্তিস্তমোমূলতয়। অজ্ঞলক্ষণা অজ্ত্বজ্ঞাপিক। যাবৎ 


ভীক্ীরামগীতা | ১৩৩ 


পরিবর্ততে তাবৎ ভবোদ্ভবং সংসারোস্তবং ভবেং তমঃপদং 
রজসোপুযুপলক্ষণতৎ রজন্তমঃ প্রধানাৎ বুদ্ধিঃং সংসারছে- 
তুত্বাৎথ সর্বথ। ত্যাজোতি ভাবঃ ॥ ৩৩ 


যদি বল যে, এই জড়রূপিণী বুদ্ধিরাতি কিরূপে মুহুর্তে 
মুহ্‌র্তে পরিবর্তনশীল হয়? ইহার কারণ বলিতেছি শ্রবণ 
কর। দেহ, ইন্দ্রিয়, প্রাণ, মন ও চিদাত্ট ইহা দিগের 
অধ্যাসক্কতত্ব নিবন্ধন অর্থাৎ ইহ্াদগের নিরস্তর একত্রা- 
বস্থিতি বশতঃ অন্তকরণের বৃত্তি পরিবর্তনশীল হুইয়! 
থাকে । যতদিন তমোঁগুগবশত: সেই বৃত্তি বর্তমান খাকে, 
তত কালই মুহুমুুঃ সংসারোস্ভব হয় | ৩৩ 

নেতিপ্রমাণেন নিরারুত্যখিলে! 
হৃদ। সমাস্বাদিতচিদঘনাম্থতঃ | 
ত্যজেদশেষং জগদাত্তলদ্রনং 
পীত্বা' যথাস্তঃ প্রজহাতি তৎফলমূ ॥ ৩৪ 

কুতমস্থাবাক্যবিচারস্য কর্তবামাহ নেতীস্তি। অথাত 
আদেশে! নেতি নেতীতি প্রমাণেন নিরাকৃতং মিথ্যাত্বেন 
গ্রহীতমধিলং জগৎ যেন স ততো হৃদ! সত্বগ্রধানেন মনস। 
সমা/গাম্বাদিতং চিল্লক্ষণং ঘনামৃতং হুঃখাসম্ভিন্নং স্থখং যেন 
অঃ জ্ৰর্গদি তু পরিণামহ্ঃখত্বীা২ তংজস্তিনমেৰ এবংভূতে! 
অশেষ জগদ্দেহেক্দ্রিয়াদিদৃশ্টসমূহং তাজেখ হযনোপাদান- 
বুদ্ধিবিষয়ং ন কু্ধ্যাৎ কিন্তু উদান্ীনস্তত্র ভবেৎ নন্ু দেহেজ্দিয়- 
দিভিরেব তজজ্ঞানলাভাৎ কথমুপজীব্যস্য ত্যাগ ইত্যাশক্্য 
ৃষ্টান্তদর্শনেন পরিহরতি যথা তৃষাবান্‌ আর্ত; সপ্রসো মাধুধাং 


১৩২ যোগান্কুরঃ | 


যেন ভাদৃশঃ নারিকেলনারঙ্গাদিফলান্তর্বর্তস্ত: গীত্বা তং- 
স্থানভূতং তৎফলং জহ্ছাতি তত্রোদানীনো ভবতি তত্বং 
সর্বদৃশ্য নারাংশে। ব্রক্ষ তল্লাভে সঠি নিংসারং দৃষশ্ঠং 
নোপাদেয়ং হেয়মিতি ভাবঃ | যতো ভয়াদি সম্ভাবনা 
তদ্ধেয়মিতুযুচ্যতে ॥ ৩৪ রি 

যদি এই প্রশ্ন কর যে, কিৰণে এই ংসারকে বিসর্জন 
নেওয়| যায় % তাচ্ছার উত্তর এই যে, যে জ্ঞানী ব্যক্তি 
শুদ্ধচিত্তে চিদ্বনস্বর্ূপ অন্বতরম পাঁন করত সত্যস্বরূপ 
আনন্দরস সম্ভোগ করেন, যিনি এই পঞ্চভৃতাগ্নক জগৎকে 
মিখা। জ্ঞান করেন, তিনিই এই সংসার বিসর্জন করিতে 
পানেন | ঘেমন লোকে নারঙ্গ প্রভৃতি ফলের রস পান 
করত তাছার নিঃসারাংশ পরিত্যাগ করে, সেইরূপ জ্ঞানী 
ব্যক্তি বিশুদ্ধ টৈতন্তম্বরূপ, জগতের একমাত্র কারণ আত্মাকে 
বিদিত হুইরখ অবশেষে এই জগৎকে শিথ্য/ বিবেচন! 
করিয়। বিসর্জন করেন । ৩৪ 


কঙ্চিদাত্বা! নন্বতো ন জায়তে 
ন ক্ষীয়তে নাপি বিবদ্ধতে নবঃ। 
নিরস্তনর্ববাতিশয়ঃ সুখাত্বকঃ 
ন্বয়ংপ্রভং সর্বগতেহায়মদ্বয়ঃ ॥ ৩৫ 
ইতরস্য নিতাত্বেন তত্র বৈরাগ্যার্থমাত্বন এব নিত্যত্বমাহ 
কদাচিদিতি কদ।পীত্ার্থঃ অনবঃ উৎপত্ানন্তরং বিদামানে! 
ছি নবঃ তেন জন্মানন্তরান্ডিত্বং 'ব্যাবন্তিতং নবত্বাভাবেনৈৰ 
লীর্ঘত্বাভাবাদবস্থান্তরাপত্তিকপপরিণামোপি নিরস্তঃ অনেন 


শ্রীপ্রীরামগীতা | ১৩৩ 


জারতেস্তি বিপরিগমতে বর্ধতে অপক্ষীরভে নশ্যতীতি 
বড় ভাববিকাররাছিত্যমুক্তং এবৎ টৈতনভ্ন্তং সর্ধমুক্তিষড়. 
ভাঁববিকারবত্বাদনিতামিতি ততো বিরজ্যেভেতি বোবিজঃ 
বত ঈদৃশেো ভএব নিরম্তঃ সর্ধস্য দেহেক্দ্রিয়াদেরতিশয়ে। 
মহত্বং যেন স্বলাড1৩ জং “ষল্লাভান্ন পরে লাভ” ইতি শ্রচতেঃ 
ঘতঃ স্তখাত্বক; গানন্দন্মগপঃ স্বয়ং প্রভঃ স্বপ্রকাশঃ দেছে- 
ঝ্্িয়ান্ত হঃখজ্দর; পরুপ্রকাশ্তটশ্চ “ যম্য ভাস সর্ধমিদ্ং 
বিভাতি ৮ ইত ভাত ৩; ত বগতে। ব্যাপকঃ অয়মহ্থং বুদ্ধি- 
বিষয়ঃ প্রত্য975-৮শ আয় ভক্তাদ্বরব্রন্মস্ব্ূপ এবন 
ভতোভিরিক্ত ইত ভাব্ঃ £ অরমাম্মা ব্রহ্ম ” ইতি 
শআুতেত ॥ ৩৫ 

আত্মার জন্তু, মরপ, শ্বাস বাবন্ধি কিছুই নাই। তিনি 
জ্বয়ংপ্রভ, জর্বজ্ঞ কত ও নিভাজুখাত্বক 1! ৩৫ | 


এবংবিধে জ্ঞান্ময়ে সুখাজ্মকে 
কথং ভে ছ£খ্ময়ঃ প্রতীয়তে ? 
অজ্ঞানতোদ্নফ্বশ1২,প্রকাঁশতে 
জ্ঞানে বিশ গেত বিরোধতভঃ ক্ষণাৎ ॥৩৬ 
নন্ধ এবন্িধে বিকারশ্র্জে আস্মনি জন্'মরণাদ্ি প্রবাহুরূপ- 
সংনারভানং কখমিতি শঙ্কতে এবন্িধে ইতি হুঃখময়ঃ ভুঃখ- 
প্রচুরঃ উত্তরয়তি অজ্ঞানমুলকে! যোধ্ালে। দেছান্তঃকরণাদো 
অহং মমেতাধ্যাসত্তত্ব্মাৎ এবং চ শ্রান্তিকূপা ভৎপ্রতীতি- 
রিতি ভাবঃ। নম্বেবং কখং তসা সংসারনস্য নিবুতিস্তত্রন্ছ 
স্ঞানেভি আবিভুূত ইতি শেষঃ জানন্যাজ্ঞানবিরো ধিত্বা্ব- 


€ ১২ ) 


১৩৪ যোগাছুরঃ | 


হৎপত্তিক্ষণ এব কারণভূতজ্ঞাননাঁশখৎ তৎকার্যাসংসারস্যাপি 
বিলয় ইতার্থঃ যথ] রজ্জ, সর্পস্য লয় ইত্যার্থ:॥ ৩৬ 

* যদি এরপজিজ্াঁসা করাষে, আত্মা যদি এইরূপ জ্ঞান- 
ময় সুখাত্মক হয়েন, তবে কিপ্রকারেতাহার হখনয় সংসার 
প্রতীপমান হইতে পারে ? ইহার উত্তর এই যে, অজ্ঞানাধ্যাস 
নিবন্ধনই এ প্রকার হয়, কিন্তু জ্ঞানোদয় হইলেই উহ্থা বিন 
হইয়1 যায়। যেমন ভান্করদেব সমুদিত হইলে অন্ধকারপুঞ্জ 
অপসারিত হয়, তদ্রপ তত্বৃজ্তানও ধংস হুইয়! আশু জানে 
বিলীন হইয়1 যায় | ৩৭ 


যদন্যদ্ন্যাত্র বিভাব্যতে ভ্রমাঁৎ 
অধ্যাসমিত্যাছরমুৎ বিপশ্চিতঃ। 

অ্র্পভূতে হি বিভাবনৎ যথ! 
রজ্ছবার্দিকে তথ্বদ্বপীশ্বরে জগৎ ॥ ৩৭ 


অথাধ্সলক্ষণমাহ যদন্তদিতি। যদন্যৎ সর্পাদ্দিকমনাত্র 
রঙ্জাদ অমাৎ ভ্রমজনকাৎ দোষাদ্বিভাব্যতে বিজ্ঞাক্মতে 
অমুং বিপশ্চিতে। বিদ্বাংসোংধ্যাস ইত্যাুঃ যথা অনর্পভূতে 
রজ্জবাদৌ অহ্ছিবিভাবনং সর্পারোপো রজ্জ,বুদ্ধিমূপক- 
স্তদ্দীশ্বরেপি জগৎ দেছাদিসংশারাত্বকং সর্ব বিভাবাতে 
আম্মজ্ঞানাভাবাৎ ষথার্থতয়] জ্ঞাররতে ॥ ৩৭ 


যেরূপে জীবের সংসারভ্রম হইয়া] থাকে, সংগতি নেই 
অধ্যাসবিবয় বলা যাইতেছে ।-_অজ্ঞাঁন নিবন্ধন এক বস্ততে 
যে অপর দ্রব্যের ভ্রম, তাছারই মাম অধ্যান। যেরূপ 


উ্ীরামগীতা। ১৩৫ 


অকস্মাৎ রঙ্জুতে সর্পন্রান্তি জন্মে, রঙ্জুজ্ঞ।ন জন্মিলেই 
আবার সেই ভ্রান্তির নিরাস ছয়, সেইরূপ অজ্ঞাঁননিবন্ধনই 
ঈশ্বরে জগত্ভ্রম হুইয়। খাঁকে | ৩৭। 


বিকপ্পে মায়ারহিতে চিদাত্বকে- 
ইঙ্কার এষঃ প্রথমঃ প্রকপ্পিতঃ। 
অধ্যাস এবাত্বনি সর্বকারণে 
নিরাময়ে ব্রন্ধণি কেবলে পরে ॥ ৩৮ 


আত্বনি জগস্ভানে কীদৃশোধ্যাসে। নিমিত্বং তদাহ 
ধিকণ্পেতি 1 সর্ববিকপ্পকারণমায়ারহিতে বস্ততঃ তৎসঙ্গ- 
রছিতে চিদাত্মকে চিৎস্বরূপে সর্ধকারণে নিরাময়ে ছুংখা- 
সংভিন্নানন্দমন্্রে কেবলে সর্ববিকারশুন্যে পরে দৃশ্থবিলক্ষণে 
ব্র্মণি ব্যাপকে আত্মনি প্রথমমহস্কারঃ কম্পিতঃ স এবা, 
ধ্যান; অহুংবুদ্ধযাত্সাকোধ্যাসই এব সর্ধসংসারকারণমিতি 
ভাব ॥ ৩৮ | 


উপরোক্ত অধ্যাঁসবিষয় পুনরান্ত বিস্তারি তরূপে কীভিত 
হইতেছে ।--আত্ম। যাবতীর বিকম্পের কারণস্বরূপ, মাগা- 
শৃন্যঃ চিংত্বরূপ, সকলের কাঁরণ, নিরাময়, র্ববিধ বিকার- 
রহিত ও সর্বব্যালী | প্রথমতঃ মেই আত্মাতে যে অহঙ্কার 
কণ্পিত হুইয়1 থাকে, সেই অহংবুদ্ধিকেই অধ্যাস কছে,উচছাই 
সংসারের একমাত্র কারণ জন্দেহ নাই | ৩” 


ইচ্ছাদ্বিরাগাদিসুখাদিধর্টিকাঃ 
সদ] ধিয়ঃ লংসৃতিহেতবঃ পরে ॥ 


১৩৬ যোগাঞ্কুরঃ । 


যন্মাৎ প্রশ্থপ্ডো তর্দভাবতঃ পরঃ 
জুখন্বরূপেণ বিভাব্যতে হি নঃ ॥ ৩৯ 


বুদ্ধিনিষ্ঠ এব সংসারে! ন ত্বাত্বনি্ঠ ইতাত্রাহ্বয়বা তিরেকো 
্মাণয়তি ইচ্ছাদসতি ।পরে সর্বসাক্ষিণি আতনি সংশ্তিছে- 
তবঃ ভাসমানসংসাঁরকারণং সদ] কালত্রয়োপি ইচ্ছ'দিরাগা- 
দিহ্‌:খাদিধর্মকাঃ ইচ্ছোপেক্ষে রাগ্েষৌ সুখহঃখ ইতোবমা- 
দিঘন্দর'দিধর্থিকাঃ খিয় এব ধীষু সতীষু সংসার ইভ্যহবয়মুক্ত1 
তদ্বাতিরেকমাছু যম্মাৎ কারণাৎ প্রন্থত্তৌো তদভাবাৎ ধীর ত্তা- 
ভাবাঁৎ পর আস্মানে! অন্মাভি: তৃতী়ার্ঘে ষষ্ঠী হুখরপেণ 
হ্বন্মরূপমাত্রেণ বিভাব্যতে নিশ্টীয়তে ন তু সারিত্বেনেভি 
ভাবঃ স্বপ্তোশ্খিতন্ত সুখমহুমস্বীপসমিতি প্রত্যভিজ্ঞান্নভবাৎ 
তদাত্মস্বরূপ নিশ্চয়! অন্গীতি তাৎপর্যাম.॥ ৩৯ ॥ 


মানসিক বৃত্তি ইচ্ছাও উপেক্ষা, রাগ দ্বেষ ও সুখহ্‌ঃখাদি 
ধর্মীক্রান্ত। সর্বসাক্ষী আত্ম সেই সকল বৃত্তি হইতে পুথক্‌, 
হুইলেও তাহাতে সংসারকারণ লক্ষিত হয়] থাকে । কারণ 
স্বযুপ্ধ অবস্থাতে সেই বৃত্তিসমুহ বিদ্যমান থাকে না, এই হেতু 
তদভাব নিবঙ্গন পরমটচতন্ত স্বস্বরূপানন্দরপে আমদিগের 
দ্বার] প্রতীয়মান হয় ন। | অর্থাৎ রখগ+ দ্বেষ ও স্থখদুংখাদি 
আত্মার গুণ নছে, উহা! মানদিক বৃত্তি | স্ুযুত্তি অবসানে 
নিদ্রাভঙ্গ হলে যেমন নিদ্রাঁজন্য আনন্দাহ্ ভব হয়ঃ তৎকালে 
রাগ ত্বেষ ব1সুখহংখাদি স্মরণ ছয় না], সেইরূপ যখন মান- 
পিক সত্ব! ও অসত্তা সংসারের সত্ভাসত্বার ছেতৃ. তখন 
মনই যে সংসারের মুল, তাহ] স্পইই উপলান্ধ হইতেছে । ৩৯ 


উঞীরাখগীতা | ১৩৭ 
অনাধ্যবিদ্যোভবরুদ্ধিবিঘিতে! 
জীবঃ প্রকাশোহয়শিতীর্যাতে চিভঃ। 
আত ধিয়ঃ নাক্ষিভয়া পৃথক-স্থিতে! 
বুদ্ধযা পরিচ্ছিন্নপর&ধ ন এব হি ॥ ৪০ 


গুনশ্ুত্বং পদার্৫থভ্বরূপমাহ অনাদীতি | অনাদি! বিদ]। 
উত উদ্জূবে। বন্যা] বুগগ্বরন্তঃকরণন্য তত্র বিদ্বিতঃ প্রতিবিষ্বিত" 
শ্চিতঃ প্রকাশ: সজীব ইতীধ্যতে আত্ম! পরমাম্ম। ধিয়ঃ 
নাক্ষিতয়। যাঁধর্মানজেনৈব পৃথ্থকাস্থিত: অগর্ধামিতয়েত্য্থ? 
জীবোহং এথীত্যাদিপ্রকারেণা *:করণধর্মাধালবান্‌ পক্সমাত্মা 
তু সাক্ষিতয়। লর্ববত্র বিদ্যমানোহপি ম তখেতি ভাবঃ অতএব 
বুদ্ধ পরিচ্ছিন্রপরঃ বুক্ধিলঙ্গগ পয়িচ্ছেদর হিতঃ অতএব পরঃ 
এবং চ জ্ঞানেন গ্ুতিবিত্বাধারবিলয়ে গরতিবিম্বম/ বিলমাৎ মূ 
ভ্লীবঃ সএব পরমাস্ৈব হি প্রলিদ্ধমূ স ইতাস্য চাৰৃত্তি' 
বেোণধ্য। ॥৪০ 


গে বুদ্ধি অনাদিম্যরূপ আধদ্য। হইতে সঞ্জাত হয়, 
চিদ্রপ আত্মার চিদংশ নেই বুঁকতে গডিবিদ্বিত হুইয়। 
খাকে, লেই চিদংশকেই জীব বলায়ার । এইজীবই কি 
ইছলোক,কি পরলোক উত্তয়ত্র দুখঠুঃখস্ভাগী হুইয়। ধাকে। 
আমা ধীধদ্দানঙ্জগ বপৃতঃ গ্রপ্তারূপে পুথক্িত্, ধুদ্ছি প্রভৃতি 
দ্বার! অপরিচ্ছেদা ও পরশব্ধে অন্ডিছিত | অর্থাৎ জয়! 
ছয়ং মনের সাক্ষীস্বরূপে পৃথকৃস্ভাবে অংগ্ছিত আছেন এব? 
এ আত্মাকেই পরশব্দে কীর্তন হর যার । ৪ 


১৩৮ যোগাঙ্কুরঃ | 
চিঘ্বি্ঘসাক্ষাতবধিয়াং প্রসঙ্গত- 
স্বেকত্র বাসাদ্বনলাক্তলোহবৎ । 
অন্টোন্তমধ্যানবশা প্রতীয়তে 
জড়াজড়ত্বং চ চিদ্বাকআচেতলোঃ ॥ ৪১ 


অথ বুদ্ধাআ্বনোঃ পরম্পরাধ্যাসবশাৎ পরস্পরধন্মভানমিতি 
দঢযায় পুনরাছ চিদ্বিষ্বেতি | চিদাত্মচেতসোরন্যোন্তাধ্যা- 
নবশাৎ পরম্পরতাদাআ্যারোপণজ্জড়াজড়ত্বং প্রতীয়তে 
চেতসে বৃতীনাং জ্ঞানত্বং জীবাম্মনে। জড়ত্বং প্রতীয়তে 
অতএব জ্ানাশ্রয় আত্মেতি চিত্ত এব তার্কিকব্যবস্থারঃ 
জীবাত্মনি জড়াব।! কথ্যতে বুধৈরিতি স্মার্তব্যবন্থারশ্চ অত্র 
হেতুঃ চিদ্দিত্যাদি চিদ্বিষ্বং যজ্য সচিদাভানঃ অক্ষৈঃ সছ্িতঃ 
সাক্ষঃ সেন্ট্রিয়ঃ জ চাঁমাবাত্া মনঃ ধীরন্তঃকরণং তেষাঁং 
প্রকৃউসন্দাণিতি সন্নিকর্ধাদধ্যাস ইত্যণঃ।অত্র দৃষ্টাস্তঃ অনলা- 
স্তলোহুন অগ্রিতপ্তলোহুপিগুবৎ অগ্নিধর্মে দাহুকত্ব 
লোহধর্মমণ্চ কর্ত, লত্বাদ্যনলে ভাসতে তত্র হেতৃরেকত্র বামাৎ 
পরস্পরবিভাগেন বৃত্তেরিত!র্থঃ তদ্বদেব তয়োরপি পরম্পর- 
ধর্মাধ্যান ইতার্থঃ ॥ 5১ 


অবুন] চিৎ ও অন্ত,করণ এই উভয়ের জড়াজরত্বগ যে 
অধ্যাসজনিত, তাহাই ক'ত হইতেছে ।- অধ্যাসনিবন্ধনই 
সাঁক্ষীচৈতন্ত & অন্তঃকরণ এই উভয়ের পরস্পর জড়াজড়ত্ 
হুয়। অন্ম ও লৌছের একত্র সংসর্গ নিবন্ধন যেমন লেছের 
দাহিকাশ্ক্রি উপলব্ধি হয়, সেইরূপ চিদাভাস, লাঙ্গী- 
চৈতন্ত ও অন্তঃকরণ প্রসঙ্গক্রমে ঈহাদিগের একত্রাবস্থিত্তি 


জ্রীঞ্ীরামগীত1। ১৩১৯ 


হেতুই জড়াজড়ত্ব প্রতীয়মান হুইয়। থাকে | সাক্ষীচৈতন্ত ও 
চিদাভাঁম, ইহার বিশুদ্ধ চৈতন্ত, কিন্তু অন্তঃকরণের জড়স্ব 
বশতঃ ইহাদিগেরও জড়াজড্ত্ব উপলব্ধি হয়| ৪১| 
গুরোঃ সকাশাদপি বেদ্ববাক্যতঃ 
সঞ্জাতবিঘ্যানুভবে। নিরীক্ষ্য তম_। 
দ্বাতআীনষা ত্বস্থমুপাধিবর্জিতং 
ত্যজেদ শেষৎ জড়মাত্মগৌচরং ॥ ৪২ 
উক্তমেবার্থং দাঁঢ্যায় পুনরাছ গুরৌরিতি 1 বেদবাক্যত 
ইত্যনেন অবগং গুরে?; সকাশাদপি ততশ্চানেন মননমুপ্জিং 
তাভ্যাং সঞ্জাতে। বিদ্যয়। জাঁনরূপস্যাত্বনোহম্থভবে যসা সঃ 
অনেন কৃতনিদিধ্যানন ইত্যর্ঘঃ| তং চিদাঁনন্দম্বরূপং শ্বাস্মান্‌" 
মুপাধিবর্জতং রহছিতোপাধিধর্মমাত্বস্থং হৃৎস্থং নিরীক্ষ্য 
অপরোক্ষাকৃত্যাশেষং জড়ং দৃশ্য, ত্যজেৎ তত্র উদাসীনে! 
ভবেদিতি ভাবঃ ॥ ৪২ 
গুরুসকাশে বেদবাক্য শরবগ পুর্বর্বক তত্বজ্ঞাঁন'লাভ হইলে 
সেই ব্যক্তি জ্ঞাননেত্রে আপন আত্মাতে উপাধিবর্কিত 
চৈতন্তম্বরূপ পরমায্মীকে নিরীক্ষণ করিয়া গাকেন। ভ৭* 
কাদেই তিনি ম্বীয় বুদ্ধিবলে জড়পদার্থসমূহুকে মিথ্যাবোধে 
পরিতাগ করেন । এইরূপ হইলেই জড়ত্ের নিধৃত্তি হয় 1৪২ 


প্রকাশরূপোৌহমজোহমঘ্য়ে। 
সরুদ্বিভীতোহমতীব নির্মল? 1 
বিশুদ্ধবিজ্ঞানঘনে। নিরাময়? 


১৪৪ ঘোগাঙ্ুরঃ | 


ইসম্পুর্ণ আনন্দশয়োহমক্রিয়ঃ ॥৪৩ 
সদৈবমুক্তোহমচিস্তযশত্তিমা- 

নতীন্দ্রিয়জ্ঞানমবিক্রিয়াত্মকঃ | 
অনস্তপারোহমহর্নিশং বুধৈ- 

বিভাবিতোহং দি বেদবাদিভিঃ ॥ ৪৪ 


জ্ঞেয়ং নিকপাধিকং ম্বরপং শ্লোকদ্য়েনাহ্ছ প্রধাশেতি । 
অহং প্রকাশরূপঃ দ্য একা”ঃ পরগ্রকাশহীন; পরপ্রকাশরূলো। 
বখ] ঘটাদি: অঙ্গে জন্মাদিহীন: অদ্বরঃ স্যজ্ঞাতীয়দ্বিতীয়” 
রহিতঃ অনকুদ্িভাতঃ সকৃদপি পরেণ তাঁনকান্তরেণ একা 
শিতঃ সরুদ্বভাঁতঃ ন জক্ৃদ্িভাতে। অলকরুত্বিভাত: 
* ন তত্র কুর্য্যো ভাতি ন চন্দ্রতারকং ৮ ইতি শ্রঙ্তেঃ “ ন 
তদ্ভালয়তে স্থর্থ!”” ইতি স্মৃতিশ্ । অতীব নিন্মলঃ মায়াকৃতা” 
বরণবিক্ষেপরহিতহঃ বিশুদ্ধবিজ্ঞানঘন্ঃ বিশুদ্ধচিদেকরমঃ 
নিরাময়ঃ ক্ুত্বাত্ভিমানকুহিতঃ অন্পূর্ণঃ দেশাকালাপরিচ্ছেদ” 


হীন: আনন্দমমরঃ আনন্দরূপুঃ প্ার্থে ময়ট অক্রিয়ঃ পরিণাম” 
ইন? ॥ ৪৩ 


লদৈবেতি | অহুং সৈব কালভ্রয়েপি মুক্তিঃ সর্বধর্মরছিতঃ 
অচিন্তশক্তিমান্‌ যঃ পরমাম্মা অতীন্দরি'জ্ঞান ইন্দ্িয়াতিরিক্ত- 
জ্বানরূপঃ ঘতে] বাঁচে। নিবর্তন্তে অপ্রাপ্য মননা সঙ্গ” ইতি 
আচতেঃ | আঅবিকত্িয়াত্যফে। অপরিণামী অনন্তপারঃ আন্তঃ 
কালতঃ পারঃ পরং তীরং তাববিদ্যগানোৌ ঘন) তেন দেশকাল- 
পরিচ্ছেদচীনঃ ঈদৃশো!। যঃ পন্রমাত্। বুধৈহ্ঘদি অহর্নিশং 
বিভাবিতঃ মোঙছমিত্যর্থ; ॥ ৪৪ 


জ্রীঞ্ীরামগীতা । ১৪১. 


বেদবাদী তত্বজ্ঞানীগণ পূর্বোজিরূপে জড়পদার্থ সমূহকে 
বিসর্জন করিয়] মনে মনে দিবানিশি এইরূপ চিন্তা করিয়া 
থাকেন ,যে, আমি জ্বপ্রকাশম্ঘরূপ, (অর্থাৎ ঘটাদির ম্যান 
পরপ্রকাশরূপ নহে ) অজ. ( জন্মরছিত ) অদ্য, ( আদ্বতীয় 
অর্থাৎ স্বঞ্জাতীয়দ্বিতীয়রছ্ছিত) অসকৃদ্ধিভাত, ( ভাসকান্তর 
দ্বারা অপ্রকাশিত ) অভীব নির্মল, ( মারাকৃত আবরণ- 
রহিত ) বিশুদ্ধবিজ্ঞানময়, € বিশুদ্ধ চিদ্রপরসবিশিষ ) 
নিরাময়, ( কর্তৃত্বাভিমান রহিত ) জম্পূর্ণ, (দেশকালপরিচ্ছেদ- 
হীন) আনন্দময়, (আনন্দরূপ ) অক্র্িয় (পরিণামহীন ) 
সদামুক্ত। ( সব্বধর্মরহিত ) অটিস্যশক্তিমান্ঃ ইন্দ্রিয়জ্ঞানের 
অতীত, অবিক্রিয়াত্বক অপরিণামী এবং অনস্তপার ॥ 
জ্ঞানীগণ দিবানিশি আমাকেই ভাবন। করেন | ৪৩-৪৪ 

এবং সদাতআ্বীনমখপ্ডিতাত্বনা 
বিচাঁরমাণস্য বিশুদ্ধভীবনা | 
হন্যাদ্ঘবিদ্যামচিরেণ কাঁরকৈ- 
রসায়নং যদ্ছুপীল্লিতং রূজঃ ॥ ৪৫ 

এবং ভাবনায়াঃ ফলমাছ এবমিতি | উক্তরীতা1] সদ? 
আত্মানং অথগ্ডিতাত্মুন। বিষয়ানাকুষ্টচিত্বেন বিচার প্রমাণন্থা 
ধায়তঃ ধাতৃনামনেফার্থতাঁং চরমাশ এব চারম!গঃ জ্বার্থেহণ, 
বিশুদ্ধভাবন৭ ব্রক্ষাকারাস্তঃকরণবুত্তিকদেতীতি , শেষঃ| জা 
চোদিতা কারটকদেহিযস্তরপ্রাপককর্মভিঃ সহাবিদ্যামচিরেপ 
। শীত্্রমেধ হন্তাঁৎ যথোপাসিতং সেবিতং রসায়ন কজো! 
ছন্তাং তদ্বৎ ॥ ৪৫ 


১৪২ যোগাঞ্কুরঃ। 


তত্বজ্ঞানীর! উপরোক্তরূপে ধ্যাননিষ্ঠ হইলে যেরূপ 
অবস্থাপন্ন হন, তান বিবৃত হইতেছে 1- এই প্রকারে 
মূনকে বিষয়াকর্ষণ ছইতে গুতিনিব্ত্ত করত আত্মধ্যানে 
নিমগ্ন হইলে ব্রদ্মাকারান্তঃকরণবত্তি সমুদিত হইয়। খাকে | 
রসায়ন যেমন রোগাসমৃদ্ধ দূরীকৃত করিয়] দেয়, সেইরূপ এ 
জ্ঞান সমুৎপন্ন হইলেই কর্দাদি সু অবিদ্যা লোপ পাইয়! 
থাকে । 9৫। 

বিবিজ্ত আসীন উপারতেজ্িয়ে 


বিনির্জিতাত্বা বিমলাস্তরাঁশয়ঃ | 
বিভাবয়েদেকমনন্তনাধনো 
বিজ্ঞানদৃক কেবল আত্মসংস্থিতঃ ॥ ৪৬ 
অত্র ধ্যানে ইতিকর্তবাতামাছ বিবিজ ইন্ভি | নির্জন 
ইতার্থঃ আমীনে। যখোচিতপদ্মাসনাহাপবিষ্$ উপারতেজ্রিয়ঃ 
নিবৃত্বব্যাপীরেক্দিয়ঃ তেন শমদমাদিসম্পন্নঃ বিনিরজিতাতা 
প্রাণায়াম।দিভির্জিতান্তঃকরণঃ অতএব বিখলান্তরাশয়ে। 
' বিশুদ্ধচিত্তঃ ₹জ্ঞানদৃক্‌ বিজ্ঞানে এব দক ভাবনং যয সঃ 
দ্রটুদৃশ/মানরছিতঃ অনেন মির্বিকপ্পকসমাধিরুক্তঃ অনন্- 
সাধন: তত্জ্ঞানাতিরিক্তমুক্তিসাধনাজিত্বভরমরছিতঃ কেব- 
লোহমসঙ্গঃ আত্মসংস্থিতঃ আত্মন্তেব সংস্থা! সমান্তিঃ সঞ্জাতা 
যস্য সঃ তেন ন কদাপি বিষয়ান্তরসঞ্ারবচ্চিত্তঃ বিভাবয়েৎ 


ধ্যায়েৎ ॥ ৪৬ 
বিজ্ঞানদ্বক্‌ & বাক্তি জনশূন্য গরদেশে উপবেশন পূর্বক 


পপ... স্যর 


* বিজ্ঞানদৃক্‌ অর্থাৎ দ্র দৃষ্মানরছিত | ইচথাদ্বারা নির্ধি- 
কণ্পনমাধি বুঝাইভেছে। 





ঞ্ীরামগীতা। ১৪৩ 


উপারতেক্তিয়, (নিবৃত্বব্যাপারেক্রিয় ছুতরাঁং শষদমাদি- 
সম্পন্ন) বিনির্জিতাত্বা। (প্রাণায়ামাদি দ্বারা জিতাস্তঃ- 
করণ) বিমলান্তরাশয়. (বিশুদ্ধচিত্ ) অনন্থনাধন, ( তত্বন্জানঞ- 
তিরিক্ত মুক্তিস!ধনাস্তিত্বত্রমরহিত, ) কেবল, ( সঙ্গহীন ) 
শু আত্মসংস্থিত হুইয়। একমাত্র আম্মীকেই ভাবনা করিবেন । 
অর্থাৎ নির্জনে পদ্মন্যস্তিকাদি কোনরূপ আনে উপবিষ্ট 
হুইম়1 চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয় গ্রামকে স্বশ্ব কর্ম ছইতে নিরুন্ত করত 
রেচক, পুরক ও কুভ্তকাদি প্রাণায়াম দ্বার] প্রাণানিলকে 
নিরোধ করত বিশুদচিত্ত হইবে । অনন্তর অন্তরূপ সাধন 
পরিতাগ পূর্বক একাগ্রমনে একমাত্র সর্বব্যাপী আত্মাকেই 


চিন্তা করিবে । এইন্ূপ করিলেই তত্বজ্ঞান সাধন হুইয়1 
থাকে । ৪৬ 


বিশ্বং যদেতৎ পরমাত্নর্শনং 
বিলীপয়েদাত্মনি র্বকারণে 
পুর্ণশ্চিদ্ধীনন্দমময়ৌব তিষ্ঠতে 
ন বেদ বাহাৎ ন চ কিবঞ্চিদান্তরখ ॥ ৪৭ 
কিঞ্চ যদেতৎ ভূতং ভবিষৎ বর্তমানং বিশ্বং পরমাত্ব! 
দর্শনং ভালকে। যস্য তৎ “ তশ্থ ভাস] সর্বমিদহ বিভাতি * 
ইতি শ্রুতেঃ তৎসর্বকারখে মায়াসন্রিধানাৎ সর্রবোপাদানত্বে, 
নাভিমতে আত্বনি .বিলাপয়েৎ উপাদানসন্তাব্যতিরেকেণ 
কাধ্যসত্তাং ন পশ্ঠেৎ তাছৃশম্য লক্ষণমাহ সম্পূর্ণ: আবাণু- 
সমগুডকামঃ তস্য কাঁম।ভাঁবাৎ চিদানন্দমময়ঃ তৎরূপেংবতি 


তে বাহ্যামান্তরং চ দৃশ্টং ন জানাতি সর্বত্র ব্রন্মদর্শনাদিতি 
ভাবং ॥ ৪৭ 


5৪ যোগান্ুরঃ | 


দ্বৈন্বরূপ প্রপঞ্চ বিশ্বের বিস্কমানতা| থাকিতে ও যেরূণে 
'অটৈত স্বরূপ আত্মভাঁবন1 হয়, তাছ। বল৷ যাইতেছে ।__ 
বৃৎকালে এই বিশ্ব পরমাত্মম্বরূপ দর্শন হুইবে, অর্থাৎ যখন 
এই বিশ্বকে পরমাত্বস্ব্ূপ বলিয় জ্ঞান হইবে. তখন মেই 
সর্ষ্বোপাদানস্বব্ূপণ পরমাআ্সীতেই এই বিশ্ব বিলীন করিবে। 
অনন্তর দ্বৈতবস্ভর অভাব বশতঃ যখন সচ্চিদানন্দ রূপে 
অবস্থিতি করিবে, তখন আর বাহু বা আভ্যন্তর কিছুমাত্র 
জ্ঞান থাকিবে না। ৪৭ 


পুর্ববং সমাধেরখিলং বিচিস্তয়ে 
ওক্কারমাত্রং সচরাচরং জগত । 
তদ্দেব বাচ্যৎ প্রণবে। হি বাচকো' 
বিভাব্যতেইজ্ঞানবশান্ন বোধতঃ ॥ ৪৮ 
লমাধিলিদ্ধেঃ পূর্বং যং কর্তব্য তদাহ পুর্বমিতি | সমাধেঃ 
সকলবিনরব্যাসঙ্গ নিবৃত্তিপূর্বক ব্রক্ষাকারবত্তিঃ সমা ধিস্ততঃ 
পুর্বং অখিলং সচরাজরং জগৎ ওক্কারমাত্রং বিচিস্তয়েৎ 
ওষ্কারে। মীয়তে অনয়েতি মাত্র! প্রমাণং বোধকত্বেন পরি- 
চ্ছেদকো যস্য তথ। জাশীয়া্ধ। তদেব বিরণোতি তদেবেতি | 
জগদেবেতার্থঃ প্রণবে! বাচকে| বিভাব্যতে এতৎ ছি প্রসিদ্ধ 
ইতার্থঃইরং ভাবন। জ্ঞানবশাদেব ন বোধতঃ নিখি শেষব্র্ষ- 
সাক্ষাৎকারন্তহুত্তরং নেত্যর্থ;ঃ তস্য সর্ধবৃত্ত যপমর্দীকত্বাৎ /৪৮ 
যেরূপে পরমাত্বার ধ্যান কর্তব্য অধুনা তাহা সবিস্তার 
কধিত হইতেছে ।-সমাধিনিদ্ধির * পুর্বে এই অখিল 
* সামাধি-__সকপবিষন্ব্যাসঙ্গনিবত্তি পূর্বক ত্রক্মাকার- 
বুর্ির নাম সম।ধি। 
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সচরাচর জগৎকে ওক্কাররূপ ঠিন্ত| করিবে 1 অক্ঞানবশতই 
এই জগৎ বাচা এবং ওষ্কার বাচকরপে প্রতীত হয়, জ্ঞান- 
বশে ছয় না) অর্থাৎ যাবংকাঁল জীব তত্তদাঁন লাক্তে 
সক্ষম না হয়, ততঙগিনই অগ্ছীনতাবশতঃ এই জগৎ বাচা 
এবং ওঙ্কবর বাচক। বলিয়! উপলব্িি হয়, কিন্তু তন্তুজ্ঞা 
জন্মিলে আর সেই বাচাবাচকাদির প্রভেদ খাঁকে না| ৪৮ 


অকাঁরসংত্ঃ পুরুষে হি বিশ্বকে! 
হাকাঁরকক্তৈজন ঈর্ধযতে ভ্রমাঁৎ | 
প্রাজ্ঞ মকারঃ পরিপঠ্যতেহখিলৈঃ 
সমাধিপূর্ববং ন তু তত্বতো ভবেঙ ॥ ৪৯ 
উক্তমর্থং বিবুণোঁতি অকারেতি। অকারসজ্ঞস্বঃ চরাচ্যঃ 
পুকষে৷ হি বিশ্বকে] বিশ্ব এব বিশ্বকঃ বিশ্বশবেন পরিভাধিতঃ 
অরংজ্ঞাগ্রৎসাক্ষী বিরাট্‌ ততঃ অ্প্রসাক্ষী তৈজসঃ তেন 
পদেন পরিভাঘিতঃ লিক্দেহাভিমানী ছিরণ্যগর্ভ উকাঁবকঃ 
উকারপ্রতিপাদ্য ঈধ্যতে ততঃ হুযুণ্তিসাক্ষী প্রাঙ্ছগদবাচো 
মায়োপাধিকঃ মকারস্তদ্গাচাঃ পপ্ঠাতে অখিলৈর্েেদৈঃ ইন্পৎ 
ভবন! সমািপূর্ব্বং সমাধেঃ পুর্ববমেব ন তত্বতঃ তত্বসাক্ষাৎ 
কারে মতি ন ভবেৎ সর্বস্য ব্রহ্ধণি প্রবিলয়াৎ ॥ ৪৯ 
অধুন। প্রণবাস্তর্গভ অফার, উকার ও মকারের অর্থ 
কথিত হইতেছে ।- প্রণবান্তর্গত অকারসংজ্ঞক, দ্বেহস্থ পুকু- 
ষকে বিশ্ব কহে, উকারবাঁচয দেহপ্ছ পুকষ তৈজম নাষে 
অভিহিত এবং মকারনাম1 দেসুস্থ পুকষকে প্রাজজ বলা গিয়! 
খাকে | লমাধিসিদ্ধির পূর্বে এই সমস্ত হয়, তন্সাক্ষাৎকার 


৮৬৬০, 


১৪৬ যোগাক্কুরঃ 1 
হইলে আর এরূপ জ্ঞান বিদ্যমান থাঁকে ন1। অর্থাৎ জা এর, 
ব্বপ্ন ও হুযুণ্তিভেদে যে জীরের ত্রিবিধ অবস্থ1 কথিত হুইল, 
নমাধিসিন্ধির অগ্রে জীবের এই ত্রিবিধ অবস্থার দ্বৈততাৰ 
থাকে, কিন্ত তত্বজ্ঞান জন্মিলে আর সে ভাব দৃষী হয় ন119৯ 
বিশ্বং তকাঁরং পুরুষং বিলাপয়েঞ্ 
উকারমধ্যে বধ! ব্যবস্থিতম_। 
ততেণ মকারে প্রবিলাপ্য তৈজসং 
দ্বিতীয়বর্ণং প্রণবস্য চান্তিমে ॥ ৫০ 
মকারমপ্যাত্মনি চিত ঘনে পরে 
বিলাপয়েৎ প্রাজ্জমপীহ কারণম। 


নসোহহৎ পরং ব্রহ্ম সদ্বাবিমুক্তিম- 
ঘিজ্ঞানদুক. মুক্ত উপাঁধিতোঁইমলঃ ॥ ৫১ 

অথ বিলাপনপ্রকারমাহু দ্বাভ্যাম্‌ বিশ্বন্তিতি | উকারমধ্যে 
বহুধ! ব্যবস্থিতং স্ুলদেহনিবন্ধনং স্থুলদেহাভিমানেন স্থিত ₹ 
বিশ্বং পুকষং তদ্বাচকমকারুং চ বিলাপয়েত তুশ্চার্থে বিদদীনহ 
ভাবয়েৎ ততক্তৈজসং লিঙদেহাভিমানিনং পুৰকষং তদ্বাচকং 
প্রণবদ্ধিতীরবর্ণুকারং বিলীনবিশ্বকং মকারে বিলাপ্য বিলীনং 
ভাবঘিত্ব' ॥ ৫০ 

ততস্তাদবশং মকারং তন্বাচ্যং প্রাজ্ঞং চ কাঁরণং কারণত্বা- 
ভিমানিনং পুকষং ইহ্বাত্বনি চিদ্ধনে পরে বিলাপয়েৎ তথা! 
ভাবয়েৎ ততঃ সোহছং সর্ববিলাপাধিষ্ঠানং পরং ব্রহ্ম বিভা- 
বয়েৎ। তদ্বিশিনি সদা বিমুক্তিম নিত্যমুক্তং অস্বহংপদার্থ-্ঝ 


উঞ্ীরামগীতা 1 ১৪৭ 


বাগন্েষাদিমলিনম্য কখং ব্রক্ষত্বভাবনেতাশঙ্ক্যাহৎপদার্থং 
বিশিন্টি উপাধিতে মুক্তঃ অতএবামলঃ তথা ভাবনে 
সাঁধনং বিজ্ঞানদৃক্বিজ্ঞানং মিদিধ্যাসমং ব্রঙ্গমাত্রগত্যক়ান্ি 
চ্ছেদরূপা দৃক্‌ তৎসাক্ষাৎকারে সাঁধনং যস্য নঃ ॥ ৫১ 
যেরূপে লয় ভাবন! করিবে, তাহা কথিত হইতেছে ।-- 
সেই অকারনাম! পুরুষকে উকাঁরে অর্থাৎ তৈজসে, পরে 
উকারকে মকারে এবং মকারকে শুদ্ধ চৈতন্তন্বরূপ আস্মাতে 
খিলীন ভাবনা করিতে হয়| অর্থাৎ এই সুলশরীরের 
অন্তর্গত যে অকারাখ্য পুকষ বিশ্ব, তাহাকে প্রণবের 
দ্বিতীয়বর্ণ উকার অর্থাৎ তৈজ্রননহু বিলীন ভাবন] করিতে 
হয়! ইহার তাঁৎপর্ধয এই যে, স্থুলশরীরাভিমানী পুকষকে | 
হুক্শরীরে বিলীন ভাবন] করিয়! ততপরে দিতীয়াক্ষর 
উক]রাখ্য তৈজনকে তৃতীয়বর্ণ মকারের সচ্ছিত বিলীন্‌ 
ভাবন| করত মকারখ্য গ্রাজ্ঞকে চৈতন্তম্বক্ূপ পরমাত্বাতে 
বিলীন ভাবনা করিতে হয় | অনন্তর « আমিই নেই অদা মুগ 
সনাতন পররক্ধ ”» নিরন্তর এইরূপ চিন্তা করিবে । এই 
প্রকারে বিযুক্তবৎ ভাবনা করিতে করিতে যখন অস্রভবা- 
তক জ্ঞান সমুৎপন্ন হয়, তৎকালেই সেই মহাম্ব] নির্মোক- 
নির্থ্‌্ অর্পের ন্যায় স্থলহৃত্ম শরীর বিসর্জন পূর্বক 
বিশুদ্ধ চৈতন্তত্বরপ প্রাপ্ত ছইয়! থাকেন | ৫০-_৫১ 
এবং লা জাতপরমাত্মভাবনঃ , 
স্বানন্দতুষ্টঃ পরিবিস্মতাঁখিলঃ 1 
আন্তে স নিত্যাত্বস্থখ প্রকাশকঃ 
সাক্ষাৎ বিমুক্তোচলবারিনিদ্ধুবৎ। ৫২ 


১7৮ যোগান্কুরঃ। 


এবং ভাবনাবতে| লক্ষণমাহ এবমিতি ।উক্তপ্রকারেণ সদা! 
জাত] পরমাভ্ন্যেকভাবন] যন সঃ পরিবিস্মৃতমধিলং পুজ্- 
দ্রোদি যেন সঃ অতএব ম্বব্বূপানন্দেনৈব তুউঃ ন তু 
বিষয়ানন্দেন তন্য পরিণামে হুঃখরূপত্বত্যাত্ততো বিরক্ত 
ইত্যর্থঃ সাক্ষাৎ নিত্যাত্যনি মুখপ্রকাশকঃ সাক্ষাঁদৌপাধিক 
নামরূপভেদরাঁছিত্যেন নিতামখগ্ডতমাত্নব্বরূপং যতসুখ- 
প্রকাশশ্চ তদ্রপঃ এবংরূপে বিমুক্ত! জ্বীবন্ম,ক্তঃ অচলং 
নিশ্চলং বারি যসা তাদৃশশিঙ্কুবদান্তে বিষয়সঘন্ধলহরীরহ্িত 
আস্ত ইত্যর্থঃ ॥ ৫২ 

সম্প্রতি আত্মোপসনার জ্বরূপ বল! যাইতেছে ।-- 
ক্রমশঃ আত্মৃজ্ঞাঁন প্রাপ্তি হইলেই সেই সাধক বিষয়েচ্ছা- 
রছিত, নিত্যন্খী ও জীবন্ুক্ষ হইয়া অগলবাকিসিন্ধুবৎ 
অবস্থান করিয়! খাকেন। ইহার তাৎপর্য এই যে, 
€য বক্তি পূর্বোঁজবিধানে এই প্রপঞ্চ বিশ্বকে বিসর্জন 
গুর্বক নিত্যানন্দ প্রাপ্ত হইয়। তৃপ্ত হুয়েন, তিনি সাক্ষাৎ 
 সতান্বরূপ ক্ষয়স্তু ও শুখমর হুইয়। চতুব্রিধ বিদ্ব * বিস- 
র্দন করত অচল সাগরের ন্তায় অক্ষুব্ধভাবে বিরাজমান 
থাকেন । ৫২ 





* বিস্লচতুষটয় যখ] ,-_লয়, বিক্ষেপ, কষায় ও রসাম্বাদ । 
লয়-- অখণ্ড ব্রহ্ষপদার্থকে আশ্রয় ন1! করত অস্তঃকরণের 
ঘেনিদ্রোবস্থা, তাহাকে লয় কছে। বিক্ষেপ- অথগ্ড ব্রক্ধ- 
পদার্থকে অবলম্বন কৰিতে না পারিয়া অণাননিক বৃত্তির 
এহনক্ষত্রাদি অন্ত বস্তু আয়কে বিক্ষেপ কলে | কমা য় 


 স্ীপ্ীরামগীভা | ১৪৯ 


এবং সদাভ্যস্তনমাধিযোগিনো 
নিবৃতনর্বেক্্িয়গোচরস্ত হি। 
বিনিজিতাশেষরিপোরহং সদ] 
দৃশ্যে। ভবেয়ং জিতষড় গুণাত্মনঃ ॥ ৫৩ 


ঈদৃশন্য মৎপ্রান্তির্ভবতোবেতা1ছ এবমিতি । উক্ত একারেণ 
সদাত্যত্তসধাধের্ধোগিনঃ নিবৃত্ত; সবেন্বানিভ্দ্রির।ণাঁং গোচরা 
বিষয়াঃ শঙ্গাদয়ে! যদ্য বিনিঞিতা অশেষ] র্িপ্বঃ কানা" 
য়ে]! যেন তমা তজ্জয়েন বিধয়েছন্তঃকরণ। প্রবুণ্তিঃ স্থচিত। 
অতএব জর্ধন্তত্বনিত্যত্বনি তাতৃপ্তত্বনোধরপত্বম্য তস্বত্বনিতামলু* 
শত্বানন্তর্ূপ1ঃ ঝড় গুগ। যন্য ভাদুশ আভা। জিতে বশীকতো 
ঘেন তল্য মদ দুশ্ঠো। ভবেয়ম্‌ এতেন মঞ্ড্ক্রম্থ যোশিনোছং 
দুশোণ ন তু ভি বিমুখলোতি স্থৃচিতং ॥ ৫৩ 
ছে লম্বনণ | এইদ্ধপে, সমাধিনিরত স্ুইলে সেই সাধকের 
নিকট কামাপি বড়পরিপু, পরাভূত হয়' তাহার ছুথ। তৃষ 
প্রভৃতি ষড়গণ বিদামান থাকে না এবং তারার নিকট 
ইন্জিয়বিষগ্ন লমুহহ পরাভূত হইয়া থাকে সুতরাং মাগি 
নিরন্তর ভ্াহাফে দর্শন দান করি। ৫৩ 
লয় ও বিক্ষেপ এতট্য়ের অভাবনিবন্ধন মামপিক ঘৃতি সত 
ছয়, লেই হেতু মে অথণ্ড দ্ধের আশ্র়ভাঙ্থানু নম জধায় | 
ঈ্সান্ধাদ---অথট্ড অ্রদ্মাপদার্থকে আব্লণম ন। করিয়! বুদ্ধি 
স্বৃত্তির দুখন্বন্ধপ ঘে 'সবিকপ্প আনন, তাহাকে ত্রঙ্গানদ্দ 
বোধে আখাদন করাফেই রপান্যাদ বল] মায়। 


৬৫০ ঘোগাঞ্ছুরঃ | 


ধ্যাত্বৈবধাত্বানমহর্নিশং মুনি- 
স্তিষ্ঠেৎ সদা মুক্ত সমস্তবন্ধনঃ | 
প্রীরব্ষমশ্রমন্নভিমানবর্জিতো। 
ময্যেব সাক্ষাৎ প্রবিলীয়তে ততঃ ॥ ৫৪ 
এবংবিধে জীবন্ম সঃ প্রারবাবশেন অনভিমানঃ ভেোগা- 
ননুংস্তিষ্ঠেষৎ ততো! ময্েব বিলীয়তে মজরপো। ভবত'ত্যান্থ 
ধ্যাত্বৈবশিতি ॥ ৫৪ 
এইপ্রকারে দিবানিশি আত্মধ্যান পূর্বক নিখিল বন্ধন হইতে 
বিমুক্ত হইলেই আঁমাতে লর্ন প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ চিন্তাপরায়ণ 
সাধক উক্তপ্রকারে আত্মাকে ধ্যান করিতে করিতে কামাদি 
হৃদয় গ্রস্থিসকলকে ছেদন পূর্বক জীবন্মুক হন এবং তদনন্তর 
নিরহঙ্কার হইয়] প্রারব্ধ কাধের ফলভোগ করত সাক্ষাৎ 
ব্রন্মন্ববূপ আমাতে লয় প্রাপ্ত হইয়৷ খাকেন । ৫৪ 


আদ চ মধ্যে চ তখৈব চাম্ততো 
ভবং বিদ্বিত্ব' ভয়শোককারণমৃ। 
হিত্ী। সমস্তং বিধিবাদচেোদ্িতং 
ভজেৎ ভ্বমাত্মানমথাখিলাত্বনীহ ॥ ৫৫ 
সর্বপন্মীপেক্ষর] অয়মেব ধর্ম জায়ানিত্যাছ আদের 
চেতি ।তবং সংসারং আদিমধাঁবসানেষু সর্বথ। ভয়শোকয়োঃ 
কারণং বিদিত্বা তৎকারণীভূতৎ বিধিবাটদর্জেতেত'দি- 
ছশ্চো দতং বোধিতং সমস্ত কর্মমার্গং কাম্যং হিত্ব। অধিলা- 
ত্বনং জীবানাং স্বপণ্ভুভং মাম়াত্মানং পরমেশ্বরং ভজেৎ 


ভ্প্রীরামগীতা | ১৫% 


যথা ধনজ্যার্জনেনাদৌ ছুঃখং মধ্যে পালনকুতং তত্র রাজাদি- 
কৃতভয়মন্তে নাশে শোকপধ্যবসারিহ্চখমেবং পদাখমাত্রে 
দ্রে$ব)ং ॥ ৫৫॥ 

জীবন্ুক্ত ব্যক্তির লক্ষণ কিরূপ, অধুন। তাছাই কখিত 
হইতেছে ।-1ক আদ, কি মধ্যঃ কি অন্ত, সকল'কালেই 
সংসার শোক ও ভয়ের একমাত্র কারণঃ এইরূপ বিবেচন। 
করত বিধিপ্রণোদিত কম্মপুঞ্জ বিনর্জন পুর্ধবক একমাজ্্র 
আমাকেই ভজন। করিবে । ৫৫ 


আত্মন্তভেদেন বিভাবয়ন্নি্ধৎ 
ভবত্যভেদেন ময়াত্মন। তদ1। 
যথা জলং বারিনিধো ঘথ! পয়ঃ 
ক্ষীরে বিয়ছ্যোন্ন্যনিলে যখানিলঃ ॥৫৬ 


মযযতেদতাবনয়! নামরূপাবিভাগেন মদ্দপ এব ভবতীত্য- 
মুমথং সদ্ৃষ্ঠান্তমাহ আত্মন্দীতি ।আত্া নর্ধাধঙ্খনে ময়ি ইদং 
জ্কন্ববূপং জীবমতেদেন বিভাকয়ন্‌ সদ! তিষ্ঠতীতি শেষঃ 
ময়াত্যন। পরমেশ্বরেনাতেঙ্েন ভদ্তি অহিম্নো! ভবতি তঙ্জ 
ষ্টান্তঃ যখ] সমুদ্রে এব বথ। ক্পীরে গবাদিক্ষরে প্রক্ষিপ্তং পয়ঃ 
শ্মীরমেব যথা ব্যোন্ি মহাকাশে ঘটাদ্যবচ্ছিন্নাকাশে। 
ঘটাদিতঙ্গে য চর্মবভত্তিকাদ্যবচ্ছিন্ো! বায়ুরনিলো। মহথা- 
বান নামরূপাঙিভাগে নৈকীভবভীতার্থঃ ॥ ৫৬ 


যে প্রকার লাগরমধো নদীজল নিপতিত হইলে সেই 
জল সাগর সহ অভিন্ন হয় গবাদিক্ষীরে জল পড়্িলে সেই 


১৫২ যোগাঞুরঃ | 


জাল শ্মীররূপেই পরিণত ছইয়1 থাকে, মহাকাশে বটাকাশের 
সংযোগ হইলে তাহ! মহাকাশই হয় এবং মহ্থাবায়ুতে 
ভগ্রাদি যন্ত্রের সামান্য বায়ু সম্যক. মিআিত হইলে অভেদ- 
ব্ূপেই থাকে, মেই্গপ আত্বার সন্ছত জগতের অন্ভেদ- 
জ্ঞান হইলেই আমার সহিত আভ্িন্নতা লাভ হুহয়! 
থাকে | ৫৬ 


ইথং মদীক্ষেত হি লোকলংস্থিতো 
জগম্মায়ৈবেতি বিভাবয়ম্থুনিঃ 
নিরাকতত্বাৎ অআ্ুতিযুক্তিমানতো। 
ঘথেন্দুভেদে। দিশি দিগভ্রমাদয়ঃ ॥ ৫৭ 
এবমাম্্তত্বজ্ঞন্য জগৎ স্তাত্বত্রমঃ স্বভ এবাপৈতীতাণঞ্থ 
ইত্খমিতি ছি অপ্যর্থে লোকসংস্থিতাপি জীবন্যুঞ্দিশ য়াং 
লোঁকব্যবহারং কুর্ধন্নপি জগন্‌ ম্বেবেতি বিস্তাবয়ন্‌ সন্‌ 
ঘদি খদ। ই্থমীক্ষতে একাঁত্্যং জানীরাৎ তদ। নিবৃত্ত" 
জগৎসত্যত্বমে1! ভবতীতি শেষ; । তত্র হ্েতুঃ শ্রুঃতিযুক্ি 
মানতো নিরারুতত্বাং “ অতোনাদার্তং” ইতাাদিঙাগতি" 
রূপা জগনিথ্যা দৃশ্যত্বাৎ শুক্তিরজতব্দিতি তদ্পরং" 
হিতান্বমানরূপাৎ মানতঃ প্রমাণতে। নিরাকৃতত্বাৎ তত্র 
দ্ুষ্টান্তো যথেন্দভেদ: একচন্ডে দিচক্্রতবভ্রমস্তদেকত্বজানেন 
নিব্তে ঘথ।চ দিশি প্রাচযাদৌ অনাদিকত্বপ্রম;ঃ সোশি 
তত্তবজ্ঞানান্লিবর্তে এবং ভ্রমতঃ পুকধনয দিচ্ষু ত্রেমণভ্রমঃ 
নিকটবতিবৃক্ষাদোৌ চ ভ্রমগঞ্জমত্তৎন্র্য্যৈ জানেন নিবর্ততে 
তিদ্থ | ৫৭ 


শ্ীপ্রীরামগীতা । ১৫৩ 


এই প্রকার হইলে (সই জ্ঞানী ব্রি এই অধিল বিশ্ব 
জন্দর্শন করেন জত্য, কিন্তু তীছাঁর নিকট সমস্তই মিথ্য। 
বপির়1 বোধ হয় । একটা চক্্রকে যেমন হুন্টী চন্দ্র বলিয়। জম 
জন্মে এবং পুর্ব্বাদি দিককে যেরূপ অন্যদিক ৰলিয়! ভ্রম হয়, 
সেইরূপ শ্রুতিপ্রমাঁণান্থলারে বাঁধিতত্ব নিবন্ধন তাঁছার নিকট 
এই বিশ্ব দৃষ্টিভ্রমের ন্তায় বৌধ হুইয়] খাকে | ৫৭ 


যাবম্ন পশ্বোদঘখিলৎ মদ্ধাত্মকং 
তাবম্মদ্বারাধনতৎপরে! ভবেং! 
শ্রদ্ধালুরত্যজি তভক্তিলক্ষণে! 
যস্তল্য দৃশ্ঠোহ্হমহনিশং হৃদি ॥৫৮ 


ঈদ্বৃশভ্ঞানে যদারাধননেবোপায় ইতাহ যংবদিতি 1 
অধিলং জগৎ মদাত্বকং মদধিষ্ঠানকং মদ্ঘিবর্তভূতৎ যাবন্ন 
পশ্যেৎ তান মত্গ্রাপ্ধয়ে শ্রদ্ধীলুঃ অভগবদারাষনমেৰ 
জ্ঞানপ্রাপক্মিতাত্র দ্টবিশ্বামবান্‌ অতিশকয়নোজি তা 
বৃদ্ধিতী ভক্কিকখয়ি ভগবতি পুজ্যতাবুদ্ধিরপা চিন্তকুং যস্য 
সঃ তাবন্মদারাধননিষ্ঠে ভবে এবং হি তসা হৃদি অহং 
অননি শং দৃশ্টে! ভবামি “যে যথা মাং গ্রপদ্যন্তে ভাং" 
গুথৈব ভঙাম্যহং” ইতি স্মৃতেঃ। ৫৮ 


যে প্রকারে ভক্তিযোগ সমুৎপন্ন হয়, অধুনা তাহার 
নিগুঢ় উপায় কথিত হুইতেছে।-_যে পধ্যন্ত এই অখিল 
জগৎ যদাত্বক বপিয়! উপল্ব্ি না হয়. তাবগুকাল আমার 
আরাধনায় তৎপর খাকিবে | যে ব্যক্তি প্রদ্ধ। সহুকাসে 


১৫৪ যৌগাুরঃ | 


আমার গতি ভক্তি প্রদর্শন করে, আমি সর্বাদ] তাছার 
হৃদয়ে বিরাজমান থাঁকি | &৮ 
“ ব্হস্থমেতৎ শ্ুতিসারসং গ্রহং 
ময়! বিনিশ্চিত্য তবোদ্িতং প্রিয় । 
যন্ত্বেত্ধীলোচয়তীহ বুদ্ধিমাঁন্‌ 
সমুচ্যতে পাতকরাশিভিঃ ক্ষণাঁৎ ॥ ৫৯ 
স্বোকবচনজাতসা জ্তিসমত্বং কখমৈতদালোচনমপি 
মদারাধনপ্রতিবন্ধকতরিতগ্ববসোপায় ইতাহ রহুস্যমিতি। 
আওতিসারসংগ্রহত্বেনাতিগোঁপনীয়তা অপ্রমাণশক্কাকলঙ্ক- 
রাছিত্যং স্থচিতমালোচয়তি সম্যক. বিচারয়তি ।; ৫৯ 
হে বৎস আমি ত্বসনিধানে আর্টতলারসংগ্রহ রহস্য 
বর্ণন করিলাম । যে সুমতি ব্যক্তি সর্বদ1 ইহার আলোচনায় 
মিরত থাকে, সে ব্যক্তি আশু অখিল পাঁতক হইতে বিমুঞ্ত 
হয় । ৫৯ 
ভ্রাতর্যদিদ্ং পরিদৃশাতে জগৎ 
মায়ৈব সর্ব্ং পরিহৃত্য চেতসা। 
মন্ভীবনাভাবিতশুদ্ধমাঁনসঃ 
সুখী ভবানন্দময়ো নিরাময়ঃ ॥ ৬০ 
অথ ভগবান্‌ উক্তমেবার্থং সংক্ষেপেণ দার্টার পুনরাহু 
ভ্রাতরিতি | অদিতি যদিতার্থে যদিদং জগৎ পরিদৃশ্যতে 
তৎসর্ব মায়ৈবেতি জ্ঞাপ্যেতি শেষঃ ঢেতসা' সর্ব পরি- 
হত্যা তত্রৌদাসসীন্যং কৃত্ব! মস্ভাবনয়া মট্দকাভাবনয়া 
স্কাবিতং শুদ্ধং মাননং যস্য তাদৃশতিষ্ঠ ইত্যুপদিশ্যাশিষং 


ভীন্ীরামগীত। ৷ ১৫% 
প্রা নিরাময় সন্‌ গুখীভব সর্বছঃখনিবৃত্তোতি ভাবঃ | 
ততোহস্তরজামন্তামাশিষমাহু আনন্দনয়ে! ভব তজ্পে! 
ভবেত্যর্থ: যদ্যপি পূর্বম!নন্দরূপত্বমন্ত্বোৰ তখাশি ততপ্রান্তি 
বিশ্মৃতরণ্ঠস্থভৃষণ প্রাপ্তিবৎ ! ৬৪ 

হে ভ্রাতঃ ! এই যে জগৎ পরিদৃশ্থামান ছইতেছেঃ ইছাকে 
মায়ামাত্র বিবেচনা পূর্বক পরিত্যাগ করিয়! একচিত্তে আমাকে 
ভাবন। কর । আমাকে চিন্তা করিতে করিতে বিশুদ্ধমন! 
ইয়] স্থুখী, অ!নন্দময় ও নিরাময় হইতে পারিবে । ৬৬ 

ঘঃ মেবতে মামগুণং গুণাৎ পরহ 
হৃদ কদ বা যদ্দি বা গুণাত্বকং | 
সোহহং স্বপাঁদাঞ্চিতরেণুভিঃ স্পৃশন্‌ 
পুনাতি লোকত্রিতয়ং যথা] রবিঃ.॥ ৬১ 

এনং রীতা । শ্বোপাসকসা লোঁকপাবনত্বমাহ য ইতি! 
ফদাচিদিত্যর্থঃ হৃদ! নির্মলেনান্তঃকরণেন যো মামগুণং 
প্রারুতসত্বরজক্তমোরূপগুণরছিতং অচ্চ্দানন্দত্বাৎ অতএব 
গুণাদব্যারুতাৎ পরং মায়াতীতং যদি ব! যদ্বেত্যর্থে গুণা- 
আকং জর্বজ্ত্বীদিপোকোঁভরলীবণ)াদিগুণবানাত্বা যুত্তিসা 
তং দৃশ্যমান রূপং সেবতে ফৰিবিধে!পাসকঃ অং মৎব্ৰ- 
রূপ এব মামক ইত্ার্থো বা “প্রিয়ো হি জ্ঞানিমোতার্থ- 
মছং সচমম প্রিয়” ইত্তযুক্তিঃ তাঁদৃশে। ভক্তঃ স্বপাদলগ্ন- 
রেগুভঃ সংস্পুশন্‌ লোকজ্য়মপি পুনাতি অক্ঞানধান্তনিরস- 
নেন পবিত্রীকরোতি যথখ। রবিঃ স্বকরৈর্জগদ্বিতিমিরী- 
ক্রোভি তন্বৎ | ৬১ 

এক্ষণে রামচন্দ্র ত্বীয় ভক্ষজনের মাছাত্যা বীর্তবন 


5৫৬  যৌগাঙ্ছুরই। 
করিতেছেন ।__হে লক্ষষণ ! আনি অগ্ুণ, (শ্রাকুতসত্বরজ- 
সমোরপগুণরছিত ) গুণাতীত, € মারাতীভ ) ও গুধাত্মক, 
( সর্ধজ্ত্বাদিগুণবিশিউ )। যেব্যক্তি হদয়ে আমাকে চিন্তা 
করেন, তিনি মৎসদৃশ হুইয়। ভাক্ষরবৎ ক্বীয় পদরেণুত্বার! 
ত্রিলোক পধিত্র করিয়। থাকেন । ৬১ 
বিজ্ঞীনমেতদধিলং শ্রুতিসারমেকং 
বেদীত্তবেদ্যচরণেন ময়ৈব গীতমূ | 
ঘ শ্রদ্ধয়া পরিপঠেৎ গুরুভক্তিযুক্তো 
মদ্রেপমেতি য্দি মদ্বচচনেষু ভক্কিঃ ॥ ৬২ 
ইতি শ্রীশ্রীরামগীতা । 
ইদানীমেতদ্গ্রন্থার্থালোচনাসমর্থস্য পাঠমাব্রতোপি 
মহৎকফলমাহ | বিজ্ঞানং বিজ্ঞানজনকত করপব্যংপত্যেতি 
বোধাং বেদান্তৈকপনিষদ্বাক্োর্বেদাত চরণং জগজ্জন্বাছি- 
লক্ষণ কর্দ্ম যস্য তেন নন পাঠমাত্র!দেতাদশমহতৎফল প্রাপ্তিঃ 
কথণমত্যাশক্কা তবতোবেতি স্থৃচয়ংস্তর হেতুমাছ মদ্চচনেষু 
ভক্ফি্বিশ্বাসে। যদীতার্থাৎ গুকবাক্যবিশ্বীমস্যৈব ফলদায়ক- 
ত্বাদিতি ভাবঃ । ৬২ 
অধুন1! রামচজ্ লগ্মাণের অভিপ্রেত বিষয় বর্ণন করিয়! 
এই গ্রন্থ অধ্যয়নের ফল, বিবৃত করিতেছেন । - হে বৎস! 
ধাহার চরগাঁরবিন্দ বেদান্তবেদা, দেই আঁমি তোমার নিকট 
এই শ্রুতি প্রতিপন্ন অখিল বিজানজনক রহস্য কীর্তন করি- 
লাম। যে ব্যক্তি আমার বাক বিশ্বাস পুর্ধক গুকভক্তিযু ক্ত 
হুইয়] শ্রদ্ধ1! সঞ্কাঁরে ইহ! অধ্যয়ন করেন, তিনি আমার 
লাব্প্য প্রাপ্ত হইর] থাকেন | *২ 
সমাণ্ডেরং শ্রঞ্ীরামগীতা | 


মুতমালাতস্ত্ো কর 


পঞ্চরতস্ভো ত্রম। 
ঞ -* 
সর সস সঃ 
মমস্তে সতে সর্বলোকাশ্রয়ায় 
নমন্তে চিভে বিশ্বরূপাত্বকায়। 
নমোহদ্বৈততত্তবায় মুস্টিপ্রদায় 
নখে। ত্রহ্ষণে ব্যপিনে নিুণাঁয় ॥ ও 
ছে ভগবন। তুমি অর্থস লোকের একমান্ত আশ্রপ্স ও 
সজ্রলী, তোষা'ক নমন্ক'র করি । তুমি বিশ্বন্নপী ও টিৎস্বঝপ, 
তোমাকে নমস্কার । ভূমি অদ্বৈত ততৃশ্বরূ” ও মক্তিদাত], 
তোমাকে গণাম করি । ছে ভগবন্‌! তম অর্বব্যপী নি 
পরব্রদ্মা; তোমাকে নমস্কার 1১ 
ত্বমেন* শরণ্যং তৃমেকৎ বরেণ্যৎ, 
তৃযেকং জগৎ্কার৪ঞং বিশ্বরূপং | 
তবে": জগৎকর্ত্‌ পাত্‌ গ্রহর্ত 
ত্ব-কংপরং নিশ্লং নির্ব্বিকপ্পং ॥ ২ 
ছেপরমদ 4! তিমিই একমাত্র শরণ্য, তুমিই একমাত্র 
বরেণা, ভূমি” জগতের একমাত্র কারখ- তুমি জগদ্রপী, তুমিই 
জগতের এক 15 হু্টকর্তা, পাতা ও সংহর্ত], এবং তুমিই 
একমাত্র নিকিক্ষপ্9 নিশ্চল পরব্রক্ষম| ২ 


€১৪ 0) 








১৫৮ ঘোগানুরঃ | 


ভয়ানাং ভয়ং ভীষণং ভীষণাঁনাঁ, 
গতিঃ প্রাণিনাং পাঁবনং পাবনানাং। 
* যহ্োচ্চৈঃ পদ্দানাং নিয়ন্ত ত্বমেকৎ 
পরেষাঁং পরং রক্ষণং রক্ষণানাম্‌ ॥ ৩ 


হে গ্রভো]! ভূমি ভয়ের ভয় ও ভীষণেরও ভীষণ । ভূ 
প্রাণী৫লের একমাত্র গতি. পবিত্রেরও পবিত্রের কীরণঃ এবং 
যে কিছু উচ্চপদ বিদ্যমান আছে, তংজমস্তই তুমি ।হ্থেদেব! 
তুণিই একমাত নিয়ন, তুমি প্রাৎপর এবং রক্ষকগণের ৪ 
রক্ষাকর্ত | ৩। 


পরেশ প্রভে সর্ধরূপাবিনাশি- 
রূনির্গেশ্য সব্বেক্ডরিয়াগম্য সত্য । 

অচিন্তযণক্ষরব্যাপকাব্যক্ততত্বী- 
জপাভাষকাধীশ পায়াদপায়াৎ ॥ ৪ 


ছে পাশ! হেগুভো ! হে সদরূপ! ছে অবিনাশিন্‌। 

হে অনির্দেশ্ঠ ! হে সঙ্দেক্দিয়াগমা! হে সতারূপিন্! হে 
অণস্থা ! হছে অক্ষর! ছে সর্বন্যাপক! হে অব্যক্ততত্ব! ছে 
অজপানীবক ! * হে অধীশ! আমাকে অপায় হইতে পরি- 
ত্রাণ কর । ৪1 + 

» অজপাঁভাষক-_সর্বপ্রাণস্বপ্ূপ | 

+ এন্থান্ের তাঁৎপধ্য এই যে, আমাকে মুহুর্মহঃ মৃত্যুযাতন। 
হইতে পদিত্রাণ কর অর্থাৎ আরযেন আমাকে লংসারে 
পুন্জজ য -।হণ করিতে না হুর ।' 


পঞ্চরতুক্তো ত্রমূ | 5৫৯ 


তর্দেকং স্মরামন্তর্দেকৎ ভজাম- 
স্তদেকৎ জগৎসাক্ষিরপং নমাম | 
নর্দেকৎ নিধানং নিরালম্মীশং ৬ 
ভবাস্তোধিপোতং শরণ্যং ব্রজামঃ ॥ ৫ 


ইতি শ্রীযুগ্মালাতস্ত্রোভ্ুং পঞ্চরত্স্তোত্রম্‌ 





ছে বিশ্বাত্বন্! আমরা একমাত্র তোমাকেই স্মরণ করি 
এবং একমাত্র তোমারই আরাধন1! করি । তুমিই একমাত্র 
জগতের সাক্ষিরশী পুকষ, আমরা তোমাকেই প্রণাম করি | 
ভূমিই একমাত্র সতশ্ববূপ আশুয় নিরালম্ব ঈশ্বর, এবং সুমি 
ভবসাগরের পোৌতশ্বরূপ, আমরা একমাত্র তোমারই শরণ 
গ্রহণ করিতেছি | &। 


ইতি জরীমুণ্ডমালাতস্ত্রোক পঞ্চরত্বনামক পরব্রহ্ম- 
স্তোত্র সমাপ্ত । নু 


যোগাক্,র: সম্পূর্ণ 1 


বিজ্ঞাপন । 
লানুবাদযোগসার গোরক্ষলং হিতা ! 


প্রাচীন যে'গবেত! পৃজ্যপাদ গৌরক্ষনাথে নাম সকলেই 
জ'ত আছেন, মিনি যোগবলে পলক মধ্যে জণ""তর যাবতীয় 


বিষয় পরিজ্ঞাত হইতে পারিতেন এবং সাধন বগে যাবতীয় 
অলৌকিক বিষয় সকল অনায়াসে সুসিদ্ধ করিদাছিলেন 
সেই মহাত্বরই হস্ত ' লিখিত যেগ শিক্ষা ও সাধ শিক্ষা 
অতি প্রাচীন গ্রন্থ সংগ্রহ কবিয়া ও অন্তান্ত শাস্ত্রে” টিপপনি 
প্রমাণ সঙ্গ মূল ও সরল অনুবাদের সহিত 'এই '"যাগসার 
গোরক্ষ সংহিত1 নামক সুবুহৎ অতি দুল গ্রন্থ জন- 
সমাজে প্রবশ ক্রিলাম। ইহাতে রাজযে,গ ও হটযোগ 
উষ্ভর্বিধ (যাগ শিক্ষ। প্রণালী অতি বিষদনূতপ সঠঙ্গ প্রণা" 
লীতে লেখা আছে! এই গ্রন্থে ষড়্রযোগ, প্রানাক়্াম 
গ্রাণায়ামের স্থান ও কাল নির্ণয় আহার নিরূপণ ধোঁতি ও 
বস্তি গ্রাকরণ তাহার ফল কথন ষটচক্র বিবরণ প্রন্েক চক্রে 
ধ্যানের প্রণালী, ওক্কার শ্বূপ কথন মুক্কেব লক্ষণ, এবং 
'জীবন্ুুক্ত অবস্থার ভেদ কখন ইত্যাদি বহুবিধ বিষয়ে পরি- 
পুর্ণ । ফলকখা বোগবিষয়ক 'এ পর্যন্ত যতঙুলি গ্রন্থ প্রকাশ 
হইয়াছেঃ এখানি তাহাদের সকলের শীর্ষস্থান অধিকার করি 
রাছে। শিবসংহিতা. ঘেরগুসংহিত। ইত্যাদি অন্তান্থক যোগ, 
গ্রন্থের অপেক্ষ। দ্বিগুণ বড় হইবে | ছাপ ও কাগজ উতৎকুষ্ট 
এন্সপ মহা রত্ব গ্রন্থের মুপ্য নিরূপণ করাই অন্তায়। তবে 
অবস্থানুরোধে এই সবৃহৎ শ্রস্থর মূল্য ২ টাক] মান ধার্য 
হইল । সাধারণে লইবার জন্ত বিশেষ স্্বিধ! মাগুলাদি ব্যর, 
সহিত এই মহারত্বের মুল্য ১৬ দেড় টাকা মাত্র । 


স্ 
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যোগরত্ব ঘেরগুমংহিতা (সানুবাদ ) 
এথানি প্রাচীন ষোগী প্রবর মহাত্মা ঘেঃও দেবের 
গ্রীণীত। বিনি যৌগবলে সিদ্ধ হী সংসারে অদ্বিতীর প্রত্ঞা 
লাভ করিয়াছিলেন এ গ্রন্থে তাহারই মতানুমারে যাবতীয় 
যোগ শিক্ষা প্রকরণ অতি সহজে অনুবাদের সহিত লিখিত 


আছে । সাধারণে পুস্তক দেখিয়া যোগাভ্যাস করিতে পারি” 
বেন | সুলভ মূলা ১ এক টাক1। 


পবনবিজয় স্বরোদয় | লানুবাদ 

এখনি ন। জানিলে যোগ শিক্ষা! হয় না কারণ যোগশিক্ষ 
করিতে হুঈলে আশ্রে নিস্বাস, প্রত্বাসের গতি জানা আবশ্যক, 
্থতরাং এ পুস্তক খানি ন! পড়িলে তাহ! জানিবার বিশেষ 
কোন উপায় নাই। যদি বিশেষ মনযোগী হইয়া সৎ গুরুর 
নিকট উপদেশ লইয়। এই পুস্তক খানি পাঠ করা যায়, তাহা 
হইলে ইহ1 দ্বারাই যোগ ও জ্যোতিষ বিষয়ক যাবতীর জ্ঞান 
লাভ করা যায় সন্দেহ নাই | শ্রলভ মুল্য ৪০ বারআন]। 

শিবগীতা । সানুবাদ * 

স্বয়ং দেবদেব মহাদেখ ভগঝ্সান শ্রারামচন্দ্রকে দণকারণে 
যে সকল যোগশিক্ষ1! বিষয়ক উপদেশ দিয়াছিলেন। ইহাতে 
অনুবাদের সহিত সেই সমস্ত বিষয় বর্ণিত হুইয়াছে। এখানি 
শিবোপাসক মান্ছেরই পাঠ কর! নিতান্ত আবশাক | সুলভ 
মূল্য «০ বারআন! | 

স্তবকবৃচমালা চারিভাগ প্রকাশ হইয়াছে । 

১ম, হয়, ৩য়) €র্থভাগে অর্গলা, বীলক, কপুর গুর্ধ্য, গঙ্গা, 
রুদ্রচণ্ডী আদিত্য হৃদয় ও দশমহাবিদ্য! এবং নব গ্রহের প্রত্যে, 
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কের ও রাঁহুকেতুর কবচ , তিথি কবচ, শুলরোগ নাশক কব্চ ' 
শক্রুদমনার্শ অন্তত কবচ; বারিনেনি আছে । প্রায় ৩০০ শ 
হর স্তবকবচ ইত্যাদি সনেক ফলপ্রদ বিষয়ে পূর্ণ মূ 
গ্রত্যেক ভাগ «০ আনা চারিভাগ একত্রে 2৪ সুলভ মৃত 
২২ ছুই টাক! মাত্র । 

সাক সানুবাঁদ কপু্রাঁদিস্তব মূল্য 1০ 1 
সান্ুবাদ কর্মলোচন মূল্য 1০ । 


নামমাল। ছুইভাগ প্রকাশ হইয়াছে । 
এই ছুইভাগেও কালীর ককারাদি হুর্গার দঙ্গাবান্দ ও ভগ 
বতী+ রাধিকা, মভাদেব। বিষ কৃ্ক, রাম হুর্যা, ইত্যাদি ১৬ 
প্রকার দেবদেবীর সহস্র নাম আছে। প্রত্যেক ভাগ ৮* আন! 
ইভাগ একত্রে হ্ুলভ মূল্য ১৯ এক টাকা! মাত্র । 
রহত্তন্ত্রকোষ | দুইভাগে সম্পূর্ণ | 
তন্ত্রেকি কি আছে লংক্ষিপ্ত বিবরণ। 


দীক্ষা গুন্তকবণ$ গায়ত্রীজপ হোম, পুজা কুগাদি নিম্মবাণ, 
শান্তি, শ্বস্তরন, সকল প্রকার নিদ্ধি লাভ অর্থাৎ মন্ত্র ও সাধনা 
বলে ভূত, প্রে্ঃ পরী, পিশাচঃ শব' অগ্সরী যোগিনী, সুন্দরী 
ইত্যাদি সাধন! দ্বার! অভিষ্$ লাভে সমর্থ হওয়া নানাপ্রকার ধ্যান 
দেহতত্বঃ গুহাসাধন ভূত ভবিষাৎ বলা, অনাহ্থার ও অনিদ্রায় 
থাকার দ্রব্যগুণে বিবিধ ইন্দ্রজালিক বিদাণ, বশীকরণ, বিদ্বেষণ 
মোহন, স্ত্তন, উচ্চাটনঃ মারীকরণ মৃত্যু সঞ্লীবন প্রভৃতি হিন্দুর 
অবশ্য প্রয়োজনীন্ঘ আবন্তবীয় বিষয় সকল জান। বার । সুলভ 
মুল্য ২৬ ছুই টাকা! 
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লানুবা বৃহৎ জাতঝচজ্জিকা জ্যোতিষ? 

ইহ! দবষ্টে জাতলগ্নের রাশি + গণ, বর্ণ, দশা অন্তর্দশ1, রিট 
গুবিচার, নক্ষত্র, যোগ, গ্রহদি-গ্রর গোচর দৃতি ও রিক্টিফল 
ধার ও দৃষ্টিগতফল নির্ণয়, নউকৌনট উদ্ধার ও বিবিধ চক্রান্ছি 
মুহ ইত্যাদি অসংখ্য জ্ঞাতব্য বিষয়ে পুর্ণ এমন কি পুন্তকে 
ঘে'মকল বিষয় বর্ণিত হইয়াছে, বিজ্ঞাপনে তাহারধশতাংশের 
এক ংশ ও প্রকাশ কর যাদ্র না । ফলকথা মহু'ষ্যঃ জন্দুকাল 
হইতে মৃহ্যকাল পরধ.ন্ত যে শুভাশুভ ভলভোগ করিতে হয়। 
তত্সমুদয়ের প্রতেক গ্রহের দশানুসারে পুজা সপুঙআরূপে বুঝা" 
ইয়া দেওয়। হইয়াছে সাধারণে পুস্তকদৃণষ্ট অশীয়াসে কোষ্ঠি 
দেখিতে ও গ্রস্ত কর্দতে পারিবেন। পুস্তকের আয়তন বড় 

আকারে ৪০৮ পৃষ্ঠার সম্পূর্ণ সুলভ মুল্য ১» ছুই টাকা মাত্র 

জন্টাক সান্ুবাদ আনন্দলহরী ও. 


কপুরাদি স্তব একত্রে! 

ভগবান শ্রীয়চ্ছবাচাধ্া পূর্বে শক্তি মানিভেন না পদে 
আদ্যাশক্কির ছলনায় শঙ্কটে পড়িত্! বে স্তব দ্বাবা শক্তির 
সাধনা কণ্রয়। অনায়াসে পিদ্ধ কাম হুইয়[ছিলেল, তাহাই টীক! 
টিপনী ও বিস্তুত অনুবদ সন্ত প্রকাশ হইয়াছে । বিশেষতঃ 
সাধকগশের বীন মন্ত্র স্বরূপ কপুর্রাদিস্তব টাকা ও অনুবাদ 
সহিত স*যোগ করিয়। দেওয়াতে গ্রন্থখান রত বশেষ হইয়াছে। 
ইহা সাধক।নাত্রেরই [নভাস্ত আব্্যকীয় পাঠা গ্রস্থ। উভদ্ব 
একত্রে সুলভ মূলা ০ আন। মাত্র | প্র 
| রামংচ্চনচক্দিক1 | (সানুবাদ ) 

ইহাতে দীক্ষ1, পুজা হোম অপ, ধ্যাল। মন্ত্র যন্ত্র চক্র মত্ত 
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লংক্চার পুরশ্চরশ, ভীরাম। লঙ্কাপ, সীতা উহাদের পৃজা। ধ্যা 
ইত্যাদি বিধি আসন, বেদী, ভাস, শ্রাণাক়ামঃ সন্ধযাঃ গাযত্ত 
আচমন, ৬পণ্ঃ শিখাধারণ, তিলকধারণ, মালাধায়ণ, বৈ, 
লক্ষণ, ষট কর্ম সাধনের খতু, কাল, পিক, বার» তিথি, পুর, 
হোম ও নৈবেদ্যাদি উপকরণ নিরূপণ স্লান, ভোজন, শন 
ল্্ীফংদর্গ কেশনন্ধন, ইত্যাদির নিয়ম, প্রীতাদি বিবিধ। বেগ, 
পেণ্তিকাব যন্ঃ কো তষ'দির্‌ কুল লন রাশি চক্কাদির শুভা- 
ছু গণনা নিম ইতাদি লিত্যাবধাকীয় আনংখা জ্ঞাতষ] 
বিষয়ে পূর্ণ । সুলভ মুলা ১1৯ দেড টাকা মাত্র । 
গঠন্ঘণ সর্ববন্থ (হলায়ুধ প্রণীত ) 

এক্টাবণ যাহাতে ক্রিখাকাণোচিত »এপভাগ [দ্বপ্রমাপ্রেই, 
অন্শ্পীলন কবেন এই মানসে মাম এই প্রাণ সর্ধন্য গঙ্থ 
গ্রচার কা,সাম | ইভ।ন্তে ব্রাক্মাণব জাত কম্ম ভহডে সপিওকরণ 
গধ্যস্ত সমুধায় ভিঞাদিব মনত ৮৮ 0ধ্] মাছে সমূদায আ্রাস।ণ 
মাত্রেই গাধাবণ ৪হখার গন্য যথাসগ্তব মুলা ও সুলভ ক 
হইয়াছে । সুলভ মুল্য ডাঃ মাঃ সহ ১॥০ টাক।। 


বুহৎ শিব-পুরাণ । 

শ্াধার/ণ এই মভারতের বিষয় তানবুগ। তল ললিত পাবি 
[গণের উ হল গরমার্থক নিলাকুখেব পথের উপর করিতে 
গারিবে তই জন্তই বাঙ্গাল সবল গদো পকাশিত হইয়াল্ছ 
টিংাব ভাখা একূপ মারল যে জশ্রব্দ্যি বাকি" অধিক কি ভ্রী'লের 
(কবাও অনশ্য'লে বৃঝিতে সক্ষম হঈবে এই অমুলা মাক 
গালি প্রা ৫” পৃঠ সি সম্পূর্ণ | মুল) অতি জলজ ডঃ গর 
দমেঞ্ ৯২ দুই টাকামাত্র। 


